ESPECIAS. YEREASY AROMATIZANTES
Plutarce Naranjo

El comercio de especias ez pna de laz mas antiguas en el Viejo Continente y Asia
Dezde mas de 2000 a.c. En tiempos muy remotos hube el comercio enfre el sur de

China (Catag) v Arabia, en loz 2 sentidos. ( CanadalCasia, Cardamomo, jengibre v

e wd 1.

turmoria fneron los mas importantes,
Clase.- especias v verbas zon culfivadas por sus substancias aromaficaz o

purgantes (picante} de otroz deseables. Son de tropice o subtropico.

Las especias.- dominantes zon: canela. cardomoneo, clavos, jengibre t pimienta.

Semillas “especies”.- loz dominantes fuertez aromaticos v aceites de semillas o

plantas herbaceas; amz caraway. comino, fenenel. Adormidora y sesamo.

Yerbas.- hojaz aromaticas o fragantes: mejoran, menta, rosmay y tino.

Son utilizadaz en pegueniaz cantidades parz la colinaria para mejorar el sabor,
aroma o picar de loz alimentos. Poco valor nutritive pero estimpla el apetito v

mejorar el sabor.

En la Biblia muchas referencias. ezpecialmente a la canela v la cazia, semillas,
racimos v gomas. Parte de la gran fortuna de Salomon provine del comercio de
ezpecias. Loz comerciantes arabe:z trajeron al Medio Oriente y se inventaron
truculentas historias para evitar la competencia. Por eje que la caszia crecia en
lagos cutdados por monstrues alades, que la canea crecia en pantanos ingestados
de culebras venepnozas v por eso valian tante. Phnio el Viejo (23-79 ac)

g
vz

ridiculizo extaz fantazias. Strabo en zu geografia trato sobre el comercio de

arabez.

Los arabes en pequefios huertos hacian el comercio, por mar. Probablemente los
chinoz por el zur, por el Archipiélage Malaye, de la izla de Ceylan, que z2

convirtio en el gran centro de especias.

*En la era Pholomica, Alejandria crecio v se velvio tan importante por el come

de especiaz (332 ac.) v de Alejandria el comercio se extiende a Italia, Grecia. El
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comercio con Roma fue intenzo por trez centuriaz luege decayo. En el siglo VI

Ceylan fue lamas importante v dio riqueza alndia.

Siglo X comienza Venecia v en el NI yva fie Monopolio de ezpecias de Ceylan,

e

India Indiaz Orientalez v China Venecia cbtenia de Alsjandria vy vendia a
Europa.
Ezto motivo viajes alrededor de Aftica, por el portugues Bartolome Diaz, volted &

%
Cuba de Buena Ezperanza 1988 v Vasco de Goma llego a Calcuta (India en 1898
4 4.

y Pedro Alvarez Cabal trajo especies a Lisboa en 1501

. ) E__(N‘(gl,kt\ﬂ-.hr: ) . ‘
Colon, probablemente conecio caleulos de Eratestoria de Cirena (~230 ac) que

calenlé la circunferencia de la tierra v Sterabo adelanto la 1dea de que se pueda
faciimente llegar a {a India dezde Espafia. Luego viajes de europeos y sobre todo

inclezss

Otros usos- anticuna medicina Aceites sagrados, ungiientos v afredisiaces,
zacerdotez utilizaron en adoracion. encantamientos, ritos magicos y rituales

Benjamin.

Tambien en buenamedicina. Hipocrates, Galeno, Pedenamz, Dicscarides y otros.



