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La presencia del }mm!ée en el Ecoador se remonta a mas de 11.00 afioz, como lo
atestiguan las piezas talladasz de obsidiana La domesticacion del maiz se inicié en la
cultura Las Vega: (Peninsula de Banta Elena) v su pff«dnsfiém Hegd al nivel de
“axeadentes” 5 im ffurs r conocida Yaidivia oo %7 = 13 psy 5 S )
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Hemizferio Occidental en el desarrolls, de la ceramica, 4.000 a de C. A lo largo de
ezos milenios ese hombre primifive debid haber sufiide de dolor fizico, por diversas
capzas, debid haber sufiide frammatizmos y heridas, afecciones respiraforias vy
frastornos gadromtestinales. Asi como descubnio el valor alimenticio de cierfos
prodoctos vegetales también, en un medio de la extraordinaria biodiversidad de la
naturaleza, debio r descubniendo el valor corative o de alivie producido por muchas
lantas. Laz madres y laz abuelaz debieron aprender tambien come ayndar a las

parturientas. Asi foe surgiendo una medicina primitiva y un elemental arfe culinario.

Un poderozo zer en el firmamento, el z0l, que ofrecia lbz y calor, indizpenzables para la
vida del hombre, loz anmmales y las plantas, debia ser un dios benéfico a quien habia que
rendirle culto. Al igual que en ofraz regiones del planeta, fueren surgiendo las religiones
solarez ;Quién ofrecié al hombre andino la guinua? El dios =0l E= moy hermosa la
efimelogia de la guinva, significa gotas del sol. El sol derramé gotas qﬁele convirtieron
en granos del mas alto valor nutritive para el snstento del hombre. ; Quién dio el maiz al

hombre? poes el dioz. Asi ze convirtieron en alimentos de origen divino.

En ofro campe; quién era capaz de producir el viento, los huracanes, las Hovias v las
tempestades? No el Immhn- comin. Debieron ser espirifnz o personajes o diozes
poderosos, quienes con su vigor podian producir esos fendm E.n&éf) castigar a los
hombres. Habia gue rendirles culto v buscar su clemencia. Svrgen las mitologias y

religiones y conzsecoentemente, surge o sacerdote.

1as culfuraz primifivas son, esencialmente anmmisfas El Lf}mi}re fiene Do o mMas
;\\ ff\-V&\a.Mn.\

espintus. Enfre nuestros shuaras sen fres: el huacans, el arutam y el thuanchi. Tambien

{*) Conferencia sustentads por ol Dr. Plutarco Narsnjo en {a Sezion Solemme realizads por 1a
Umiversidad Andina “Simon Bolivar con mofive de la urvestidura conto Dactor Hononss Canza
v Profesor Emerito. La tesion ze realizd en el mareo de laz Jomada: Andins: ds Emomedicins
{mava, 17 de 2007



ciertas plantas, animales y hasta cerros tienen espintus. Ofro aspecto caracteristico de

las culturas primitivas, es el extendido culte a los antepasados, para que s espiritu no =

4 e
vuelva t—.c:rm'a‘éoi Vil ;afh @ descendientez

En casi fodaz laz latifvdes del planeta han existide plantas patcactivas o
psicofommeticas o alpeinogenas. Precizamente por estaz propiedades fignran entre las
mas anfiguas descubierfaz por el hombre. El que comid o bebio el znmo de estas plantas
fue capaz de “ver” a loz diozes. Npestros aborigenes gquichnaz al beber el brebaje de una
planta pudieron “ver” y saber loz deseos de sus antepasadoz. A esa planta le lamaron
ayahnasea que, etimologicamente significa “bejuco o liana para enfrar en contacto con
Yoz ezpiritus de loz antepasades™. La planta se vuelve sagrada y e un recurso importante
para algunos sifoz. Por ejemplo, bajo spe efectos, el joven ez capaz de dominar a la
anaconda y demostrar que ha Hegado a la adolescencia y es capaz de conguistar el

Arptam, el espirituy mas importante.

Surge entonces el chaman, el hombre que se convierte en la historia viviente de su
comunidad, de su cultura, el hombre poderoso que puede ver a los espiritus v que puede

curar loz males, producidos por ciertos espirituz maléficos.

En la era del hombre cazador y recolector de frutos, el varon aportaba los alimentos y la
mujer desarrollo la culinaria pero, ademas, tuvo la perspicacia de reconocer que los
granos o pepas que tban en la basura, dieron lugar al nacimiento de las plantas
alimenticias. Inicialmente la mujer domestico y luego, el hombre, desarrolle la
agricultura y ge volvio sedentarto. Pero la mujer también llegd a conocer laz plantas

curativas. Surgio la herbolaria que tanto ha servido a la humanidad.

Asi se han dezarrollado doz modalidade: de medicina: la chamanica, que es
fondamentaimente, de tipo puiquiatrico v la herbolaria impulsada por guienes
descubrieron los efectos curativos de ciertas plantas y en particular, las abuelas de Ia

comunidad. A fravés de ellas el conocimiento empirico se transmitio a las futvras

generaciones, hasta nuestros dias, constituyéndose en parte de la medicina popular.

Saltande, ahora, siglos y milentos, nuestro compatriota, el Padre Juan de Velazeo guien
se atrevio a escribir la “Historia del Rewno de Quito”, en el primer volumen de su obra,

dedicada al remno natural, describe cerca de un centenar de plantaz medicinales entre las
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cuales figuran hasta algunas introdocidas por los espafioles. Se excusa de no ser un
conocedor de muchas plantas medicinalez, pero menciona gue, en Gua},?aquii, el Dr.

Pedro Guerrero tiene un manuserito con cerca de 5.000 “simples”™.

De pazo mencionaré gque Felipe II anfe laz insistentes noficias de la existencia de
maravillozas plantaz corativaz, mands a Mexico al famoso meédico de la corona,
Francisco Hernandez quién, en stete aftos, llego a descubry y estndiar mas 700 plantas
medicinales en solo parte de México y no le guedd ni tiempo ni fortaleza fisica para

extender sos investigaciones al resto de las colonias espafiolas.

Hasta antes de la Segunda Guerra Muondial no menoz del 90% de loz medicamentos
oficiales, que constaban en las respectivas Fammacopeas, eran de origen vegefal
Dezpués de la guerra se desarrollo, aceleradam ente, 1a quimica de sintestz y los noevos
medicamentos fueron desplazando a loz de origen vegetal hasta que, en npestros dias,
quiza el 80% zon de sintesis. En muchos cazos al determinar la estructora quimica de
los alcaloides y ofroz principios activos de las drogas vegetales, tales estructuras sirven
de modelos molecolares para la sinfesiz de nnevos compuestos guimicos; en ofros, como
en el cazo de la penicilina, descubierta por “zerendipia” dio origen a nuevos antibidticos
de sinfess o semisinfesiz e impulzo la infensa bisqueda de npevo: anfibicticos

producidos por hongos v ofroz vegetalez.

Las drogas de sintesiz han ofrecido indizcufibles ventajas: facilidad de reproducirias en
gran escala, potencia terapénfica y ofros, pero en varios cazos y a veces tardiamente se
ha descubierto, que poeden prodverr efectos indeseables y hasta graves Esto ha
motivado para que se hable “del reterno al mundo verde”, al de los vegetales, en nuevos
mfentos de enconfrar drogas naturales de mejor valor terapéptico y de menos riesgos

patologicos.

Esta breve desoripoion del onigen de la medicina tradicional o etnomedicina trafa de

introducit al conocimiento del origen de dos modalidades principales: la herbolatiay la

medicina chamanica.

La herbelaria ecuatortana y en general, lalinoamericana, hizo mnportantes

<

contribuciones al desarrollo de la medicina cientifica y por ende, a la zalud humana,
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En fos primeros afios de la conguista espafiola, muochos barcos regresaron a Espafia,
cargados de oro v plata v muy poco despues, el car ato fue de plani; edicinales
cargados de oro y plata y muy poco después, el cargamento fue de plantas medicinales.

El famozo medico zevillano Nicola: Monardes ze dio a la tarea de azistir a la llegada de

r}

esos barcos, obtener las nuevas plantas medicinales y ensayar sus virtndes terapénticas
en s pausntw*. Se convirlio, en la historia de la medicina, en el primer farmacdlogo
clinico. Publicd variaz obraz que se tradujeron a losz principales idiomas ewropeos,
principian-;ia por el latin. Espafia se convirtio en la farmacia de Eoropa.
Como ejemplo me referiré a Ia hisforia de pna planta ecoatoriana, la quina o cascarilla.
Corria el afio 1633, un fraile jesnifa, llego a la villa de Loja enfermo de paludismo o
malaria que era vna enfermedad desconocida en América Loz procedimientos de la
medicina ibérica, angrias, purgantes y otras iban acabando con la vida del paciente. S
paje, bn indio malacato, ante el estado grave del paciente le suginio gue aceptara fraer al

herbolatio de sp comunidad para que le atendiera

En efecto, vino Pedro Letva quien sabia corar las fiebrez. Le administro un polvo café
amarillo, disueltc en chicha, fres veces al dia y antez de una zemana el monbundo
estaba sano y poderozo. El polve era de Ia carteza del arbol llamado guina (Cinchena

succirubral.

Al poco tiempo Hego a Loja la noticia de que la Condesa de Chinchon, esposa del
Virrey del Perli, estaba enferma de malana El corregidor de Loja, Juan Cafizares,
consiguio de Pedro Leiva que le revele el secreto de la curacion con eza planta, le
proporcione una buena cantidad del polve v la corteza. Mandé el precioso matenial por
el cotreo de chasquis. Muy pronto llego a Lima. Pero no era la Condesa la enferma sine
el propio Virrey y tampoco la enfermedad era el paludismo sino lo que en ese tiempo ze
llamaba camaras de zangre, es decir, lo que hoy llamam oz amebiasiz. El Virrey ordené
que el medicamento pase a manos de los jesuitas para el tratamiento de los palidicos.
E! agustino padre Calancha en gu libro, dice: “La corteza del arbol de los frios, de Loj

esta haciendo milagros en Lima”

Se confirmé ast el valor terapéutico de la quina. Fue el primer medicamento ezpecifico
gue la medicina mundial tuve para el tratamiento de una enfermedad. Es un amplic
capitulo de la historia como lHegd 1a quina a Espafia y sobre todo a Roma y como la
eal Audiencia de (Quito se convirtio en la gran exportadora de l1a droga, tanto en forma

oficial, cuanto por contrabando, ejercido alin por las propias autoridades espaficlas! La
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guina ze convirtié en el taliaman para la venida de mistones europeas como la de los
académicos francesez que, s bien ez cierto, venian a medir un arco del meridiano
terrestre. la ofra secrefa mizion era explorar los termtorios de la guina, tal come lo
hicieron La Condamine v el botanico Jussiean; maz tarde Ia vizita de Humboldt y el
meédico botanice Bompland, asi ccmo la organizacion de la Real Expedicion Botanica,

de la Nueva Granada dirsgida por Mutis

i
A

Para no alargar la fascinantes hitoria de la guina hay gue decir gue zalvd la vida de

millonez de enfermos, en Europa, Africa v Asta v cuando la enfermedad avanzd a

América, también salvo agui muchasz vidas, con la circunstancia, pn tanto perajodal que,
mientraz de aqui iba la corteza del arbol, habia que importar de Europa a alto precio, el
polve con el alcaloide que ze lam ¢ quinina. El nombre hace referencia a que se obtiene

de la guina.

Con ofraz plantas americanas surgieron nuevos capitulos de la farmacologia v la
terapéutica. De Sud América fue el extracto de coca con lo cual, en la historta medica,
ge convirtio en el primer anestésico local. De aqui fue el curare, otro extracto vegetal
que inicio otro capitulo de la farmacologia el de los relajantes musculares. De aqui
fueron los famosos balsamos del Pert v de Toll, que trocaron la bizarra tecnica de
aplicar una espada al rojo vivo en las heridas de los soldados, para evitar la gangrena El

balsamo reemplazé a la espada incandescente.

Podria segnir enumerando otros ejemplos que demuestran que la medicina espafiola y
suropea progresaron inesperadamente gracias a la contribucion amernicana de su materia

medica.

Lamedicina cientifica ze dezarrolls, al comienzo, sobre la baze histérica, de la medicina

tradicional, generalmente empirica, transmitida de una generacion a otra.
Importancia actual dela medicina tradicional

En las dos oltimas décadas la medicina cientifica ha progresado mas que en loz dos

oltimos uglos. La capacidad y experiencia en la sintests quimica y en el desarrollo de

nuevos medicamentos es muy grande. El desarrollo técnico, en muchos campos,

permiten formular diagnésticos méas precisos; asi mismo, ha permitido descubryr el
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y cerebro-vasculares, los diverzos tipos de cancer; ha permitido la exploracion cerebral
por positrones. Ofrag fécnicas estan comenzando a dar importantes frutos en el
conocimiento fistopatologico de afecciones cerebrales. La genctica es, hoy en dia, 1a
que ofrece laz mas alentadoras perspectivas. Todo esto es maravilloso. Todo esto puede
permitir una vida mas zalpdable v longeva El problema esta en gue la medicina de
punta, mas sofisticada y preciza ze vuelve, cada vez mas, en medicina de elifes sociales
o economicas, Un dia de cusdados infensivos, en el pais, equivale a varios meses de
sueldo basico. El Segure Social, con todas sz limifaciones y falencias comple un

importante papel en la zalud de sus asegurados. Pero su coberfura es baja.

Hay por lo menoz un 30% de la poblacién ecnatoriana totalmente desprotegida de ez

medicina y que atiende sus problemas de salud mediante la medicina tradicional. Por
ésta y ofraz razones la Asamblea Mundial de la Salud recomends a loz paises
miembros, lejoz de condenar a la medicina tradicional, aprovechar lo que tengan de
positive y beneficioso, esos viejos conocimientos y utilizarlos sobre todo a favor de las

poblaciones que no gozan de ofro sistema de profeccion y promocion de su salud
Hay dos objetivos principales en el estudio de las plantaz medicinales.
] i

1. Descubrir la estructura quimica de los prindpios actives, es decir, de las
substanciaz que prodocen los efectos terapénticos. Es el capitulo denominado

fitoquimica.

Cuando se descubre la estructura molecular que, en la actualidad, es
relativamente facil, gracias al espectrografo de masa, los guimicos estan ya
familiarizados con muchos procedimientos para sintetizar analogos v
homologos, con la ezperanza de obtener una droga de faci! produccion comercial
y especialmente de mayor eficiencia terapéutica. Hay muchos ejemplos como =l
ya citado de la penicilina o del analgésico, acido salicilico obtenido del sauce,
del cual derivo el acido acetil salicilico o aspirina que, por una parte, savio de
modelo para la sintesis de muchos otros analgeésicos y de ofra, habiéndose
descubierto ofras propiedades de la misma molécula se sigue utihzando por mas

de cien afios.

1. Establecerla validez terapéutica



el

Cada pueblo, cada cultura, en su acervo medicamentozo, tiene muchas plantas.
En la mayoria, como se menciond ya, en forma empitica, han descubierto los
efectos terapéuticos que, con facilidad, podian constatarse; como el ya citado de
la actividad antibacteriana de la penicilina o el efecto analgésico del acido
salicilico. En la herbolana de nuestros aborigenes también figuraba el sance

como analgeésico.

Nuestro pais en su pequetfio territorio, pero gracias a su posicion geografica, sus
niveles altitulinales y diversidad de clima, es la segunda en rigueza vegetal con
mas de 20.000 especies de plantas vasculares. A mayor diversidad cotresponde
mayor niimero de plantas medicinales y alimenticias. Hasta ahora se han deserito
cerca de mil especies medicinales y ain faltan por conocerse ofras mas de las

comunidades de 1a Amazonia

Validar terapéuticamente tan crecido nimero de vegetales es tarea ardua y de
mucho tiempo. Nuestros cientificos de universidades y politécnicas, con criterio

selectivo, han estudiado ya unas decenas, pero queda mucho por conocerse.

El conocimiento empirico, es valioso, pero no lo suficientemente confiable. Es
necesatia la confirmacion cientifica. Ademas hay que determinar las apropiadas
indicactones terapeéuticas, las dosis, frecuencia de administracion, postbles

efectos indeseables y otras condiciones.

Hay algunas plantas conocidas y utilizadas solo per ciertas comunidades
indigenas o campesinas. Algunas ofras de utilizacion general y ain unas pocas
introducidas por los espaficles, durante la conquista. Muchas de estas plantas e
hallan ya a la venta en los mercados populares y unas pocas, inclusive, en los

llamados supermercados, en forma de pequefios sobres al estilo del té asidtico.

Toda la poblacion ecuatoriana utiliza algunas de estas plantas para aliviar o
curar males menores: dolor de cabeza, dolor abdominal, tos, diawea y otros
trastornos. La poblacion citadina tiene la oportunidad de recusrir al medice en
cazo que no fue efectiva la bebida de la infusion o tisana No asi, ese 30% o
mas de poblacién campesina ¢ indigena desprotegida. Sobre todo para ayuda a

ese sector poblacional es necesario que se estudie sistematicamente el valor de



sus plantaz medicinales. Son recursos gque estan a su alcance y a precio muy
reducido o mejor todavia, loz tiene en su propio huerto o en el de su vecine o
partente. Al determinar, cientificamente el valor terapéstico de laz plantas
medicinales, el Estado estara cumpliendo con su responsabilidad de velar por la

salod de todos, por lomenos atraveés de este inexpensivo sistema.
Lamedicins chamanica

El verdadero chaman, erréoneamente considerado “bruje” es un profesional que se
forma a lo largo de varios afios de aprendizaje junto a su maestro. Debe asimilar los
valores culturales de su comunidad, su rica mitologia, sus tradiciones, sus tabiies o
prohiciones. El verdadero chaman es el sabio de la comunidad Debe asi mismo
aprender los tipos de afecciones que sufren algunos de los pacientes y las técnicas o
modalidades para liberarlos del dafie que adolece el paciente, para luego realizar el

rito-curacion del mismo.

Algunas afecciones segin su ideologia se deben a castigos de las divinidades por &l
incumplimiento de normas de conducta o de los tantos mitos y tabiies. Otros agentes
causales son: el viento, el arco s, ciettos cerros o el efecto del poder dafiine de ofra
personas u ofros chamanes. El “ojeado™ producido por la vista poderosa de ciertas
gentes. Segin nuestra concepeion cientifica se trata de afecciones de origen psiquico y

cultural.

La sintomatologia 25 un tanto similar cualquiera que s2a la causza El paciente se siente
enfermo, pierde el apetito, pierde la fuerza para el trabajo. Es decir, son sintomas
esencialmente psicologicos. Ciertos tabiies sobre alimentos son importantes y entre las

primeras preguntas del chaman esta jqué has comido?

Después del diagnostico y segin el caso, el chaman, procede a la “ceremonia” curativa
gue consiste, en el fondo, en el exorcismo. Con el auxilio de su ayudante o discipulo
inicia la ceremonia para lo cual el chaman se prepara previamente. Luego hace algo de
invocaciones a los buenos sspiritus mientras su ayudante, con ramas de ciertas plantas,
laz agita alrededor del enfermo, para shuyentar a los malos espiritus. El chaman toma
una bocanada de humo de tabaco v lo sopla al paciente; otro bocado de licor que

también lo sopla, todo esto para facilitar el exorcismo. Finalmente viene la fase mas
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importante. El chaman empieza a efectuar una especie de masaje, el “fregado™ o
“limpieza’” para localizar el “dafio” en un sitio, usnalmente, en la espalda, a fin de sacar
laz “flechas” invisibles que penefraron en el paciente y que le producen el trastarno.
Finalmente en el sitio localizado, chupa en Ia prel hasta librar al paciente de las ternbles
flechaz mvisibles cansantes del mal Ia curacion-ceremonia se acompafia con

recraminacion, de ser necesario o de conszejos al paciente.

Este brevisimo resumen permite apreciar gque la afeccion fiue eminentemente
pezicologica v lo ez también el tratamiento. El chaman conoce poco sobre plantas
medicinales; es el respetado perzonaje que puede realizar estos trafamientos mayores, y

es adem as el representante de la cultura de su grupo homano.

En ofra, civilizacion v a siglos de distancia, Freud desarrollé ofra técnica de diagnostico:
el psicoanalisiz. Segin su concepcion, mochas experiencias de la vida real, ciertos
tabiiz, ciettas conductas consideradas pecaminosas o socialmente condenables son
reprunidas al subconsciente y de algona manera condicionan la histeria ezpecialmente
en el género femenino. Aquellas ideas o expresiones reprimidas, pueden aflorar en los
spenos, pero de modo simbolico. El psicoanalisiz al inferprefar los suefioz, vuelve

consciente la canza de Ia histenia.

Afios mas tarde surgid la medicna psicosomatica que demostrd que ciertos sintomas
somaticos o fisicos tenian un fuerte componente psicologico v que la curacion no era

completa =1 a las drogas no ze afiadia el fratamiento psicologico.

Por fin la farmacologia descubrio, en afios mas recientes, que el efecto curativo de las
sustancias quitnicas o drogas no se debia solo a ellas mismas sino también al efecto
peicologico, a la influencia personal del médico o al simple hecho de tomar el
medicamento. Esto dio lugar al nacimiento de enszayos clinico-terapéuticos, en &l
desarrollo de nuevas drogas, los ensayos llamamos “doblemente ciegos™. Se descubno
que analgésicos, tranquilizantes, antialérgicos y otras categorias si no producian el
efecto terapéutico en mas de un 30 a 40% de pacientes testipoz, actuaba solo
psicologicamente, ¢ igual resultado se obtenia con un placebo, es decw, con un
“medicaments” preparado con almidon o aziicar. Estos resultados permiten interpretar

el valor sicologico de la curacion chamanica.



[
M-

En la actualidad v gracias a que la ley ya no condena el chamanizmo, este se ha hecho

prezente en las cindades y por noveleria ze ofrece el espectacule del fregado o limpiez:

3
i .

pero fotalmente fuera de confexto.

Han surpido seudos chamanes, ez decr mndividuos, que han aprendido la técnica de
sobar o “limptar” pero que ni ellos ni log pactentes conocen el fondo ancestral del
procedimiento, lo practican de modo empirico. 51 el pactente mejora puede tratarse del

efecto psicologico v la tal limpieza es una forma de placebo psicologico.



ETNOMEDICINA

Estudio de las medicinas de las
culturas primitivas

- Medicina Chamanica

- Herbolaria



MEDICINA CHAMANICA

Se basa en la cosmovision de las
comunidades aborigenes.

[La enfermedad como fendmeno
sobrenatural.

- El dafio, ““ el ojeado
- Susto

- Viento



LA CURACION CHAMANICA

(Practicada por el chaman)

- Rito o ceremonia exorcistica
- Arte de fregar (psiquiatria primitiva)
HERBOLARIA
Utilizacion de plantas en medicina
Se basa en el uso empirico y tradicional

Agentes: personas de edad (mas las abuelas)



ETNOBOTANICA

Estudio de las plantas utilizadas por las
culturas primitivas:

- Alimenticias
- Medicinales

- Otras



LA HERBOLARIA ANTES Y DESPUES
DE LA CONQUISTA

Las plantas que fueron a Espafia.
- Nicolas Monardes
- La zarzaparrilla

- La quina o cascarilla.



LAS PLANTAS MEDICINALES EN
LA ACTUALIDAD

- Riqueza de la Flora medicinal
- Uso popular
- Validacion cientifica

- La terapeutica moderna



ALIMENTOS MEDICINALES

- El limon y el escorbuto
- El tomate de arbol (tamarillo)

- Principios activos en alimentos



