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Pluterco l{aranjo

La pre*e.ttcia del honr e er] el Ecua¿lor i:É rer]¡üflt3 s fi¡ás dr i1,0S afitrs. csr¡rs lLl

etesfigu$r la:: pie:ar t¡lla¡!¡s ile *b::icliara. l.a rlcru e-qtjcac¡én del nr aiz se iriir:iti e¡ Ia

r:$ltura l¡¡r \Ie.ga:r {Pe¡li¡r¡¡ula ele Sa¡¡ta Eleria} y:ru ploduccióa llrg.l al r¡i=;*l ¡le

"exce¡lest*r", eri ia cultu¡'a rlllly ccrrtrri il6 1,Ial divi¡ rJ1¡8, a su.,'e.u. e¡: I; primera er el

He¡ni::ferjc Orcic!..¡rtal en Él desnffúlh1. de !a rerffirira. 4.üSú a. cle C. A la lar¡Jr cle

e-qs§ ,uiier¡iss eEe hrrürtJrÉ ¡rinitiyr, debir.l habrr :ru§irio de el*l.rr lisic,.r. par riir.erssc

tüuÍag. cl*bió haber sulii¡lrr trairüigti§l¡6s -y heririas. afeeriones respiratorias y

iraÉdst'fisij ga-.droint*dirisle¡r. Asj er.¡rnrr r:k:¿cubrió el vaLr¡ alime¡rli*irr de cie¡ios

prr"rductrrs yF.EFtEiErr tanbiÉs¡, ell ur m*ditr de l¡ exh'arrdin¡ria birr¡live¡sir{ad ¡i* Ia

naturale¿a. deti¡.i i'rlescubrie¡rlo el valor curatiyo o áe alivia produriri* pt'rr mudrac:

plantas. Lac u¡a(h"er v I¡:: abuela:: delie¡'*a apreu$er tanbiÉ¡i r:énrr'r ayudar a la::

parturienia*. Asi fi.:* sugirndo unü ffedicina pirnitiva y un eJemeotal arte euliria¡rr-r.

fln potlerosrr s*¡ e¡r el fi¡:rr a¡i e¡to. eI :rtrl. que ofrecja luz y calc'r; itdispe*sables pala la

rida del lic,¡r¡bre. los a¡iuale:; y la; plartas, ¡lshia ser ur¡ elirrs b*¡rél-¡co a quier habia rpe

re$(!ide rult¡. Al igual que e¡l obas r-r..girrüe:1 del plureta, i'uerorl ::urgien¿ls las religirr¡e¡r

ssla'e.:. ;Suiélr oñ'erjó al hombre a*dirls !a quinua? Et djrr¡: :¡rrl. Ec ü¡uy l¡erf¡s!¡a la

*iilnr'rlosia de la r¡uinua. sigilifica Fota-+ clel sr¡I. E] sol deramó qota-s qu* se couvittierot

tr¡ Eranr:ir; ¿i*l ¡l¡á:r altrr r.'alrrr r¡uhitir.e para eJ su:rteüto del hor¡lire. ¿fuieri dirr el n¡eiz al

hrrrrrbre? pues el ¡fuos. Asi *e cor¡rirtje¡'on e¡l alir¡¡er¡to-q de origeri divir¡c'.

&¡ otrrr r:Efilpo. qiiiÉn err capaz rl* produrir *l vie¡itc', l*s huracanes. las lluvia= y Ias

te*tpe:{aci*:r1l Nr.r el hsrrbre rtrfi} irü. Debie¡rrn ser err¡riritu:: o per rrrlri üj es rr ¡lio::e:r

p*dero::.rs, r-¡uierier cirn :ru r.'igor podiar: prtrducjr esrls frsrrr¡poc,s)r.astiga*' a Io*

ilorulx'e::. Habia tlue re¡idiries cultcr y buscar' :1u cJe$iÉiieia. Surgen l*s nritol,.rgiar y

rEligjrlrieE 1¡ conserue¡¡ten¡ erite. *urge el sa.'es'dste.

/o,

i¡:; r-uitlr'ar: pi:riiril'as ::irri. E::el¡rjahr e¡fe aniruistas. El i: cinlre tir¡¡e ur¡i' c' ¡¡i ¡:.

e*piritus. E¡¡tre nu¿¡úro:¡ si¡¡¡¡r¡s ron bEr.i: *l I¡sacar¡i. el a¡:¡t'¡i¡¡ ,- *.1 ih#lrltf;:r"#;

t-+,¡ {lonfrre¡iri¿ :¿:ter:ta¡Ja per el Dr. Frr¡tarcs iYrrurjo *¡ Ia Se:ii¡¡ 5 $lern:re realizsda gar 1*
I-frri¡.er:ide,-t .4rrdir¡¡ "Sirr¡dr¡ Eali ¡"¡r"'css l¡oli r.o de i¡ irnesÉidl¡ru cs:r:o Docta:' Ifsr¡¡ris dau:a
y Frofe:or Enlitito. L¡ :e¡i¿n :e re alisá er el ruai'r¡ de l¿: Ssrnadss .{.niJin¿: ,ie Et¡nomedirina
f l}ravo L/ LrE JllU i 1



r:iertas planta-+. al¡imales y hesta srtrr§,.q tiÉ$É$ esphitus. Ütrc asp*ctr.r carsÉteriÉticrr de

las cultura:¡ piraitiva=. es ei exieadido cultrr a lrrs antepasadl..}s. pü'a que su spititu no se

",ueh,a*oor'u6io-i.-E@¡de::r:Er¡dieote*:-

E¡¡ c¡si iod¡s las latituri*s dÉl planeia han exi:rti¿ls plurta-+ psicactivas rr

psi cotuntu eii(:a-s ¿1 alurjr¡ ¿!E*¡i s¡r. Freei:rsr¡r *riie pcr e$as ptrpieclarles figur*ii ent¡e la*

niás anlryua:: d*::cubierta:r psr'*l l¡trrrll¡t'e. El qge ctrruiti rr l¡ebiÁ eJ zuutr de e::t¡s planta:r

fue capae cl* "r'e¡" a los clioses. Nuestr*s abfi'jFlÉües c¡uirliuas al beber el brebaje de una

plarita pudi* rrr¡ "r.'Er, v sabr¡ Lls cleseos rle -rus antepasael¡.r:¡. A esa plada le llam a-on

a¡'ahuas*a que, etini ol ó¡1i car¡r e¡ife *ig¡illea "'be_iucrr o liana pa'a enfu-a'e¡¡ rlranttrtú c§r1

l§:i eÉpiritui rle I rrr: aniepasarii*". La planta::e r¡¡elve sagrarla y ec un rEcEiEo impc'rtaite

para al.gun.rs rittx. Por efe*ri¡rlo. bajo su:: rfertos. el jor..*r: eE Éapsz de do¡riinar a la

ar¡acllr¡dü v dernrrsh'ar que lir llegado a ia arlrrlescer¡ci¡ v es capaz de conqui::tar eJ

-fu:rtant. eJ e-<piritu ru ás inrpuiante.

Sutg* ertor*es el charuán, et hombt'e r{ue se com,iette en la hist(,ria tiviente de su

coruunidad. de su cultura, el h+rnbre podero*o r¿ue puede ver a los espiritus $ que puede

cut'at'los males. pt'o&rcidos por ciatos espititus rnaléficos.

En la era del hornbre razadot'y tecolector de fir*os" el var'ón ap'ataba los aiimento* y la

urujer desmollo la culinaria pero, adffrás. tu..'o la perspicaria de recouocr¡ que 1o';

§r ros s pÉpas que iban er: la basura, dieron lugat' al naci¡uiento de las plantas

alimentieiae. Iniciahnente la mujer dom¿stic¡ y luego, *l h,mbre, desarr>ll"i la

aF,ricultura y se voh,ió sedentario. Pero la trujer tanbiÉn llego a cürocÉr las plantas

curatitas. Suryió la herbolaria que tanto ha gen'rdo a la hummidad.

Asi se hafl desattdhd,r d'x rn'rdalidadee de rnedicina: la rhamáni{e. {ue es

t'i¡ndamentaknente, de tiprr p=iquiáttico ¡¡ la h*'bolaria impulsada pc,r quienes

Cescubrief,o:r l+s d.'Ectos u¡t'ati1,os de ciettas plantas y en patticular. lac abuelas de la

c,mrunidad- A trar,és de ellag el conocimi*nto unpit'ico se t'srismitió a las futuras

generaci,rree, has'ta nuesfu'os dias. *onstituyÉndose en pate de la ruedicfura popular'.

Saltatdo, ahora. siglos y mile*ias, nuegtro t,xnpakiota. el Parke Juan de Vela-=ctr quiea

se atrevió a effribir la "I{istoria del Reino de Quita". etr e!. primer vol¡¡n¡en ¿le su obra.

dedicada al teino natut'al. describe rerca de un centenal de plantas firedicin¡les ent¡e tas



ruales fiEilr'a$ hasta alEunas ifltr+elu*idas por los espafioler. 3e excusa de fir-- r¡er un

cororeclor de nruchas plartar nr edic¡sales, pero merieiona {pe? en üuayaquil. el Dr.

Pedrtr Guerre¡¡.r tier¡e u¡¡ ¡¡¡ anus¿tito c[rr] cel cB de -i. *§S "sinple '.

De pas.r ,¡reriúioris'É r¡ue Felipe II arte las itsiste¡¡te:¡ ll¿rticje de Ia exi$e¡lcia cle

,¡raral¡ill1:ja:. plantas curáivarr.,l¡ar¡d¡ ¡ l\iléxicrr al l'afirtxn r¡rédico de l¡ e*rrrRa,

Fratcisrro He¡r¡ánde¿ guiÉri. en i¡iet* añ¿r::. llegri a elu::*ubrir y É¡:tlrd¡¡rr$á:r 7üü plantat

r¡redicjr¡atr¡¡ e¡¡ srrlo parte de l\{é¡icrr y na Ie queiLi ri tiernpo *i itrrrfale¿a lisir:a para

exte¡ ¡h¡ :r¡¡-* im,e$ig¡ci.rns5 .¡ r'estu d* las r:olc'¡ias e-r?añr.rla:.

Hasta ar¡tes de la Srgunrla Guerr'¡ ii{unclial ,¡s fi¡e$üs clel 9trÁ ¡le l¡s r¡tedicírnertruj

trficiale::, que rorstabari en la+ respe.ctirns Faflrriacspea:rr er'il¡ de crigen r,'eg¡tal.

Despué"- ¡le la guerra se Cesarrollti, acelerarlaue¡lte- la quinrim ¡h *itife:i:: y L1E $§Éyü

rue{ricü}r*$fsi1 fuerori desplazanrlc a }.rs de orige¡ r'egelal ha:rta que. er¡ nue:¡trrrs ¡lias,

quiza el 8ffi, :ro¡l de siritesis. Él ¡¡lurJ¡os casor al rlete¡uinat'la edruchro epliuica cle

I¡.rs alcaloi¡les y otr-o* printipirx activrrs de la:: droga:: v*getale:r, tales eSructurür ::L1'efi

de rn odeh:¡ rn r.rlec¡¡lare¡ para la sir¡te-i:is rle tuevos crrrnp¡restrrs quim ir.rs; elt okos, tut¡o

e¡¡ el ca:¡* de la ¡reriicilina. descubiert¡ pr.rr'"selEr¡dipia" rlio origeri a nuevrrs uitibistir:¡.rir

¿le :¡ir¡te:¡i:: o sÉrnisiriteiriir e im pril::o la iflter¡sa büsquerla de r¡ueyos antibitdicr:::

prtrrlueirlos prt l¡r1ügos y r.}h'r1i: ve€elales.

I.as eb'ogair de :rir¡te:ris har o*'erjdo ineli:¡cutible* ventaia::: facili¡lari de rcprorJucidas en

gran escala. po{encia teíapÉutica y §fur}f. pef rl 8J¡ vít¡ir1c casos y r vecers tffdiaue¡ite se

ha cle:rcubie¡tr1., rrue puer{en ¡:r-rrducir el'ectos it¡deseables y haSa .grayec. Estrr ha

n:otivado pü'a (iue se liable "del r ett¡nirr al r¡¡un ¡1o ve¡ rle", al de los l'É€etales, efi iii¡Év&ii

ifite¡¡tr,rs ¿ie *¡¡ctrnh'a¡' ib'ogas tdurale.:: de nr ejr.rr valta t«'apéuticr' y rle r¡l er¡ Éts ri*:€tr:r

pattrlrrgico:r.

Esta lx'eve desu'ipcion del otigen de la mediciua badicional o dnomedicina tr¡ta d*

intr,]d¡¡ci¡ al cotocrmiento del ,:,rigen de d,rs modalidades principles: la herbolaia y ta

uredicina ehamánira.

La hc¡'balaria ecuat,a'iana Ji en general. istir¡oaürericana. hi¡o irirportante::

co¡rtribuciones al desarolle de la r¡iedirinr cientitlca v por ende. a ia salud hunana.



Er¡ i+:¡ pri¡lero:r aiir.rs de ia crrl¡¡luista espaiioia, nruchos bat'ccs regr*salor a Espaii*,

ra¡Ead¡'c {ie $rü y piata y inüy pocir después, el cargamerrio l-ue de planta:¡ r¡eCicjnal*.

El i'ariosrr rlré¡lir,c, selill¡r¡rr Nierrlás }{trsar'¡le¡: :;e dio ¿ l¡ tarea de asi:di¡' a la liegada <k

e::os bat'rtr:,r. *bter:r¡ lar+ r¡¡Jevajr plmtas fiiedicjrñlÉIr y ensayrr su:: l.'iriudes terapeutir*.

eri 
=us 

pat'ierfe::. Se ttrr¡r':rtiri. e* Ia hir$¡ria rh lan¡e¡li*i¡a. e¡t el pritterfa¡rtar:ril"rE*

cli¡¡iro. Public.i i,s'i&+ olrras que :re traduierúü a llr: principales idi('lfirar. e¡$'(rperlnr.

prinr:ipimelrr pcr eJ ldiri. Erpaiia i:r conr.'irti"l e¡l l¡ l-anrra*ja de Eulopa.

Csr¡is eiÉripld rne i'el'edr'É a la hi:{§ria rle ura plauta eeudsriana. la quina o cascarille-

Coria el aiit'r 1ti3]. rur Ii'¡ile-ieuifa, Ilegó a la villa de l.oja e*fe¡rRc ele patudixno i,

mala'ia que era ura eni-ernieda¡l rlesco¡lc'rjda er¡ -A¿rierica. Lo:r pocedimieütos de !s

rnedirjn¡ ib*¡ica, xarig¡ias, purganter: -y otrE^s iban arabaudo csfl la vida del pacierite. 5u

paje. un inclio r¡¡ala*at§" ffrte el esiailrr g.r'ave del paciente Ie -*ugirió que acepta'a trael ai

her"btrlaritr ¿le su r:curunidad para r¡ue le afeudiera.

E¡ efe*trr, ur¡s Fedrü L.eiva quie.n ::abia curar la:¡ fiebres. Le adruinistrá un pslvo rafE

ar¡ arillo. ¿lisuelio er chiráa, ire* r..eces at dia y aflt*s de urú ser¡l afla el m oribu¡r di.r

estaba sat¡o -y poderr.r::o. El polvrr s"a de Ia rüte.Ea del ar.bol llanrado quina iflnclrona
sucrirubra).

Al paco tiempo llegé a Loja la ncÉicia de que la Ccüdesa de Clhinchón. esposa del

Yirr*y del Perü, estaba etrf*tma de ualatia, El c.ltegidor de Loja, Juar Cuiiza¡'eg.

tonsig¡ió d¿ Pech'o Leiva q.re le revele eI seffeto dr la curaciór cün erjfl planta, l*

proporcioue una buena cantidad del polvo y la c,:tteza- Il{andú el precioso maietial pu'

el cotteo de chasquis. I\,[uv protrto llegei a Lima. Fer,¡ no era la Condesa la ent'err¡ra sin,]

el propio Vittey y tampoc,-- la ent'trr¡redad era el paludismo sino lo que m Ese tiunpo ue

liar¡raba carn*'as de sangte, es dect', lo que hoy llananios amebiasis. El l,'inev ordenó

que el medieanento pase a manoÉ de los jesuita para el kataoaiento de los palüdirw.

El egustino padre üalancha en cu libro, dice: "La cottez* &1 á'bol de l']g frios, ¡Je L*_is

está hacierdo mitae¡os en Lima"

Se cont'inn,i agi el valm tetapeutieo de la guina. Fue el primet'r-¡edieu*ento ei:pecifico

que !a medicina mundial tuvo para el trata¡rier:to de uaa e¡rl'*e'medad. Es un anplia

capitulo de la liistoria córno llegr"i la quitra a Espaiia y sabre toC,¡ a E-,rrna y +ómo la

Reai .{udiencia de Qcito *e convitti,í en la gr'an expottadua de la dtog4 tanto en fonna

oficiai. cuatrto por conkabatrdo. ejercido aün por las prouia* aut+ridades espari*las! I-a

I



r¡riila se ÉÉñ-!'irtiú e* el taliünüfl para la venide de nrisionec eur'ópeas eol¡¡ o la de loc

acadÉ¡riieos lianceses que, si bien es cierto, vmian a medir i¡rl ártrl del nr*idia¡ro

ie¡rest¡e. ts etra semeta n¡isi$n Ér-E elr-plsrff l¡r territ si r'r-* rle Ir quina. tal crlr¡¡ i] ir-i

hicie¡'or¡ l.a Cm¡duuine y el betfujcc fussieau: n¡á:: ta'de la risit¿ cle Hurtbrrltt -y el

¡ri*fic.r botá¡jeo Brrnplar¡d a-ci cca¡¡tr Ia or¡ani=acitrri de ia Real Expedicii,t Botánica,

¡le la Hueya Lh'ara¡la r{irigida prrr }i[ütis.

Fat'a no alargar la fascir¡antes hisrrja de la quina hay que decir que sa!v-ü la v-irJ¡ de

rnillores de e*t"ermrs, en Eurrrpa, i¿ii*u y Ásia y cuendo le e.r¿llrmerkd ar"anz+ e

A:nárica, tanbié¡¡ salvó aqui rnur]¡a-q r.'i¿!e, cdln la circurutulrja. ui tanto pera_ioelal que,

rnienfu'a¡ de ac¡ui iba la c$,te¿a deJ ár-b.rl, Iiahia r¡ue irnportat'dr Eulopa a atttr precio, eI

polvr.r c,.ra *l akaloirle que se llanrtr quinina, Et atrnihre hacer*ferencia a que se obtie*e

de la quir,a.

Co¿ otreg plantas a¡¡rericuras surgietcr rluevos capitulos de !a famacologia y la

terapéutica. De Sud Amér'ica fue ei exh'ad,: de coca con l,¡ cual, en la historia n¡édiÉa.

se c,¡rvittie en el pimer anestésico local- De aqui fue e[ curue. ,¡tro exúact* l'egetal

que inicid ctr,r cryitulo de la t'curarologia,rl de los telajaites muecul¡r-es. De aqui

ti¡e¡ofl los fan,¡sos bálsa¡roc del Peru y de Tolü. qur trr:caron la biea'ra técnica d*

apticu'una espada al ru-io til'a en las heridas de los soldad,r§, para evitu la gangrena. El

l¡álsamo reenrplaz* a la esprda inrandescmte.

Podria seguit' enlrurerando otros e-lunplo* que dearruesh'an que la medicina *spafiola y

eurspÉa pE-oBresüm inespetadunente gracias a la conkibución anericana de su nrderia

mÉdica.

La medicina cientifica se desarolló. d cunienzo, sobt'e la t¡ace hi$órica, de la nie¡lieina

tladitisual, generahnente ernpitrca, h'anunitida de una ¡eneración a,stta

I*rp *r tancia ar t¡ral {e ia ¡r Cicina h'adieiend

En lag dos irltiüra* décadas la medicina cisntifica ha pro.gresado más que en l*r do:..

ültirÍoc siglos- La capaeidad y erperiencia an 1a siatesis quimica y eu el desüt{,llo dE

rruevss rnedicanrentas es ü¡uy grande. El degut',¡llo tácnico, en ruuchos c¿rirpgc'

penriiten t-,rtmular diagpó*icos mirs preri*o*, aci micrno. ha peuriitida des*¡bri!' El

*riA*t ¡i *vr-rlución de urucilas ent-*nrede&s graveÉ, c,rtn,¡ las riegenuati','as, tac rü'di+



y cerebr§-va;§ultre:r. lLrs dil.Érsos tipa= de (ancer; ha p«ruitidi.r la exploracion cerel¡r¡l

psr pscitrüties. ütras teuric¡s erdan cr.rür enzsndo a dar- importantes tir¡tos en el

r:{rr¡rlrirniento Ssirrpatológico rle afeccjtrr¡es ce¡elrrales. l.a genética e:r. hoy e¡ ¡fia. Ia

{pE sS'e(:E la:: r¡¡a:: alej¡tadraB:: per::pective. Tt--¡lo eto e.s r¡a¡'avilLxtr. Trrdo *:t(1 pue(k

pe*riiitit' u¡a vida n¡ás saludsble y longera. El problona está e¡ que Ia niediriaa de

punia, rnás s¡fxticarla y precim:'le ruelve, cacla ve¿ lr¡a-s. e¡r ¡¡leeüciua ¡le élitec socide!

r ecsl¡r.lr¡ricáir. [-Tr¡ dia d* c¡idados inter¡sivo:r. ea el pai.=:, equivale a varir'rs meses de

:rueldo básicrr. El §egurs, §orial, crui toclas sus liütitscio$*: y faietrrias cumple un

irnp.-rrtante ¡xpel en la =-alud cle sus ue.guradrts. Per.r nr cabatura ex baja

Hay pc'r Ll rleÍ¡os ur¡ 3üo"¿ de la prrblación ecuatoriana totalme¡rte despotegida de e*a

medirina y rpe atieode su-r pr-obleuras de salud mediante !a ¡nedicina traeficional. Por

ésta y rrtrc razsnes la Asarublea hfulrdial de la Salud recorne¡dó a los paiser

r¡rienrbt-trs. Ieios de conde¡a¡'a la rnedicjsa tradicirual, aprrrvgs}ar lo que tengan ele

ptrsitivo y be$efici(rliú? e::§:r dej(E conocimientos y utilizalos sobe tods a favu ele la:i

poblacione {lue l('t Eszaa de otrrr :ister¡¡a de prcÉscción / p*'orutrtióu de su salurl

Ha_y d.rs objetivos princi¡rales *¡r el estuditr rle las plarta::rueclirjnales

1. De¡*ubrir Ia esbrctur'¡ quimica de lm principios activm, es deir; de l*
substar¡da-q gue producen los efectos terapÉuticos- Es el capitulo denonrinado

fitrrquimica.

Cuando ge deseubre la eshxctura tnoleculr clrÉ, €n la adualidaC, es

relativsrente fácil, grcias al especkógrafo de masq los quimicos están 3'a

funilirizados c,rn muchos proce<fimientos para sidetizar análogos y

horaólogos, con la epermza de obtener una rkoga de fácil producción comercial

y especialmente de mayot eficiencia terapéutica. Hay muchos ejwrplos corno el

ya titado de la penicilina o del analgÉsico, acido wlicilieo tbteaid,r del :¡auct,

del cual dedvó el ácido acetil galicilico o a.spirina que, por una parte, si¡r¡ió dE

modelo para la sirtesis de muchos otros analgésicos y de otra" habiéndox

descubietto ofu'as popiedades de la ruisüra molécula se sigue utilizando por mas

de cien a¡ios.

3. Estahlecer la valideu terapárüca



Cada pueblo. cada cultura. efl su aceñ'ü nredicamertoeo. tiene muchas piant*.

En la mayotia, ¿omo w mencionó y4 en f,rmra unpiticq han descubietto los

efectos tuapéutico: cpel con fbcilidad. podian cons{dat'se; cc,mo el ya dtado de

la actividad antibacterima Ce la pnicilina o el et'ecto analgésico del ácido

salicilico. En la herbolaria <le nuestros abotigenes tunbién t-rgutaba el sauce

como onalgfuic,r.

Nues"tro pais en su pequeflo tetritorio, pero gtacias a st posici,in geogratira" sus

niveles altitulinales y divetsidad de clima, es la segunda en riqreza vegetal con

más de 20-000 especies de plurtas va*ulres. A mayor divercidad cotrespon&

mayor número de platas medicinales y aliruenticias- IIa a atrora se hat descrito

eerca de mil especies rnedicinales y aún faltan psr csrisc€rse okas más de las

comunidades de la Amazoda.

l,¡alidar tet-apéuticaner*e tan crecido ni¡mero de vegetales es tuea at'dua y de

mucho tiempo. Nuestrog cientificos de udversidades y politécnicas. con u'iterio

selertivo, har ¿*udiado ya unas deceus, pero qredamucho por conocerse.

El r,mori.mierto empirico, es valioso, pÉro ns l,] zuficieütemente confiable. Es

recesaria la c,¡nfinnacion cientifira. Además hay que detemrina'las apupiaclas

indicaciones terapéutice" las dosis, fi'ecuencia de a&rinis'tración. posibles

efectos indesesblee y ,*ras condiciones.

Hay algunas plantas corocidas y rfilizade solo por ciettas cünunidades

indigenas ,r carnpesinas. Algunas oh'as de utiliaui,m genetal y aun unas pora*

irtt'aducidas por los espafi'rles, dr¡r'ante la conquista Muchas de estas plartas se

hallan ya a !a venta m los met'cados populates y uüas pocc, inclusive, en los

llar¡rados super:nercados, en f,¡tma de per¡rcfios sobres al est{lo del té uititico.

Toda la población ecuatmi¡na utiliza alsunas de estas plaertas para aliviar o

curar nrales fiieo'Jres: dolor de cabeza, dolor abd,¡minal, tss, diarrea y otros

trastornos. La poblaciórr citadina tiene la opottunidad de reuuttk al mérf,co er

cairü que no fue efettiva la bebida de la infusi,rn o tisana. No asi. ese 30% o

tnás rle poblaci,.m canpesina e indigena despotegida. §obre todo para ayuda a

ese sect*r p*blacional es necesftio r¡ue s* estudie sistelriáticaffiente el r.'atcr de



sus plaritü:¡ nrediciflales. Scn recursos que estira a É1! rlsalrc.e y a precio rnuy

reeh¡cido o ureior toclavia, les tiene e.ü s'r¡ prspis huato o m el de gu vecino o

pa'imte Al detrnninar, rie¡üficarueote el valrr fer'ryÉuticrr de las plurtu

medicjr¡ales. el Lqt¡elo estat rumpliendo cori suresptr¡sabilidad de velu por la

salud de t¡rdo*, por Io ,¡r pJiüs a través de este irexperr::ivo siste¡¡l a.

L¡ ¡¡¡ eriisi¡¡¡ rf¡e¡¡¡ iiii ca

El verdadero chaná1. rtr'Éneutente comiderado "brujd' es un p-ofesional ryle se

fctrna a io largo ¡k varios ¡ños de ap,rendiz{e junto a su maestro. Debe asimilar los

valores culturales de su comunidad, su rica mitologia, sus fuadiciotres. §us tabües c,

prohiciunes. El r§'dadero chunán es el sabio de la comunidad. Debe asi mixno

ryrendet'los tipos de afecciones que srfrm atgunos de los pacientes y las técdcas o

modalidades pra liberalos del daño que adolece el paciente, pa'a luego realier el

rito-curación del misno.

Algunas afecciones segün su ideologia s€ deben a castigos de las diviilidades por el

incumplimieuto de nomre de corducta o de lm tantos mitos y tabúes- $1¡sg rEentes

causales son: el viento. el rco iris. ciettos ceryos o el decto &t podet'dariino de otta

persünas u otros chamanes. El "ojeado" producido por la vi$a poderosa de ciertas

gentes. Segirn nuestta coucepción cieutifica se trata de afecciouw de origen psiquico y

eultural.

La sintomdologja es uu tado similu cualquiera quÉ cea la causa. El paciente se siette

anfetmo. pier-de el apetito, pierde la firerza pua el trabajo. Es decir, san sintomac

esenrialmente psicológicos. Ciertos tabúes sobre alimentos son importantes y *ntrr las

primet'as ¡xeguntas del chmián es'á ¿qré has c,unido',r

§espués del diagnastico y según el raso. el chanán, procede a la "ceremonid" curativa

que consiste. en el fsndo. et el excrciyno. C,m el asxilio de ru ayudante o discipulo

inicia la ca'ernoni¿ para 1o rual el chamán se prepara previunente. Luego hace algo de

invocacioue* a los buenos espititus mienhas su ayudante, cor¡ r'ünas de ciettas platas,

las agita alrededcr del erfetm,.r, para ahuyenta' a los rualos espiritus. El chunán toma

una bocanada de humo de tabaco y lo sopla al paciente; ,¡tro b+ca¡io de lir,:t' que

tambiÉn lo sopla. t,]do ed.o para fadlitar el excn'cium+. Firraluiente vierie la fage más

I



importante. El chanán ernpi*a ¡ el'ectuü una especie eb masaje, el "fi'egado== *
""linrpieza" para lomlizat'el "daiir.'r" en un siúo, ustalmetrte, en la espalda. a fir de sacfl'

ta:: 'Jleclad' ilrvisibles que penetra'on en eJ paciente y que le poduren eJ trastrar:s.

Firaln¡er¡te e¡¡ el sitio lor¡lizarlrr, c$upa en la piel lraÉa lib'ar al paciette ch las te¡ribles

l'leclac i¡r'isibles ca¡sants del ual. l.a u¡raciá¡-cererr¡sflia se trrln¡paíia csri

reffirüinaciür¡. de ss'necesariri r1 de consejss al paciurte,

Lqte br*¡'isir¡rr resurnÉi¡ pmnite apreciar que Ia afecrjoa fue r¡niuer¡taue¡¡te

psicolópjca y lo es ta¡ubiér¡ eJ trdaruieJ¡to. El úaüáo r§nsce prlco ssb'e plaotu

ruedicinalw; e:: el *spefarü.l perE§ní$É que puede realizr esos tratamierttss trraysrÉ¡l. y

es ads¡rás el r'ryesentante & Ia culhr¡a de su 6r:rprr hrrnaflri,

Br otr4 civilizacifu y a xiElos de didancja, Freurf desanrrlLl rrtra t&riica de dlaguóSico:

el psierranálisis. Segiu su rrrücepeion, n¡ ucba:: expuiencias de la vida real, ciertc's

tabús, eie¡tas cdr¡ductair corsidelad¡s pecanrintr-ra-* § cocialn¡e*te crrndenables :;'¡.rr

reprini i <la:: al subctrnscie¡¡te y de algun a rll afleta eor¡ cli cj r.rn an Ia histerja e*perialm erite

es el géru'o frmer¡intr. Aquellas i¡kas rr eJrpresisse-§ repimiclar:, puedeo atll$'ar e¡¡ lc'sr

sueics, perr'r de ultrrür sir¡rboliro. El psictranlilisis al iaterpretr los zueños, r.ueht

c¡¡nscie.nte la cs¡¡-qa cle la }ise¡ia

Aiios rnirs tade zurgió lamedicina psirosamática que dnnostr'ó que ciertos siutoxrás

scmáticos o fisicos teni¡n un fuerte componente psicolégico y q¡le la curació¡r nü eta

eornpleta si a las &'ogas no se ai=radia el h'atomiento psicológico.

Por fin la faruacologia descubrió, en arios más recientes, que el efecto curdir'o de le
sugtancias quimicas o drogas ao se debía solo a ellas misuras sino taftrbiéfl al et'ecto

psicológico, a la furfluencia petsotral del médico o al simple hecho de t,¡ma el

medicanento. Esta dio lugat' al nacmlieotü dt ensayos clinico-terapÉüicos, en el

desansllo & nuevas drogas. los ersayos llamanos "doblsuerte cieg,rs". Se descubrió

que analgésicos, b'anquilizantes, antialárgicos y dras categorias si no producian el

efecto terapéutico en más de un J0 a 4tr¿ & pacientes te*igos= actuaba soli.r

psicotágicaurente, e igual resultado se obtenia con un placebo, es decir, c,Ju Bn

"mediranentd'preprado con almidón o sücar'. ESos reÉuttados permiten irterpeta'

el valor sicolügico de la crx'aci,m chanránica.
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En la actuaiiclad i; grarias a gue la ley ya tro c.Lrndefla el clia:r¡anix¡rrr. Éste *e ha !re.chr.-

pre::ente e¡i las ciudad*§ y psr r¡oy*leria se oli'ece el espeetáculr del ii'egsdc, o liriipieea-

¡rero totallnente ii¡e¡a de coniexto.

Har surgir{rr sEudcrs choruaries, es de*ir indiridu.".s, que han apendido la temira de

sobsi' o "limpiat' p{És que ni ell,rs ni los pacientes conocen el t'sndo ancestra! dei

prccediniento, lo praetiran de modo anrpkico. 5i ei paciente nieiora puede tratalse dei

eibctrr pgicrrlóEico y la tal limpieza *s utlafotr*a de placebo psicológiro.
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Estudio de las medicinas de las
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Herbolaria



MEDICI|YA CHAMA]YICA

Se basa en la cosmovisión de las

comunidades aborígenes.

La enfermedad como fenómeno
sobrenatural.

El daño, " el ojeado "

Susto

Viento



LA CURACIO|Y CHAMALYICA

(Practicada por el chamán)

Rito o ceremonia exorcística

Arte de fre gar (psiqutatria primitiva)

HERBOLARIA

Utthzación de plantas en medicina

Se basa en el uso empírico y tradicional

Agentes: personas de edad (más las abuelas)
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Las plantas que fueron a España.

Nicolás Monardes

La quina o cascarTlla.

La zarzaparcllla
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Riqueza de la Flora medicinal
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Validación científica

La terapeutica moderna
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El limón y el escorbuto

El tomafe de árbol (tamarillo)

Principios activos en alimentos


