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I,a mocli-cina ciontffica, en ciorta forma, oa como un cometa. Ave¡rzl

vortiginosrmente. Detrás d.e su ruicleo o eabsza queda une irimonsa co1a,

cuya8 partícu1ots nunca alcr¡rzarán 1a cabeza.

l'liontras rnás progresa 1¿ nedicina más rr elltistatt ss vuelve. Los gran-

ilea, lasombroaos y costosos ¿de1¡¡rtos sirven, cad.a voz, a un mono? nrÍmero

de porsonae, ¡ uaa 61ito, & un grupo coclalmento priviligiad.o. La inmenea

co1a, sucesivamentc, quedr a oxpansaa ile las fo:cnas o moclolos d.e niod.icina

mág senci11a, más económic¿ y en los rlltinos extr¡,eto g predomina 1a 11rm¿-

d¡ med-icinr trad.icional o mEdicina eborigen.

La meclici.n¿ tratliclonal nunca dosa¡rlcoió en o1 continente amori.cano;

1o que i¡ suced5do es que mientras ,á"\ pros"esrdo el artc y 1a cierrci¿ má-

clio¿ los m6tocloc treili.clonalos so han ido re logand.o ¡ 1os estraotos sooir,-
les mcnos oduoad.os y más ompobrocid.os y en oápoci¿l a 1a poblaoi6n campesi-

nü, .

Por 1o menos doe formas tle ¡oEd.i.cina han dcsarroll¡do 1oe d,iati.ntos pue-

bloe primiti.voc: 11 11¡.mad-a medici,n¡ mlgioa o rhaminica¡ g6rnon y rntecc-
clente dc 1a siquiatría y 1a mcd-icina Eerbolarea o fitoterapia, g6rmcn y an-
tecedcnte de 1r fornscologfa / 1¿ ter¿¡¡éutica oientÍficas.

La pri.men, b¡sad¡ en una cosmovlsi6n os€ncirLemeutc ¿n1mígtica y 1a

eegunda escncialementc empÍrica y pra¡mltica.
t!

EI ejercicio d.e 1a nodicina mágic§ ha estaalo siempre & cergo cle un a-
gcntc do ealud., conocido cono bqie o ¡haman, so trat¿ de unr clase de mé-

dico tribel¡ e1 aa'bio tribal¡ el depoeltario c1o 1os oonooimiontos y erps-
riencias positivas clel gnrpo humano, transmitidos d,e una generación a otn.

E1 bnrjo o ahamin os frmto d,a una larga y siste¡nátio¿ forraación 1,aro-
cicl¡ a 1a quo el ogtutliante rscibe en 1as aulas univoraituÍas, con 1a ili-
fsrencir d.e que ta1 educEción os ind-ivi. dual e de naestro a cliscfpulo, on fo*
m¿ d.irecta. E1 discípulo generalmente es c1 hijo, eobrino o p&riohte muy

cercano d"o1 propio Ehar¡rln. E1 aprontlfz tleno que familL¡rizarse con 1¿c

t¡atlicionoe, creenciar, mitología y conocimi.entoe ¿[e su t ribu o grrpo éü-

nico, tienc que domlnar 1os conooimientoa paiológicoa y 1as arteg curati.var,
en fin, tiene que rdquilir conoci.mientog astron6mlcos, climatoLógicos y ile

otro ord.cn. AEf miamo tiene que famili¡rizarge con e1 compo rt arni. ento humano

de todo 01 grupo ¡r de Ios individuos en particular, oonocimientoe que a 1a

postre 1e permiton intuír y rrpred,ecirrr cie,:tog hechos, cose que & §u vez,

ante 1a moutalitlad. dol gTu.po tribal, 1o convierto on ef adj.vino y en e1 su-



jeto d.e pod,cres eepiritualeg extraorilinarios o sobronaturales, titilos y ne-
cesarios para protoger ¿ 1o¡ propios yr de aer necosario, polipoaos y mox-

taleg cuando son clirigld.og contra 1os su¡ueetos o reales enemigos.

El hábito de acción m6d"ico aol frffi Ls 1o quo on t6flnirroe científioos
po tlríamoc oalificar como e1 de 1a si-copatología y la eicoterep6utica.

Arfn en sociod.ed.os bastante primitivas comj.enza a haceree 1a d.isti-nción
entre onfermed¿c1os natural ee y sobre nqturalee. Pero algurnae d.e 1as enfe¡-
metLad.eg 0naturalosrt, como un simple traumatismo, puod"e 11egar a tenor una

interlrretación animÍetica, eobre ¡ratural . Lae o¡rfermed¿d"oe eobro nairrral ee

allnque con denomin&ciones un poco d.iversas, ae p&rocgn on muy d,ivers¿c cn1-
turaa primitlvaa eeparada,s gra:rd.omento por el tiompo y 1a d,istancla. Entre
Ias onfermed.¿dos más col¡u.rles est{n: e1 .giggg-o .Ua! d,e gi9: proú:cido por

1a pod,erosa vieta d.e alguien que quioro c&us¡Lr raalefício¡ e1 sueto o "ggglgf
el mal vionto ¡ e1 mal r1e1 areo iris o h.uicho.

Ilay enforn,od.ad.es prodnciiLar por eI robo de1 aLu¡a o ecpítritu y on ospo-

cial por 1a ponetración de eepfiitus maligtroe er: fo¡ma do flechae invisibles.
Patogenia quo explica una ilo 1ag máe socorridás pr6cticas sico terapáuticas,
el exorcismo, co 1o ejgrc€ en ur1.& ami;lia variod,ad. d.e formae y ritoe.

EI shamán quo, inioiilmonte, en e1 desarrollo de las eooied.ad.es primi-
tivec ee tambi6n o1 sacerdotc, excepcionalmente oa hsrbolnrdo. En trus ritos
y coromonias curstivaa golo ac cegoriamer:Lt o uti.liza plantaa y en general d.e

tipo aluclnantes o siqued.élicae, qu@ 1e permiton entrar en o1 trancd. curati.-
vo ¡ é1. mismo o tembián al paciente ¡rtron al gr:nor caaoa a ¡ru.¡ acom.i;ailantea.

Po¡ 1o genoral sus conocimieritos son muy limitad.oE acorca del uso ilo plarrtae

med.icin¿les.

Yarlas de 1as 'enforroed.ad.o a uágicasrt t ienon eue cqui-valentes on 1a si-
oo patologÍn mo derna¡ De honho ropreoontan un conocimi.ento nnry temprano

ile los factoreg sicológicos que ;.rued.en ongendrar trar¡stor¡ros eíquicos o si-
cogomáticos. Enfermed.adeg como o1 eepanto, e1 ojoad.o, indioan una patogenia

exproaante d.o carácter sicológico ya coa por factores fácilments evi¡rd.oneia-

bles o por Ios conocj-mientos de sulpebili&rd o remordimlento, anto o1 rompl-
miento d.o un t¿bú o ante e1 pocailo en 1ae sociod&¿es cristianss. E1 trata-
miento mágico que hace e1 shamán, on cierta forma oe equivalente aI tlc 1a

sico torapfa nod-arn¿.

Paralelamente a1 eurglmionto y doaarrollo de osta meclieinr altEnento
gerarquizadae surgió ain represontanto ospecffico 1a 11amad,a horbolarea.
&nplricamonte es fl.reron descubrientlo propiod.ades útiles de ¡nrchas plantac

y 1os abuelos o viejos d.e1 gnrpo fueron convi ort i énd,o se en Lóe d.eposl-
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tarios ilsl s¿ber colectivo.

La med.icina rrmenortr: iloloreE ocaaion¿1gs, c6licoe, guadro e d,iarreicor,
toz, procosoe febrilea¡ f'[oron tratadlos on fo rma ca,s6ra med.iants plantaa
mcdi-clnalcs.

A1 nomcnto de 1a oonquista eepañola y portuguega cl,o Arn6rica, 1a medicl-
na mágicr del r¡¡ evo contiaentc, nad.a te¡rÍ¡ quo ofrecor a unr turop¿ qus ea-
taba prccisamente, superantlo ye 1a fato cle t¿1 ncd.icina y adcmát Ecpaña, hr-
b¡[a cstaclo tlurantc los últimos años rmpeñad¡ sn Ia qu oma d.o bn¡jos y hechl-
cerog.

tíle todavfr, üiveratr invoati§acionos hur iiomo strado que Ia covcrtura
que ofr6co, en pefsoa ilol tcrccr ]hrnd.o, 1¡ oficina fo rmal y ciontf fj.c!, no

v¿ mág l11ó de1 30 aL 4Of, de 1a pobleción total. Iii aiquiera en rlgunoa d.c

1or pafror d.e¡orrolladoe l¿ ucd.ioins oficial d.a un oicnto por oi.cnto d.c co-
vertur¿.

Ad.emág 1a fa:m¿cologfa cJ.fnica, a1 i.nvertigar on pacientoe eh $fccto

§n oambio, 1¿ hsrboluoa o§recfc ¡m¡ cho c c importantos noved,gd.e ¡. Dt¡y

pronto los galeone;, on voz d.e piezas do oüo y p1ata, comenz¡ron I 11cvar
toncladl¡ dc plantes motlioin¿1oc y ocpeoisr.

La¡ tloE form¿s clc mocllcina subaistcn hatta hoy a J.o 1er5,o y ancho tle
IIi cpanormórica. l-,o a có&igoa ¡¡ni.terioc y otraa laycr cttableolne ¡n oasi
to¿oa los pafccr, quo 1a medioin¡ tlcbe aor ejsrcida, ró1o por m6d.1cog gradue-

do¡ en 1at oorrcsponüicnte¡ univorsidá¿le¡. A veoos algrin bnrjoEos proces¿alo

pcnr,lmontcr pero por oncima de lac leycr 1a me{icina trad,iclonal aigue eir*
vienalo ¡ mi1lon6s de clutlld¿noe d.c1 Toroor Lfundo.

Por ¡u eleyatlo coato y otr¿g razonea 1a medicina cicntffic¡ no e¡ uti-
lizadr¡ on toalos loa casos, por 1as mayorfar ciud¿d¡n¿E. Ants oat¿ roali-
d¡ iI 1r Organización lfuntl.i¡l ile 1a S¿1ud, an su .rlgemb l ee Generrl que ac ofcc-
tuó, en 7)'l"l , on Alma-Atho, a recomsnd.¿r eI desarrollo d.e atenoión prlmarla
d,c salu c[, recomernd.ó también 1a intrgración cn los pro gramag oficialos ilc a-
tención prlnarla¡ algrrnos d-o 1os¡ procedimientos do la ned,1clna trad,icional,
en espocial aquollos quc razonablomonte puedan ser co¡lsidersdos como convo-

nLentee y no ofrezcan maürore ! rieegoa.

P¿r¿ un má,r am.,,lio beneficio de 1a población gs intente reeeatar loe
vaLores úti1og cls la notLicina tredicior-ra1, en es1:ocia3. e1 uEo d.a 1aa plan-
tas mod.iclnale¡.
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analgérico, tranquillzante u otrog para 61 dosarollo d.e nuevos mod.i.oamontoa,

ha oncontratlo que hrsta un 4)fi da 1or peciontes utiliz¿doa como grupo control,
¡e alivian d.a sus ctolonci¡¡ con 1a tdministración de simploe plaocbos, ea

d.eoir d.e prcp¡racj-onoe fa$nacéuticaa que no contionen ningún principio aoti-
vo. Sc oonsid.er¿, por conaiguient€, eue une drop. para qua puocla ler con-

sid.er¡ale cono lctivr y no rimplomento placcbo¡ dcbe provocar e]. oúeoto te-
repéutico en mis d,at 4O/" tle 1os indivitüro¡.

Eete hecho plaatca 1a irrutllid¿d de d.orochar mi.¡ chs¡ motl:icanontor y
resuxÉos terap6uticoa, en 1a actualialrd, or ancLc con placelor o prodedlimion-

tos muy slmplor puoden obtenerse regultados favorel)Ioc. Algr.rnos d.e 1os

nuavoc neclicamontog con de rm:.y olevailo precio y o1 m6d-ico no ea capaz clc

dlrtinguir orá1 es e1 pactonto eue lruode ali.viareo con placebo y orá1 EI que

rcalment0 necegitr una dro ga cara, contribuyo a sgo d.erroche d.e rocurgos.

Sn mucho¡ paci.entos una si.mplo lnfueión oti.¡an¡ d.o una planta aromática cle

las t¡ntas que s6 enguentra en 1a moclicina c¿¡era o tr¿d.ioiona1, puo d.o ctrrn-

plil apropiadrmente EI rEeultad.o terap6utico.

Entro la meclicina aLtamento científic¿ y t6cnica, aquella que haco uro
d,c la tomograffa computarlzad.a, 1a tomogtaff¿ de resonancia mrgri6tica y
t¡ntoe otroe ¡ofiEticatLos procotliruientor y aparatoa y 1a nedlcin¡ primitlvr
o traüiciona1, qued.a una anplia gana d.e otms tipor y forn4s tlo metlicina.
Ery una med.lclnc [popularf quo utlJ.iza inclugo modici.nag ofloialec y sobre

totLro las 11anrt[¿s espccial ial¡tleg fam¡c6utioes, ct¡yo uro so ha vuelto po-
puler y run las misnac leyes pc::niton su libro vonta e¡r 1a fa:.macia y harta
on 1os rupetmeroadoo.

Eeta cirsungtancia Lc d¡ do lugar a1 aparecimionto d.o charletanee y
cmb¿uc¿doros quo en mercaclog d.o a1tlers y aun en 1as grand.ea capitales, o-
frocon sus rsmo¿ioe milagrosoa. Ofrocon pór igual enfermod.adoc famac6u-
ticar y mecticinas traclicionrlas y por ai¡aüidura 1og más invcrocfnllea mon-

jurgos.

El verd¿dero bnrjo o ¡hamln ejerco ru flinci6n gocial con absoluta ho-
neatid¿tl que v& d.c acuoriLc al contexto humano y social tlo au g:rrpo. Ec un

vcrdr¿lero guartlián do1 grrri:o etnico, ile ru oquilibrio gocial y de1 biene¡-
t¡r ind.lvidlual y oolocti.vo. Algunos bnrjos son tan famosog <¡u o gonte de

otro¡ niveles cu1turaloa, no solo campecinos analfal¡etoe sino hactr cita¿j.-
nor togatlor, consurron ocacion&lmerrta a o1Ioe en busca d.e1 milagro qu6 ¡ro

pu do ofreccrleg 1a mad.ioin¡ oficial .

Antc un i[iegn6stico sombrío, tlo un cincer i.nselv¡bIe por ejonplo, aiem-

prc aubliata 1a erper¡nzt d"e1 simple razorramioirto tlo quo no so pj,erd.@ na¿l¡
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en agotar ulr último locurso. Puede ir a1 brajo, puoclc rentirsc alivLado mo-

mentlr¡e¿mo¡rtc tLe au ¿ff,ccióne e1 curso mortal continúe adelantc.

Dc tod,og rao tlos 1r d.ifirgión do la cultura, 1a oxtcn¡ión do los sorvicioc
m6¿licor oficieles va rccü¡cienclo aunqu o on forma Iento, 61 ejorcicio de la
med.icina sh&món j.ca. En oambio, 1a modici.na horboleroa siguo practicáncloee

en forma amp1le y pooo ruidoca. Los movimi.cntos, rrnaturalicta¡rr quo han

rurguido en Loe últimoc añoa, on p¿rto como roacción a1 em¡loo, a veces in-
nccer¡rio y a v6cec exagerado de compuostos qufmicoa artificiales, hl re-
pros¿do Le meclicina horbolarea. Entre otras vontajas tione ].r cle que ai
bien ee cierto tle que 1oa plantos no son agentes terlp6uticoa mtry potenter,
on roil.tclón a cie¡tas drogao d.e sfntosig, por 1o general, tampoco con ro-
meüioc quc ofrercan grandea riesgoe do ofeetoc ind.oseablcs.


