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éPor qué y para qgqué y un nuevo libro sobre alucinégenos? Se ha escrito tanto

pes. tems hasta se ha abusado tanto con fines mercantilistas,que parecerfa

L 4

" gque ya no queda neda por agrégarse. Sin embargo cada vez surgen nuevos conoci-

mientos: nuevas plantas estudiadas en otras éareas geograficas, identificacidén

de nuevos principios activos, mejores v més anplios estudios etnoldgiigicos re-~

laciornddos con el usoc de plantas psiquedélicas, nuevos hallazgos histdricos ea

antiguos textos y escritos,; nuevos descubrimientos argueoldgicos o interpreta-

cién del uso y valor de piezas arqueclégicas cue desde hace muchosxmxf¥ afios exis-
- reencuadrar

ten en los museos y por sobre todos estos aspectos la necesidad de enfiocar el

estudio de los alucinSgencs dentro del marco de la etnomédicina justifica-asi

lo esperamos~ la publigacidén de este volumen.

El preseale ensayo, en ambicioso propdsito, trata de estudiar a las plantas
psiguedélicas en su proyeccidn etnomédica y por lo mismo abarca desde aspectos
arquecldgicos—- cuando es posible-basando por los aspectos de caracter histdrico
¥ linguisitico para llegar a una visidén integrativa del contemto socio-cultu-
ral y dentro de €1, abordar el aspecto médico-religioso. La parte boténica, en
este libro, se limita casi exclusivamente a mencionar la denonrinacién qientifica
de la planta y su ubicacién taxonémica. Sobre los aspectos boténicos v gqufmicos,
Schultes y Bofmanny publicaron, en 1,373, una extracrdimmria obra ( The Botany
and Chemistry of Hallucinogens) gue es la fuenta ohligada de consulta en esos dos
capitulos.

Por las razones mencionados antes nuestro estudio se sistematiza en el sentido
etnogecgrdfico. FPara un drea geogrdfica determinada, se estudian, de prefemen-
cia las plantas mds representativas, en el sentido de su usomfis extendide o de
la mayvor trascendencia soclio-cultural. Bn forma méds abreviada se estudian o men-
cionan las menos iuportantes o las de uso muy localizado. Cuando dentro de un
wmismo grupo botfnico: cactes, hongos, daturas, etc., unas esnecies han sido utili-
lizadas en un Area geogrdfica y otras espeaies en otras dreas, el estudio mds
detallado corresponde a un solo sitio gecgrdfico y para los demds se agregan infor-

naciones ﬁ-';xesumidas.
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‘31 verificarse, axperimentalmente, los efaectos da las plantas o de sus

principlos activos, surgieron muchas preguntas que alentaron nuevas investi-
gaciones.

Es posible producir con los alucinSgenos una "psicosgis experimental®™ o “"psi-
cosig de boleillo” como llamarzon algunos autores? Se pueden utilizar estas

substancias como agentes de investigacion gue permitan aclarar la naturaleza
algunos procesos psicopdaticos?



ILUSIOGENOS, palabra utilizada por algunos autores como sindnima de alu-~
cindgenos, significaria con magor precisidén, aquellas plantas o compuestos
quimicos capaces de producir ilusiones, es decir estados de conciencia, con
alteracién de la percepcidén pruduciéndose imdgénes distintas a las que cormes-—
ponderian alestimulo. Mientras en la alucinacidén puede no haber estimulo “es-
terior”, el pacienﬁe/gggrgggsoigg comienza a "ver” imfAgenes que en sucesidn
fantdstica pasa por su mente; en cambic, en la ilusidn hay un estimulo exte-
rior, perc la percepcidn no corresponde al estimuic (Don Quijote gque ve un
rebafio de ovejas y cree ver una pandilla de malandrines o el molinc de viento
giie en su mente es percibido omp un gigante al gue hay que combatirao).

Hay plantas que afin a dosis relatiwmamente altas producen sdlo ilusiones.
Las plantas alucindgenas, en cambio, afin a dosis de nmidfgramos producen ya
alucinaciones, perc a dosis mas bajas puedesn producir s6lo un estado ilusid-
geno. Adem8s con frecuencia, antes de que aparemca la se inicie la fase de

alucinaciones, la misma droga pdoduce un breve periddo ilusidgeno.
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los aborigenes descubrieron la mayoria -y no seria raro que fuese la totali-
dad- de las plantas psicotrépicas. De algunas de las plantas de uso mé&dico
y mds raramente de las alimenticias, nos legaron algunos documentos escritos
como la hermosa iconograffia del indio mexicano Martin de la Crutz, titulada
LIBB&US MEDICINALIBUS INDORUM HERBIS y otros bellisimos Codex o C&digos
tanto aztecas como mayas, como los Cédices FlorentinojyMagliavechi. En el pri
mero se mencionan cadramente los usos médicos y alin la forma farmacéutica.
De varios €6dices ain hace falta el decifrarlos. De un crecido nimero de
plantas aparecen referencias dispersas en muchas publicaciones, como en las
obras de caracter histSrico que escribieron algunos incas y otros indigenas
poco tiempo después de la conquista, algunas de cuyas obras, por desgracia,
han desaparecido. Entre las que llegaron a publicarse,merecen,recordarse

la NUEVA CRONICA Y BUEN GOBIERNO (1.587) del inca Felipe Guamdn Poma de
Ayala38Guamin o Huamdn es palabra quechua, significa gavil&nfﬁ%g%:?néa de-
formacién de "puma®, el ledn americanc) en la cual aparecen mencionadas, en-
tre otras plantas, la coc&@\la ;ilva o huilca y el coro; los COMENTARIOS
REALES DE LOS INCAS (1.609-11617), del inca Garcilazo de la Vega‘, obra en
la que se describen los usos y tradiciones de varias plantas alucinantes.
Por fin, mis amplia informacidn, correspondiente a diversas regiones de la
América espafiola se encuentra en los escritos -no todos publicados hasta
ahora- de los llamddos "Cronistas de Indias"” e historiadoress—ls (Pigeens)s
médicos-naturalistas entre los que descuellan Monardesls v Francisco Hernén-
dezl7, geSgrafos, boténicos y naturalistasls~34: folkloristas y etnélo-
gos35-41 y adn en la simple leyenda y tradiciones que han llegado hasta
nuestros diauas. Algunos de esos conocimientos han pasado, con posteriorid
dad , a incorporarse en muchas de las Historias de la Medicina, en parti-

cular de las que corresponden a los paises american0354_59.

4+ Guerra, en: "Historia de la materia médica Hispano-Americama y Filipina
en la época de la colania“48 y en otras de sus publicaciones49_529e ha ocu-
pado, en forma extensiva, acerca de las fuentes histdricas del conocimiento

actual sobre las plantas de usos médicos en el Nuevo Mundo.
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i, Gracias a esa extraordinaria "farmacopea" né&huatl de Martin de la Cru22

y en especial de la gigantesca y meticulosa obra de Francisco Born&ndezlva
las cuales hay que afiadir otamas obras, como la de Sahagﬁnlz, se conoce bas-
tante sobre la flora medicinal de México y cémo fue la medicina en é&poca de
los mayas y sobre todo de los aztecas. En cambio, en relacién a Sudamérica,
nunca llegdé a escribirse una obra de la envergadura de la de Hernéndez.Los
aspectos boténicos han sido recogidos ~fragmentariamente~ en algunas publica-
ciones, mientras ax sus usos médicos y otros aspectos de la medicina aborigen,
aparecen desperdigados en muchisimas publicaciones, cuya rebisién se vuelve
ardua. Ch&vazso, utilizando barias fuentes histéricas ha podido reunir va-
liosa informacién sobre cerca de 400 plantas de uso médico en el &rea de los

incas.
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, : I. PLANTAS PSIQUEDELICAS DE NORTEAMERICA Y EN ESPECIAL DE MEXICO.

| Del extensc territorio que va desde la regién méptentrional del continen-
te, incluyendo Alaﬁca y Groenlandia,hasta el pio Grande, en la foontera mexi-
cana, es bien poco lo que se sabe sobre las plantas alucindgenas vy sus usos
psiquedélicos.

Si se compara con el nimerc de estudios que se han realizado sobre los
alucindgenos de México, resultan escasisimos aquellos dedicados al Cana-
da y los EE.UU., aunque Algunos que trétan sobre plantas/m:éizznzlzg?r:nEOdo
general, son amplios v extensos como la obra de Moelnn (tabulacién "compute~-
pizada" de cerca de 1.300 especies de la regién de California) no dedican

mayor extensién a las plantas psiquedélicas

63 s6lo ahora
de Ott "pareceria que recién se despierta el interés por este estudio espe-

cializado. Desde luego hay que anotar que en el actual territorio de los EE.
UU. y parée del Canadd ha cambiando radiciamente el contexto socio-cultural
de las tribus aborigenes, muchas de ellas han desaparecido y las gue afin que-

.« A Juzgar por la reciente obra

dan en "reservaciones", pese a cierta independencia no se han sustrafdo al
inevitable proceso de aculturacién. Es posible que estos factomes han limi-
tado el uso de plantas psiquedélicas, algunas de las culses han caido en to-

tal olvido .
A.-EL ARQUETIPO DE LOS PSIQUEDELICOS: FRIJOL DE MESCAL.

Una de las pocas/¥e9£§§352§s histdricas sobre el frijol de mescal -lla~
mado -en México conocido también con los nombres de: frijolillo, frijoli—
to, colorin- se encuentra en los relatos de Cabeza de Vaca, quien recorrié
Sncgéigﬁéggr gfrsiglo XVI, extensos territorios de lo que actualmente es
México, California y Texas. Inesperadamente tuvo que ejercer de "médico"
y sobre todo de médico-mago y en su obligado contacto con las tribus que
poblaban las planicies semidesérticas de esa parte del continente, pudo en-
terarse del alto aprecio gue ent-e ellos existia por el frijol de mescal, el
cual era, ademéis, articulo de valioso comercio.

Segin las investigaciones de Schultes65 el culto del frijol de mescal
se ha extendido entre varias tribus norteamericanas como la de los apaches,
los comanches, los delawares, los iowas, los omhas, otos, osages,pawnis, pon-
cas, tonkawas y wichitas, culto del cual parace que quedan ya pocas reminis-
cencias en particular en el nombre de una de las danzas rituales conocida co-~
mo la "danca wichita", "danza del venado"-de la cual subsiste una vivida tra-
dicién en México-,"danza del silbato"” -el silbato, geralmente de huesc de ave,
es uno de los objetos rituales-~ "danza del fréjol o frijol rojo". Otra reminis-




cencia lo constituye el collar del frejolillo que usa en la ceremonia el

médico-shaman o guia o maestro de ceremonia (roadman).

Las pocas referencias histéricas, de la época de la conquista, o antro-
polégicas de investigacicnes realizadas en el presente siglo, no condedie-
ron mayor importancia alu uso ceremonial del frijol de mescal, maxime que
su empleo casi se ha extiniuigg. El inmenso intgg‘s que en la actualidad

eiest SELiol,do mescal Ty o8 abqucoldgicos de ndovate.y Pry™C, a los
cuales nos hemos veferido va en el capitulo anterior. jog mismos que re-

velan que este este frijol alucindgeno fue utilizado por los habitantes

de las mlanicies del Noreeste de México y Texas hace mds de 10.000 afios

y por consiguiente resulta el arquetipo de los alucindgenos de América.
El frijolillo ha sido encontrado en numerosas cuevas y refugics y Jlo que es
m&s interesante y demueséra la importancia que tuvo es que ha sido hallado
en estratos diferentes que, segin las prueban'del radio-carbono, demostra-
rian una continuidad de uso de nueve milenios, a partir de 8.440 afios A.C.
En los estratos més antiguos se ha encontrado una cantidad mayor de otra
planta, la Uggnadia spocioqq (Sapinddcea, conocida en espafiol, con el nom-
bre de “monillaFf; La planta no ha sido extensamente estudiada desde el
punto de ¥ista farmacolégico,perc parece que produce efectos psicotrdpi-
cos y es de alto poder téxico, por loE cual se especula que pudo haber
sido utilizada come veneno para emponzoilar flechas de caceria.Dgidfoa as-
tratos correspondientes a aproximadamente un milenio antes de nuestra era
aparecen los mds antiguos restos de peyotly-coincidiendo con una aprecia-~
ble disminucién de £rijolillo hasta que éste llega casi a desaparecer. Ha-
llazgos argueoldgicos que han sido interpretados en el sentido de/&&izé
varios miles de afios después de que se hahia difundido el usoc del frejo-
lille fue/gggcubiertosalos efectos psicotrdpicos de los cactos y siendo és-
tos més intensos al tiempo que el peyotl es mucho menos tdxico que el fré-
jolillo y probablemente produce mencs efectos colaterales, muy pronto de-
bié ganar la preferencia y fue sustituyendo a la primitiva planta psiguét
délica.

El drea de crecimiento esponténec tanto del frijolillo como de los cac-
tos psiquedélicos se encuentra mds hacia el territorioc mexicano, por lo
mismo el eacuentro arqueoldgico en cuevas de Texas rebela una difusién de
uso de hace miles de &flos.

En la época moderna y en algunas tribus como las de los comanches, leos



otos y los tonkawas se ha encontrado que en algunas de sus ceremonias
beben un licor preparado con peyote y fi#jolillo que Schultes®$o interpre-
¢a como un rezago de una probable &poca de transicién en la que se utili-
z6 esta mezcla psiguedélica.

La investigacién quimica ha demostrado que la Ungnadia speciosa

Al momento de la conguista espafiocla de

En-cuanto-a la zona Horeste de MSxico, que incluye Coahuila, Chihuahua
y Neeva Ledén, asiento de varias tribus, entre ellas los propios coahuilas,
los tamaulipas y los tarahumaras , se ha observado®® an difundido uso

tanto del peyote cuanto del frijolillo, aunque no en una wezcla, como en

el caso mancion-ﬂy*_ teriorment 5 2 s

La invastigacién quinica ha dnuosﬁrado que la ungnadia speciosa contie-
ne derivados cianogénicos téxicos. |

El frijol de mescal corresponde a la especie Sophara secundiflora de la
familia ée las Leguminosas, arbusto que produce vainas dentro de las cuales
se encuentran de 3 a 6 @ranos o frijolillos de color rojo. El andlisis qui-
mico revela que el gfijolillo contiene el alcalide citicina que inicialmente
fue identificado en semillas de otra lequminosa del género Cytisus. La citi-
cina =2 produce efectos psicotrdpicos, parcialmete parecédos a los de la ni-
cotina y es, ademds, altamente tdéxico.

Otra leguminosa: la genista.- DPor el parentesco boténico con el frijol de
& : i a otra leguminosa,
mescal mencionaremos en esta seccidn/a la aenlﬁaa desde luego, nada tiene
gque ver con la antiguedad de uso de agquel y por el contrario, se trata de
una especie introducida en Hortzamérica en época no muy lejana. Seqgfin Fa-
dimaneg los médico~brujos del grupo de los vaquis, del Norte de México, han
incorporado entre las plantas de uso médicc-migico, las semnillas de la
planta ornamental conocida con el nombre valgar de genista. La planta co-
rresponde a la especie @etisus canariensis (sin. Jde Genista canafiensis)
que, segin Schultes7? es nativa de las islas Canarias. Las semillas de esta

planta contienen también el alcalecide citicina™y d%gqf%?SSucir similares

efectos psicotrdpicos.a los del frijol de mescal.

B. PLANTAS PSIQUEDELICAS DE LOS ESQUIMALES.

My - E $ ]

Esquimales” es el nombre con el gue los indios algonguianos denominaban
a las tribus localizadas hacia el lorte del territorio que eldss ocupaban
Y que se extienden desde Roenlandia, pasando por CAnadd hasta Alaska y ain

parte de Siberia. El nombre deriva de esguimantsic. que quiere decir "comedo-



res de carne cfuda", en efecto tradicionalmente, los animales gazaﬂos o
pescados se los ingerian sin previo cocimiento. .

La vegetacifn &rticm es pobre, poco variada, de escasa densidad y ta-
mafio, Las condiciones geoclimdticas limitan los viajes y movilizacién de
los escuimales. El desarrollo de cada grupc humano o tribu debid efectuarse
en un habitat restringido dentro del cual debg&eron probar vy conocer las
poco numérosas especies vegetales a su alcance y descubrir aquellas con
efectos psiéotrépicos.

Aungue se han realizado barios estudios antxopoléqig%§7g de la flora

madicing?"a%tlizaéa'§br variag tribus de esgcuimales,estas investigaciones
se han realizado o en épocas anteriores en las cue adin no habia mavor
interés por los alucindgenos o no se prestd mayor atencidn a estelaspecto
en particular. Entre’los escuimales a pesar de la aculturacidn de varios
grupos subsisten las ideas sobrenaturales v las practicas shaménicas de
curacién migica esrse@ndn, asi come la celebracidn de ritos y ceremonias.

Se han mencionado algunas plantas de uso mégico o shaménico73 pero
de la mayoria no se han realizado las necesarias investigaciones fitogqui-
micas y psicofarmacoldgicas por lo miemo no se puede afirmar si dichas
plantas tienen, efactivamente, actividad alucindgena. Citarsmos las mis
sobresalientas o sugestivas de écﬁividad psicotrdpica.

Las artemisas.- Varias especies del género Artemisia son utilizadas
por tribus éde ecsguimales sobre todo de la regidn de Alasca.las aréemi-~
sias, conocidas en lengua inglesa con los nombres de sage bush, sage Egﬁéh,
blue gage, crecen no s8lo en lasreqién aftica sino a lo largo de la re-

gidén occidental de Norte América, en los terrenos alcalinosSy han gido uti--

lizadas tambidn por los aborlqengs de esta reqion, como los tanainas, los
eyaks, del rio Cooper v otros.

igntissc describid el empleo de una Ambrosia sp, con fines médicos, entre
los ésquimales de la isla Nunivak, sin haber llegado a identificar la es-
pecie. La especie A, E{lggié ha sido mencionada por varios autoreg% como
una de las plantas de usc shaménico entre los chugachas, los aniacas,
los unalakleegig asi como entre lam tribus aborigénes ;el occid;ﬁg;“&el
Canadim}hioépEE.UU. Se atribuyven a la planta efectos analgdésicos, anestési-
cos y tonificantes. Los aleutas de las islas Foxftin cambio utilizan con
indicaciones médicas paracidas vy cotras adicionales, la A. gnalggkgp;is

aleutica.



La mayoria de especies del genero Artemisia, son plantas que contie-
nen principioe arcmiticos. Algunas poseen sesgqultervenos. Si estas subSe—-
tancias son las responsables de los posibles efectosvpsiquiccs, es algo
que requiere demostracidn.

Tanto la denominacién téenica del género cuanto las denominaciones wvul-
gares hacen referencia a algunas de las virtudes psicotrdpicas gue se atri-
buyen a varias especies. Sobrd el origen y significado de Ambrosia, nos
ocuparemos més adelante, En cgantd a la dencminacign vulgar de "sage"; en
énglés, es comin a varias especies de plantas del cénero Artemisia y del

fica gue "salva™, que tonifica, que contribuye a dar vida.
El hongo kuma-kak.~ Varios grupos de esquimales, en especial los habi-
tantes de las islas Kuskokwin y Nunivak utilizan un hongo al gud denominan

-

hg@a:kakau y que crece en los troncos de ciertos a&rboles en descomposicidn,
Existen diversas formas de preparacién. Algunos cocinan el hongo hasta ob-
tener un extracto concentrado, de color café obscuro, otros simplemente lo
machacan vy luego lo mastican, mientras otres lc dejan secar y luego lo
reducen a cenizas las cuales mezclan con tabaco y mastican la preparacidn.
El hongo es objeto de comercio e intercambio con productos de otras reglo-
nes. Se le atribuyen muchas vropiedades terapéuticas, como analaésico,

como psicoestimialante, como “"ténico”. Inclusive, a veces, administran a
los perros para que'corran mas rapido”. Pl uso shamdnico estd sujeto a
ritos especiales.

El hongo que pertenece a la clase Basidiomicetos ha sido identificado
camno Poria obligua, gque anteriormente fue conociﬁo con la sinonimia de
Fomes ignarius. Se requiereh egstudios mds amplics sobre todo d4 caracter
quinico v farmacoldgico.

Husgq_qfiépgggﬁ_nggggg.— Las regiones ndérdicas son relativamente ricas
en lfquenes. Por lo menos de una especie hay datos de su uso meﬂicinal-y
psiquedélico; del.IESSQS llamda de reno, que corresponde al género Ciadoniz
pero cuya especie no ha sido aln determinada. Sobre todo los aiegﬁiagps
lo utilizan en forma de té, como analgésico pero tiene muchos otros usos
rituales. Los cazadores que van a subix celinas lo toman para "mantener
el viento".

Entre los habitantes de las islas Aleutas y Sitcka, no obstanta la acul-~

[ ]
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turaciétn a la que han sido sometidos aun subsisten prdcticas shaminicas.



Entre ellas, la de "sacar el viento”, al cual se lo cinsidera como agente
- patolSyico. A mds de la administracién de varias yerbas, como el liquen de
eeno, el shaman aplica al paciente puntas de piedra. Operacidén que requie-
re experiencias para producir la expulsién de la cantidad apropniada de
"aire” o "viento”, pues si es insuficiente el paciente no cura y si en
exceso, el paciente puede morir.

En lengua inglesa la planta es conocida con el nombre de reindeer moss.,

e it o A o,

Club dal diablo.n La planta conocida en inglés cowo devilclub o devil's

club (club diabdlico o circulo diabSlico) ha sido utilizada desde la zona
43

Sureste de Alaska hasta la costa del Pacifico. Justlce84y otros - han des-
crito, con algin detalle, el uso shamd@nico y ceremonial de esta planta.
Birket y de Lagunaas dicen: *El devilclub guega un papel importante en
magia.fsta es ciertamente la planta menos 6ltil y menos agradadable de la
region, desde al punto de vista prédctico, Pero en razdén de su efecto pur-
gativo y emdtico sus podéres mdgicos deberioren parecer obvios é los nati-

vos. La 0uriFiﬂac16n por medio del ievilclub, tiene su paralelo entre los

tsetsautas, quienes usan una decoccisn de la misma planta. Los carrigraﬂ

v otros la usan como purgativa y el parendiz de shamdn entre los tlingul—

tes debe comer la raiz de esta planta. Los tsimshian beben una decoccidn

y ademés ponen la corteza de la planta en sus bafiog”
A més de las tribus enumeradas también utilizan la rlantia los haidas
y otras tribus. La parte empleada con fines médicos y mdgicos es la raiz
después de quitarle los npendiées espinosos. Algunos mastican la corteza.
Si.,como piensan Birket y de Laguna, el uso magico m=kfd se jugtifica
s6lo por el efecto purgativo y emético o ademds de estos efectos, la plan—
ta tiene ectividad psicotrédpica, es algo que requiere investigacidn. Al-
gunos de los alucindgenos tienen también efectos emético y purgativo, pe-
ro son efectos “colaterales” feente a la accidn psicotrdpica de la droga.
Tanto el nombre vulgar como el cientifico hace referencia a algunas
de las propiedades de la plania. Se trata de una Aralidcea identificada
como Opdopanax horridus, también conocida como Echinopanax horridum, En
awbos ‘casos, el sufijo panax, deriva del dios grieqo Pan, al cual nos he-
mos referido en pdginas anteriores.
Raiz de rata.- La planta conocida con los nombres ingleses de: rat
root, flag root (raiz bandera) o sweet cealomel (calomel dulce) crece en

&rea himedas o pantanosas de las regiones Norte y Sur de los dos hemis-



i
;*rgbs. Los indios cree,de la parte Norte de Alberta,suelen masticar la
rafz de esta planta a la que se le atribuyen efectos terapéuticos, como
analgésice y estimulante y que a mayores dosis seria capaz de productii
un estado intensamente alucinator1086. El andlisis quimico de la raiz
de la rat root revela la existencia de alfa y beta-asarone, principios ac-
tivos que se considera son los responsables por los efectos' alucindgenos.

La planta pertenece a la familia de las Ardceas y botdnicamente es la
especie Acorus calamus.

El nombre de calomel dulce hace referencia al sabor dulzafno de la
raiz y posiblemente a efectos deletéreos parecidos alyge la intoxicacidn
por el calomel, que es una sal de mercurio, incipida y que en dosis altas
produce intoxicacién.

Lyt : ik
El cornezuelo.- Smith menciona el abundante crecimiento espontdneo

del "beaip rye grass", que corresponde a la especie Elymus mollis, en las
islas AléFianas, y que frecuentemente se infectan con el hongo Claviceps,
produciendo esclerocios parecidos a los llamados "cornezuelos del cen-
teno", rica fuente de alcaloides ergdéticos, entre ellos el precursor del
LSD. Pero no hay informacién acerca del posible uso psiquedélico de estos

cornezuelos.
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G, Masticatorios peiquedélico 'E1 hombre pﬂmitiva, al extender su

- ~ dominio sobre nuevas Areas geogréficas y mtrar ‘en contacto con nmu
plantas, debié probar éstas en todas las formas posibus: smpla mticacién,‘ .
ingatién, inhalncibn dc m polvos, prcparmm de mida o bebida, etcs

Los efectos psimtrﬁpieol dchum ser facilmente descubiertos pues son £r g
-mmw mas evmmtcs qe,por ejemplo el cfem miqisim, en auumia dnl

dolar 2 el mt;espmim, en ausencia del cblico. En forma amjante a

como se descnbrid&on que de ciertas pl.um es mﬁor inhalar los polvas,
'debimn mcubrir qwl de otras era m,}or mmtim ligmw las hojas

y dejarlas en contacto con un alcali y la s.ﬂ.iva,, con lo cual, segfmn sabma s
hoy, se praduae }.a qaetmcmn a}.calina del prineipic wtivo. m en el caso

" de la coca, plantaqt&gor lo m, es una de hs que més extensamente
chltive el hombre ;ﬁmitwo, pm su nso psiqwdtlim. En la gmﬂlldad

dc 3.as etru plmtas, &éstas no m sido mltiva&as sino reeaxectadu entré

hs quﬁ mc!.an en fbm snvum. i

1. La Coca. Una du las plantu stdlizadas en una extma Area de s\m Amtrica'
es la goca. Stﬂﬁn todos 1&3 indicios y reterenciu nistéricas, al ‘comienzo

. fue mplem am:lmivmmte con fines nhgiosos y miw—micos. Desputs

m desaubriuimto de Mic:a, por. rncuts qxu se ind.icar&n més adelmta,

' su uso se di:g;mdm mtre los miw:, duamllhqu 01 eo«im qua alin

afecta a varion mnm de indias de Bolivh y. Pem. :

A : "im ;- {a ':i ‘:.'_ El mbrl *di la plmtt. ugh los més uyerimmtms
lingnism, es a origen m En dicha lmua.. m_, quiere decir:
“comida ° alﬁ.mmm de viajcrcs o de trahajaderes" una miéa da coca, mae

que era un M el aymars, aegurmte, pasé al guichua o m dﬁfomﬁnﬁmc
a veces, en cu::a taL como 10 llm el inaa historiador, Garcs.laso de n

?egas. De alli, prabablmu, derivm otras palabms quic:huu como Mﬂ_
© gueaye: fiambre, m hacer el !imbre. ] :

La etimologia ham clm referencia a uno da los usos de 1& mca; qut tanto
. maravilld a los espaﬂoles: su mticg.cidn pm efectw largas cmimtas 0.

tra.bljos pro}.anmdos con muy escasa mmidad de alimtas. ;



, En el Brasil y sobre todo en la extensa hoya mzﬂnica, la coca es conocida
con el nombre de ipand, mientras en Vemeruela se la llama hayo. y en €l
lorte de Colombia, hayu.

8 o Origen y difusién del Uso de la co@s. Con toda probabilidad 1a coca es

" originaria de Sud América. Su domesticacién debié haberse producido en

las vertientes subtropicales de Bolivia, en las llamadas m (palabra que
parece ser también de origen aymara y que significa ntierra caliente y htmeda" ).
Awpqm @s posible que sus propim psiquedélicas hayan sido descubiertas,
i.nupmdimtmtc. en nrios sitioa wgruieos, su cultivo se pw desde
Bolivia hacia Sur de PerG y Norte de’ Chile en la costa del Paclificoj por ol
Oriente y el Sur, hacia el Paraguay, Norte de Ammim y Brasil y por el
Nmstc. hacia Vmczmla. Colombia y cl Ecuador. ; i
El uso de la coca debié im.cimc hace varios n:un de afios. Bn las cerdmicas
: ‘.dt Chauvin (Norte del Pﬂ'ﬁ)c que ﬂmm_um las mas mtim del Pert (1000
afios A. de C.) no se han encontrado, hasta hoy, indicios del uso de la coea.

' Los hHallazgos arqueolégicos, em las costas del Per, corrresponden a culturas
_relativamente recientes como la de los nazcas (00 - 200 afios A. de Cs) en la
costa Sur, en cuyas cerdmicas aparece la hoja de la coca (Fig. 34) y soﬁ,ﬂ todo
en ciyn tumbas se mxmtrxﬂn la hoja sm. Aparece también en la ceramica
y textiles de las culturas del Norte de este pals, pero muy tardiamente, como

" en la cultura mochica y sobre todo en la chimie (1100 afios D. de C.)s En cambio,
los documentos arqueolégicos mtra@s en el Ecuador corresponden a un
-pci-iodo que se inicia, por lo menos, 500 afios A. de C., 10 qae quizé significa

~ que la difusién de la coca se hizo por la hoya amaz-énica. ‘

 Los. contactos culturales a lo largo de ia dilitada anosn{a'no se efectuaban

a través de la mpida y a veces infranqueable selva, sino facil y répidamente

siguiendo cl cureo de los rios del gigantesco sistm del Aumu. Precisamente
siguiendo loaauos, en época qua atin no es posible precisar, pero em todo

caso, antes de la era cristiana, la coca debié abandonar su hogar en las yungas
bolivianas y comenzar la conquista del resto de América.

1. La el « Conociendo, como se conoce acerca de contactos y



activu comercio que habia entre los pmblos de las costas del Pm y el 5

- Ecuador, hn nm siempre la atencién la ausencia de objetos arqueolégicos

que representan el uso de la eoca. a lo largo dg la mta ecuatoriana, desde

 Guayas hwic.ci Sur. La explicacién est& quizd en que ia planta no vino, inicial-

uatc:». p“, el mar sino por los rios orientales. Es ‘posible quc desde o‘llmnzkénn,_
remontd aguas arriba, por el Napo ~-recuérdese que al momento de ia primera
upadieiﬁ;:upﬁoh, desde Quito hacia el legendario "Dorado”, ya existia en

las estribaciones orientales de los Andes del Norte del Ecuador, el rfo de la

coca, que quedd con la denominacién del rio Coca - Luego la planta debié

_ ascender la cordillera, conquisté el Norte y centro de la regién interandina

7 y pronto siguiendo los rios que desde aqui van al Pacifico, fue a la costa

Norte del Ecuador y Sur dl Colombia. ; :

Mw. A lo largo de una frqda transversal ‘que va desde

el Pacifico hacia la regién interandina y probablemente hacia la hoya amazénica

-esta Gltima muy escasamente conocida desde el punto de vista mlbsico- y

que abarca €l Norte del Ecuador y €l Sur de Colombia, se han encontrado infinidad
ée objetos, upocinmtc ceramicas, relacionadas con el uso de la m‘7o-75

. y probablemente del tabmo Estos objetos eormpmden a culturas del Carchi, £

5 Inbabura y atn mas al Sur -Panzalao I« y 'Bsmraldu ~Tolita~, que norociom
‘mmswaﬁonh.dec.ysmaﬁosb.dcc. : ;

Una de las figuras mas caracteristicas es la del "coquero", que representa un

gran der. médico o"enc:_l.qnc. mu-almintc sentado, en actitud de f»l&c:ida |

F mitacﬁn -sofiando con los 0jos abicrébs. como se ha dicho- y con unn tipica
pmtub-mia en un lado de la cara, que aomspondc al sitio dc la boca donde

se colacaha la hola de coca (Fig. 35-38). Estos ceramicos mﬂ.u\ también que

la coca era utilizada sblo por ummus, Mdioos # caciqm, que a veces

1‘umnimpmmym por todas lu mtu., :

Otrn figuras mmmtm 108 pod-m miaos de la coca, cspcdmtt sus
virtudu afrodisiacas, virilizantes (Fig. ' )+ En efecto, en estas mugru,

. se midera,ha a"la coca como regalo divino para conceder a caciques, médicos



y mtrdﬂtcs, mﬂa. virihdad y gran patmcﬁa. gm&sim.
Los ims (1290 - 1500 aﬁm D. de C.) hemdamn de sus mtemados el uso :
de la planta, qu.iza le dieron mymm jar;rqula y pmhi#iem su uso indis- 3
crininaéo74—76 : . : ; "
____g_o__n_ Como es de suponerse, el uso Ge una planta m&gicn tm dirmﬂda, esté
melto en mitos y uymdu A lo largo de los siglos se han entntaj;ldo pcr
 lo menos dos clmu dso ﬂt@s: la una, hace inmauima rﬂf‘mia ala virtud
de la planta de disminuir o snprinir, tmralnmte. el gpetit@ y «m el
~ hambre y la otrn, a trum de zugms més elaboradas y simbéum, se rc.ﬁm

- a otro tncto cimmatmial: el d.t estimulacidén @& la libidn. :
swﬁn el mito mas prinitiw. dc origm aymara 2790 ¥ qm p@r siglas se ha metido
en las m__ m&g los pﬂmitiws aymaras bajaron a las yungas y quemaron
1la selva para dndiw la tierra al cultivo, cl humo fue tan demso que al subir
¢ ‘._huta los. p.tces mh a.tos‘ el nnm y el nlumpu que cmstituim la luminosa ¥
morada del dioa gm (clios de las nims. las nubes, los tmms b 1as tmtlﬁu)ﬁ

k.

¢ disgust& tanto a gste ser divino w para cutiqaﬂas y aitlarlos de la ‘

: ‘eapital, el Gran Ca‘um, lcvantada a orillas dtl lago ngradc de Titicaca,
5 éméo ofininba al dim Huirmcha {o viracocha; Ser Suprm. mcm), ardené
*que se abran las puertas de la tormenta (_mg)_, desencadensndose la tempestad.
‘Mas, u ‘tormenta, eamertid; en dnuvia, destruyd todo: viviendas, smbﬁon
toda se :lmmd&. Los mbuvivientq.s se rthgiam en cuevas en J.oa declivu
andims y cuando, después de varios dzn pasé la tumenta y pudieroa salir de
sus remgios. d&bilcs vy mbrimtos, pmbarm a eomr las plantas que hnllam
a su. alcm y al poner en la boca ¥y wticar 1u hojas de un arbusto sintitm
que el hambre desaparecia, quc vclvim las fuerzas y asi puditm volver al
~ altiplano y comunicar ﬂ. milagro a 1es sabios y los viejos (auguis) y des&t

~ entonces la planta fue 11amada coca ¥ tenida por divim ‘
"-‘Y'Swﬁn otro mitou_ 112, nprobablmtt de origen peruano ¥ que fue dncrito por
el Virray Fernando da Tol.ado (1568—1572). la coca fue, inicialmente, una mjer ;

hermosa, fasci.mtc. 1msistib1e. Dicen que los mtepmdn& de los indios
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més vicjos,,r le conocieron cuando aln m mujer voluptéosa. Para evitar que
siguiera seduciendo a los hombres le piﬂieron en dos y de su vientre brotd la planta
la cual aGn retiene poderes seductores. Asi la coca s§ convirtié en tabG, en la
divinidad mama coca y varias de las damas incas, las collas, quizAd en homenaje
de esa mitoldgica Venus fueron llamadas también coca, inclusive 1a madre del
cuarto monarca inca. " ; ' 7
- Seglin otro mito iwcaieosl, fue Manco-Capac, el primer monarca imca, hijo dcl
-sol, quien descendid desde la morada de los dioses para difundir su sabidmfia
y trajo consige la planta divina que veomsuela al aflijido", "da fuerza al
cansado y sacia al mﬂmm" y ademés permite a los sacerdotes adivinar, ver
el futuro y alin ver a los propios dioses.
BEs eévidente que las plantu que contienen alcaloides derivados del tropm, eouo
varias de las Solanéceas y la goca , tienen alguna influencia en la csfm sexual,
aumentando la libido, mds todavia, en forma subjetiva, si ya existe la leyenda
¢ el mito. ‘ ‘
En el Norte del Ecuador, en cambio, la coca se convirtié en la planta diviu
que ccmfiere 1a potencia sexual al hombre y su uso estuvo reservado, pn&mte
a los mas mcrtts, a los jefes de grupo, a a log caciques. Se rendia culto a la
virilidad ¥ 1a procreacitn. in wia época de cerdmica muy desarrollada, todo esto
se plasmb en figuras que representan al "coquero" com un desoomnal pene
erectil o el pequeﬁo recipiente donde ponfian la ceniza que utilizaban para mascar
la coca, provisto de un mango que aef mismo, representa un gran pene (Figs. 39—41). '
‘Entre los sionss del Norte de Colombia y -n particular entre los cogi de Sierra
Kevada de Santa Marta, subsistem dos mitos '8;‘ segin mo, la gente tuvo "hambre"
(ngmuc. también apetito secual?) y rogaron al dios .;3.%9.'.‘!9‘-. que les trajtrn ‘
sustento. Eau a su vez, transfirié el pedido al dios M. quien ofrecié a
m que era una joven atractiva, la misma que fue tmsfﬁmm en p).mta d:l.na-
: mSgena por el otro dios, por Sintana y asi los hombres pucnm "comer" coca
¥ satisfacer su apetito. ‘
Sng el otro mwito, antes que M existié Guanguala, pero hubo una vez una
pmja conyugal que tuvo wna hxjn muy hermosa. Esta crecid y desarrollé una

1@&&11&:&. al sacudir la cual caycm hojas y semillas d: coca, con 19 cual



su psdre tuvo ya este mtmte (forma sinbéucn de evinr el incesto y la
. endogamia?); pero _T_m que también 1a deseaba, se convirtis en W lin&isi?no
pijm blanco que posd antrc los irmzu de la. orilln del rifo a donde iba la
joven todos 1cs dias. ~-AJ.1£ descubrié ella la rasc.tnmtc ave, la ml le habld
y pidis tim de m m que colgaba dude 1a cabeza, Asi lo hizo. Cayd
hacia atras; la abtllera se pmié en dos mjas y Tem obtuvo las precimu
semillas de la coca, las cuales mu.tub y propagb.
Bnmuotmhrm mam&outosaim seveclpmpésitoaeh
sociedad pti.nitiva, de una pma, impedir la pmismim y mnseudar la
mgﬁa de la c:tnsa plebeya vy de otra, 1. mnqmiéu de la wtamta étl
mho, csmialmtc dal ohciqm.

. 1igiosos soca. Bs f4cil comprender que los
 usos y pmam mxm atrimim a yna planta utilizada en tam amplia

: qeogﬂﬂu y a lo largo de muchos uiglm y de vu-hdu mltuns. sean muy

- diversos. Por otra parte, pmistu como ut& la plntn de alaaleidas fa:modi-

. némicamente activos, especialmente la cocaina, se explica, a la luz da la ciencia
netm, aiortos ms médicos y el pﬁf- qu& de las varhdas :pmp.tadadu mim.
.‘“ coca m may utuim por sus pmpi«wlu mattsiw, en mum tﬁpim

yammmpntadahnjnmchauﬁnoyamfomdepalwymm{&
o té para los trastornos gastrimsal. A este respecto es muy inwesmte. el
tet:lmia de Fray Blas Valera, quc hace suyo el inca Garcilaa de 1; .““3,
quien usando el tiempo verbal pmmte (1609) dice: "La guca nmma el cuerpo

de mehu m« ¥y nuestros a&dimn mm de en.a hecha polvos, para ttajar y
- aplacar la hinchazén y las llaaas; para fortalecer los huesos qathrudos; para
‘sacar el frio del cxm;o © para inn&iru que antrc; pm sw las llngu

podridas, llenas de gusanos". Atn hoy, 1: cicatrizuiﬁn de 1a norida, depende

de los prapi&l recursos biolbgims del ;mimte, h tcmpia mml' se 1mu
sobre todo a evitar la in!occicm; es natural que los ndicm aborigenes lmhinrm -
Atributdo propiedades ouﬂtivas a una planta qua era wu de suprimir el mlo:, ‘

; 4-1 resto se mcawm ﬁ propio organismo. Bmdin7 ‘dice qm los Mdims meu 2



mm emkih para cmhnts:r al mita y h dim : : ,
Fray Bumabé Cobo (1513 - 1653) aunque sa;tiemz "yo bien creo que PO m qsw ; :
publican es imaginmién o suponticiﬂm", agng'a m delmu: "wcudn dt urdiwio, :
,‘-mma de los dientes toda mrmpci&a y negui jéu y los mlaqucm, :pﬁcta. y
;mforta.......ﬂ. ni me smdié que llamando una vez a un barbero pm que me sachra
. wna nuela, perqa se andaba y | n daua mucho, me ds.jo 01 barbtm que era ltstima
amrla, porque. utaba buena y sana, me mmcj& que mascara coca por algunes
dias. ﬁictlca a:i, con que se me quitd el dolor de 1& muela y ella se afijb cnm .
lu demas"., : ‘ f
Este. como mchoﬁ otros docmms hist&rices Mtstrm que 1os indiqs hacim
buen nso de las propiedades anasttsicas de la coca y ee increible que Eumpa, que
el mundo "civi;linda“ hubﬁera “ducubiam" la anestcsia local, rcci.&n en la
SWA mitad ‘del siglo XIX. ; :
. Pero el uso de la coca, como sa ha mionhde ya, no estuvo restringido ‘al aampo _
e, _ purmte m&dic:o. Por el contrario, su mayor aplimiéﬁ tstaba en Il cmpa raligiosn
yenla "n&gica“ propiedad de conferir emmia. : :
‘La utracciéa de principios activos que se opeu en la hocn del “coqum" da por
resultado la mstesia local de las mucosas de h boca y el cstémaqe con 1a
msigaimtc p&tﬂ.!.éa del gusto, del apetito 4 m del hmnbﬂr. Pem admas. mm
es una Qttrmibn ‘1uta, los alcﬂoid&s deben nbsorbarse, parcialmte, a aivel
de la propia boca sm smi,r, de imdiuto, 1a inactivacién matabélica hep&tma
y por lo mim. en dosis aprepiadas dcba pruducir a!ec:tm psiquicos ‘que pundan
Llegar hasta la fase de alucinacién y delirios La aceisn psicotropica explicaria
el aumento de 1ibido, en los individuos que esperan tal efecto o la presencia
de los diuses 5 en quienes Duscen dicha presemcu. : -

8abre estos usos uiste ahundante docxmmtacién histérica, Lebn e ™

y Peiia

han pfactuade, recimtmte. una excelente misién del tema y a ellos .
re:.rims al lector. .

“Bntre los primems en dar noticia sobre el extraﬁc hébito de mantener en la
boca una bola de hojas de coca, segﬁn las "Decadaz" de A.ugleria 6. esﬂt& Fray

‘Tomés de Ortiz. quim en 1#99 desenbareé en Venezuela y ohsewb el uso del

- hayo. Luego, Américo Vespucio; én una de sus cartas (1504) ‘dirigidas o :



Renato de Lorena, refiere que algunos indios del Pard o el Amzdnu. acostthbrnbm
a tenmer la boca tan llena de hojas de una yerba, que apenas podian hablar,
Posteriormente, Bartolomé de las Cuas87. Fernando de Ovi.edoas Gieza de t.eénay

el inca Guamén Poma de Ayalaa, José de Acostaﬁ y otrosao-gahm dedicado sendos

capitulos de sus Historias, al estudio de la coca. Antonio de Hemra”, que
es uno de los pocos cronistas de indias quc eseribié una voluminosa historia,
sin haber visitado América, reﬂriandose al Nuevo Reyno de Granada, es decir
al territorio de los Chibchas, dice: "Los diez primeros dias del mes comen
una yerba, que en la costa de la mar (costa atlintica). llaman hayo que los :
sustenta mucho y hace purgar sus indisposiciones y pnados log dias del hayo, :
trabajan los otros diez di—as en sus labranzas y haciendas, y ‘los otros diez :
los pasan en sus casas". 7 2
Segln Monarde, la coca producia a los masticadores “gran Lmntentaniento". y_
' para largas caminatas era un elemento indispensable. Las distancias recar;iaas'
: podian medirse o c:ohtar_se en “cocadjs" cada bolo de coca alcanzaba para cubrir
una distancia d aproximada de 3 Km.
En el 4rea del antiguo Tiahanaco, la coca utilizaba el adivino o brujo (yatisi),
el mm (pace) y el médico (co;;. asiri o callahuaya)y sobre todo se empleaba para
ofrecer a 1“;“0““’ a los idolos. Una ofrenda un tanto pobre, consistia en
" una porcién de 6 hojas, llamada crita, y en la cual e disponfa una hoja sobre :
etra; ‘una mjer oferta era una _a_i;_tg congigtente en 12 grupos de 12 ho,j__ia y
la mejor ofremnda, quemar abundantes hojas con grasa d‘ellim y< luego las cenizas
~ esparcir con el viento o echar al rio. - ‘ & “
~_ En la época incaica se institucionalizé el cmpleo de la coca. Como dice my
\-”Jbs& de Acosta5- "En thnpc de los Rms Incas no era licito a los plebeyos
. /usar la coca sin licencia del Inc:a o de su Gobemdor....LQs sefiores Incas
: "usabam la coca real y regalada, y en sus sacri!icios ‘era la m; tfue més
ofrecian, q\wnhdola en honor de sus ldolos“ £l uso de la coca estaba reservado
a los amautas o sabios, a los ncerdotu y n&dieos + También se permitia,

‘ocasionalmente, a los correos o chasquis. Durante la gran celtbncién del

call&-raE_lB' o

» la semana dedicada a ofrendar sacrificios a losdioses de la



salud, se quemaba gucha coca, aunque también se ofrecia la planta divina a
los otros dioses e idolos en la-mayorfa de sus Piestas religiosas. En la '
celebracién de capa-raymi la gente que acompafiaba al inca, derramaba abundante

.. coca, por el camimo. Asi mismo en la gran celebracidén del sacrificio real o

capa-cocha, que se realizaba emn todn el imperio del t w con especial -
ceremonia en los templos del sol, se ofrendaba generosamente la coca.

Tanto plantas alimenticias, cuanto mégicas o medicinales, era regalos de

 los aosuydwuimmdivwdmmm o conopas a los cuales se mdh
elul O 194, Ast el malz dwmumo lammw nnque

el culto mayor estaba dedicado al dios gmal _LM"W
Durante la conquista y primeras épocas de la Colonia. de una parte, tras uma
tremenda epidemia, posiblemente de sariuﬂén o viruela, que  Seank e s610 con

la vida de Huyna-cap&:. gino de miles de’ indios. etm la fuerza laboul

y de otra, tras la répida e inupcrnda desarticulacién del sistema socialista
incaico, cundid el hambre y ohligb a miles de indios a recurrir al uso de la

~ coca como medio de mtituir a los cscuos nlimtos, 10 que se volvid muy
ucu. en ausencia de la autoridad iaca qm prohibia tal uso, Luego, como
analiza Guti&mz—ﬂoriegags, los espafioles descubrieron quo podian hacor
tnbajar a los indios propomiouhdolu poco sustento y en cubip, unu’- ;
ixoju de eﬁca, con lo cual conmnm a fomentar el cultivo y uso 1lndi,scrim‘~
de la coca. Cieza de Leéns9 en su "Crénica del Pert", dice: "Algunos eswi- _
en Espafla ricos con 1o que huhiem de valor desta coca nmludola y tomla
a vender y mcattndoh en lo: tianguas e nmados a los indios". Se duu-roub :
ui un habite colectivo y en casos aislados, 1nc,1usiw. ‘verdadera adiceién,
contra los cuales las medidas legales adoptadas sucuiv-'lento; ab largo

"ya de varios siglea, han multado impotentes. Por uconmién de las

'uacioau Unidas, los gobiernos del Perty y Bolivia han actualizado leyes

prohibitivas, perc alm hay millones de iudigmﬁ que continGan mticmdé .
coca y sufriendo los nocives efectos de una h:l.poaunintacién mpd!m de

*SW una reciente mvutiga:idm mpicinda por la Organizacién Mundial de ln
: salud. en el Pcru habia cerca dc un millén de personas lubitundn a la coca.
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_una toxicomania crénica. :

El uso mégico religioso primigenio de la coca, tal como ha podid&rébscrvar aioea“,

‘ctmtim entre varias tribus del Bzi#nil; especialmente entre los tucanos, quiuies_ ¢

utilizan en forma de: polvo mezclado con las cenizas del ambauve. Para los w

las plantas ntgicas nls importantes son el m (coca), el g_ay_ y el g._gﬁ, i

168 cuales && esplesn para el culto de m que porpctﬂa la supremacia

masculina.

D. La técnica del coqueo.-Cultivo de la coca . Aunque se ha consagrado, en los
‘relatos histéricos y de otra indole, la expresidn "masticacién de la coca", en

realidad los "coqueros" como se llama ahora a quienes usan la coca, no la mastican.

La "técnica del coqueo" varia un poco de un lugar a otro y ha variado a lo largo

de la historia. mi Bolivia, ¢1 proceso completo del coqueo se um.' en término

V-wmlar., "acullico" que eén aymara significa masticar y em el Per, "ghauchar®

o "picchat", y ast como en algunos de los pafses orientales, la preparacitn y bebida

del té verde, estl sujeta a una ucucacia dc maniobras que constituyen una tradicional

ceremonia, asi el acullico sigue normas !my antiguas y muy respctadu%

El eoqulo 1leva consigo una bolsa especial tejida o lncha de cuero, usualmente

-em adornos y flecos, llamada es g,;: o QSLE_ (quichua = bolsa; por utmiﬁn,

brgano sexual rnmino). quc contiom de 100 a 200 gm de hojas secas. Lleva, asi

' mismo, un pequefio recipiente de muy variu!o material: cuerno de bovino, pequeiios

nu\tu. frutos ahuecados, etc. denominado iscupuru (quichuaﬁ* iscu = cal, alcali)

e m (nomhre utilizado en Colombia y Venezuela) o tururf (munos del Brasil)

el cual contiene ceniza (llicta, llipta o llucta quichua; por extensitn el

: mipimtc mismo se ha llamado 1llipta). En l.u primera é&pocas de uso de la e&cn.
como lo demuestran los mﬂtiplu hallazgos arqueolbégicos, el hcupm o popom m ;
elaborado con barro o hncho de piedra o @onchl (Pigs. 42 y 43). La ceniza, en

las yungas bolivimas%. obtienen updd:ialmte de guinoa W)

y ciertos cactos como, nm(w vlamuﬂm
M; en otros lugares han utilizado otras plantas am la m g

(Baccharis m); los tucanos del Brasil usan la planta llamada M
Algunas de las piezas arqueoldgicas, hechas de barro gocido y utilizadas con 4ste

objeto, aln se las encuentra con su ceniza milenaria (Figs. 42 y 43).
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Bl "aculligo" o coqueo aunque, en la mtualidad, ha perdido cui totalmente

‘su valor religioso, se lo realiza com eierto x-itm96 Las hojas son sacadas

de la "chuspa"o simplemente del bolcnlo, wma a la yez, luego, cm una, es

acmutida a un delicado manipuleo, casi una caricia. Después es recortado el

,neiola y por fin la. hoja lhvm a la boca para una luy suave masticacién pnvia

al enrollamiento, con ayuda de la lm, para mm una bola. La op;racibn _

continfia con las siguientes hojas y 1a Mdm-a de la ;;ig;ag eal. viva, udimto b 2

~una varilla especial, llamada “m que puede ser de madera, ‘hueso u otros :

materiales. La "llipta" nejomel sabor de la hoja y sobre todo permite que la '

uuva utrdga los alealoides dol 'uwetnl. El mmro apmdc a llevar la

"liipta" al bal.o, sin topar eh los la.hios o mm. pues produce la sensacibn

dn qumadum. i ulgums sitios el "thipiﬁo* m;:\stn ln una paqudﬁa cw:hnrita

de hwuo u otro material.

- La manera de preparar y llevar 1a "llipta" se ha mdi!iudc:. se ha "tmiﬁeido"
uw.hos lugares de Bolivia y Pert. La emu es tms:oruda m una pasta cnn-a,

en forma de tablitas, bolos o panocinqs que, al igual que las hojas de coca,

pueden comprarse en los mercados y timdas " ‘ i . flag

Conformado - el belo o "acunieo* se lo dcposiu antro la arcada dental y el

cmd.no, !ox-mdo una pmmintnciu en. la cara. Excepto el prim momento de un‘>

ligero mordisqueo de la hoja, no hay la tal "masticacién". Los n’maidcs van ‘

siendo extraidos lmtuunte, hasta que €l coquerc siante que ha qudnh sblo

una estopa, la misma que, en oncu precolombinas, era ofrendada a los ifdolos

(nuacas).

Segin dimmtn muutu. los- mqmes actuales mtiw. en pmdio. entre

50 ¥ 100 gn diarios d¢ Mo secas’ TTIo Yot T

; Pese a todas hs pmhibicianu, el cultivo d. la uocn wntinﬁa en gﬂa escala

en l.u yungas bolivimu y en parte del Pert. :

La cosecha de las hojas, labor que antafio costaba muchas vidas u w

: por lo innalubre de las yungas, las varias endo y axoparnitosis y la escasa

nm:acién, en la actualidad, esta a eam de las mujeres. Lu éosecmas se

efectfian en Abril, Junio y Noviembre. _Ef trabajo es puramente mmni. Luego
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las hojas son secadas en tcmus Ilmdus "cochi®, después son pm&dts m‘
: prensad muy rudimentarias ¥y mpmﬂu con los smtus aem&lm de la

i3 buse de las hojas de platano o banano ("casuras"), formando un paqmtl

se llama "tambor" y mntim, apmimdnmte 50 libmn. Dos tambores !'om e
un "cesto". En esta forma se transporta la coca por toda el 4rea de mm ’
¥y puede eomprmc en muchos sitios m en ?ms mercados dq.s,a Paz, donde -
o 1 uxwd- ya en las moaumn bo}.na de pouetilem,

W. La upmin botanica mas apmiada es la W
coca Lam. (Pig. 44), de la familia de las Eritroxiléceas. También se hn utin.-
zado 1a B. truxillensis Rusby y J.a Ee povogranatense (!ia!'ris) Hieron. Las dos
primeras especies, seghn C&rdnm , podrian ser una misma especie. La primra,
es conocida como la 'm~aaouvu" "coca de Hﬁmm (pm)*, segtn el.
lugu' de su .u:tml cultive y a l,a B. ruxillens a, qua es anltivm en varias
regiones del Pm, la comcaa ‘como 1a "coca de mgiuo" o ."c_:m‘dul {:uzm"

_y otros nombres wgr&fieas. 3 '
Sagm Rusby9a, que ha estudiado aapliamntc csta grupo d.a pl:nm, 1.a aeca "
 boliviana es muy -afin a la bruileﬁa (2. W Mart-) y Pmbablmtc
deriva de uta egpecie al igm que la coca de Colombia. De todos mdos en
Bolivia, e hm eacmtrm, pm' 1o menos 15 especies silmtras, la mwria
de las t:m«s ae han hallado en las zonas de las ymgu. eomspmﬁimtas a.
las estribaciones orientales de los Andes. . 9
~Entre las osp&ci‘u* descritas se mcumtrm: E. m 5} Bangii, B. M-—
 gifolium, §. laurifolius, 5. mongymum, 5. noutamu, 5. ovatus, E. pulchrum,-
E. retusun, E. suberosus, E. subracemosus, I. fortuosun ¥ E. Ulel,
i Por zmutu pa:-tc, ‘hemos encontrado en las -stribmioms acaiﬂutalas ac l.u
% Andu acmterianos (mm du Miudo-umgal). m W gg.dc lmja m

grmde que la E. __ga,{?is. 44 )4 v , 5

Bk amaloide més Wcrtmte as 1la eocaina, pm se han ais}.mdo también nma

alcaloides ¥ principios m:twos cm: benwilecgmina, isotrépilc&aim,
‘tmillina, cz.mmylmm hxgrina. himlina. mcotm. '



P i

Las variedades hoiivims tienen un contenido quc.osc-:ila entre el o.l% y
el 1% de alcaloidu. micntm que, curiosamente, las introducidas en la
isla de Java, nmm una conclntracion de hasta el 2%. _
i W Como hemos indicado ya, el primitivo uso de la
. coca mmdlé a fines estrictaumtc religiosos y n&ﬁicos”?” A rala" 7
. de la conquiata eapaﬁala, el cocnisno. ae mviﬂi& en un difundido hﬁmto, Kig
" sobre cuyas perniciosas mmiu se han ocupado Guti&mz—!oriegagﬁ.
Zapatalm y otros automwl y ha sido el tema de numerosas reuniones de .
organismos intermacionales, en particular de la Orgamizacitn Mundial de

la Salud. ;
v‘En la primera mitad del sigl.o XVI, se difmdib tanto el hébito de la coca, :
' 'mchos indios mticnhm tan crecido nfmero de hojas qae Ilegaban hasta el |
estado alucinatorio. eosa q\m para los sacerdotes catélicos -bajo el inﬂujo ;
de las ideas donimtu en Europa, mm de los nalcficms del demonio- era
consi,derqaa como yura obra del dumnio. Desde 1560. cl Rey dq Espaaa, dio
 disposiciones concretas tendientes a Linitar el uso de la goca y el Concilio
quc' se reunid en Liua entre 1567 y 1569. dtclaré que el uso de la coca

"...e¢ cosa imGitil, pmic:lcsa y que conduce a la ’supursticiba por ser
‘talismén del diablo". En parte por esta c.anpaiia npﬂnd&da por autoridades -

dﬂlu y r-ligiosu ;r en parte por otras causas, como analiza I.wn 5

. cocaismo se umua a el Bcuador, en este pais pndo ‘més ﬁ t-wr al diablo, i

! que lo que ha podido la O M, S, en Perd y Bclivu. En t!ccto. en estoar dos

pnius. csptcialmmte porqae constituia buen mgodb para algunos el eocnim

volvid a uu mwve apogto a 1o largo dtl siglo XIX. En 1885, Lorini; preparaba
en La Paz, uu famoso toniﬁcamn, el "Elixir de Ccu:a"”. que Rusby mtmd\uo :
‘en New Jersey. En Eurapa. se puso en boga el "Vin coca Hariui" y en EE.UU. ;
-aparoeié la tan __ccmgscida “"Coca cala“; que hasta 19@4. two en su cnmposician
extracto. dc ooea. ;

o Ly acplerador austriaco Carlos Von smur, inpmianado por el di fundido
hlbito del coq\ua. llevd muestras de coca, dol Ptrﬁ, en 1859 y envi.o al

'1aboratorio del tmso quhica alemén woahlcr, quian encmb a su Jam

!
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ayud.mtc Niemmn. 1a utraccian del principio aetivo. Ercctivmt-. éste
logrd aislar un alcaloide, al que denomind w‘_ Los dos’ qni.licos,
_probaron la solucién del alcaloide, hallgndo que era amarga y producia el :
qabo_ta'nlento e insensibilizacién de la micosa de la Im. EL m&diéo‘ peruano :
Moreno y Malz, que habla obsemdé un efectb seme jante con 1la simple msticaci&i; :
de la coca, recomendd el uso del nuevo alcaloide en el campo terapefitico,
pero recién én 1869 y en forma independiente, Fauvel, utilizé algunos extractos
en el tratamiento de affeccionns faringeas dolorosas. En 1860, mlcr, Freund

y Koenigstein descubrieron el efecto anestésico de la cocaina en la c:onjuat;ﬁ

'y con ello naci6, tan tardimmente, la era de la anestesia lo

‘Muy prcmto, despu&s da iniciado el uso oficial de la cucaina, como anutesim,
en 1885, Shav, de San Louis, publict ya un informe sobre el primer caso de 1 | ]
mcainomania; se habia iniciado la era de una nueva toxicomania, mucho mbs

grave y peligrosa que el simple hébite de mascar coca.

- 2. Otggs‘gagticatogos. A@qﬂe la coca no ha sido la fmica planta utilizada como
nasticntbrio psiqued&lioo, ninguna le iguala m impox"tauci; y difusidn de %
eu uso. Entre otras plantas, citamos las siguientes: '
A. El chamairo chamairo 0 chamairu; Bignonucea trepadora del género Mussatia y cuya
_ especie pm que no ha sido atn deteminada Crece en el norte de
- Boliviag' Z ha si.do uuluada su mrt«za como m;icatario. . 2
lts muy intmunte la etimologia de esta fitonimia. pm en qu:.chua boliviano.
m quiere decir “mntento de s:l mismo, alborozado, fclu.". es decir se ' %
trataria de una planta que produce "ctontmtaa_uento‘-‘l. propi—ad‘nd. que se .‘ler ‘ k
atribuia también a la coca. i | = U
Segﬁn "&rdmas%, el m es milizado jmto con ho:jas de wca, pmbablmentc
refuerza los ‘efectos psicotrbpzm de ésta. Parece que no se mm realizadb :ﬁm]l:rfi“
estudms quiuicos de esta planta. i .
« Bl causing o _c&_i_g_l_m que consist‘e en una masa o pasta Qauch A fcmd.l '
por el latex de una o més plaatas. También la misma plmta tcndrxn ol
nombre de causillo (m a.yuara- coaca xg). Seria pues el equivalunto dal _____g
“de los nahuas. (Achm zapota, Zapotécea) que se ha trmf¢mdo en ol

neofisticade” chicle de nuestra época.



lm Bolivia, cardmugs ha i.dcntiﬁcm varias plantu eonsidcmd,u como

causillo, entre ellas: Ww' ipocteeris gjasa o B _.mme
(c«lpmm).

: Es prebablc que esps nutieatorios m eontim principios actives psimtr&pim.

4 : pcro 'quizi fueron utilizados en mcla con éstos ¥ otru plantas mtimtu.

!l_t‘.%‘_i?.’;- al cual nos referiremos, en la siguiente seccién, con més dntane.
ha sido y siguc siendo utiuuda como mticatcrio, por algmn tribus del

g_w;ubmtnlo de la familia de las M cormpondc ala :
: especie Calea Zacatechichi. Sus hojas son algo amargas y en cocimiento se :
- han utilizado como fcbr@!ms. También se las emplea para prcnru- un tt. Pero .
entre ,léi indios de C ] ontal, la planta ha sido altamente apreciada m_ius '
virtudes psiqmdtlicu. Los chontahs la denominan en su lengua, Thepelacano,
que significaria w u "hoja divina" o "sagrada". En efecto, desde
tiaws inmemoriales son utilizadas por shamanes o médicos tribales, quincs
ruun qiurros o cigmiuos pmarmz mn las hojas secas ‘de esta planta,

yara entrar en trance. Se le refuta tubita la cualidad de "clarificar los
: sentidos™, Ocasionalmente también es fumada o bebida en té, por otros .mdios.
 quienes afirman t@r "su(ﬁos", o visiones, . :
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Fig. 38

TEXTO PARA LAS FIGURAS
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Hojas de coca en vasija nazca.- Pieza de cerémica de la cultura nazca

(Norte del Pera 100-200 afios D. de C.), adornada en forma policroma
con personajes mitolégicos que llevaban en sus manos y en su boca las

hojas de la planta sagrada.

Personaje masticando coca.- La prominencia que aparece en uno de los

lados de la cara, es el signo céracteristico del masticador de las hojas
de coca, en razén de que tales hojas, hunedecidas con saliva sirven para
formar a manera de una bola que la mantienen entre la arcada dental y

el carrillo. La posicién de gran dignidad del personaje, sentado al

estilo de los grandes seilores revela que se trata de un cacique, médico
o sacerdote, corresponde a una época en la que atn no llevaban adornos

o simbolos de su autoridad. Ceramica perteneciente al Museo Arqueolédgico

del Banco Central (Provincia del Carchi, 500 afios A. de C. 500 D. de C.).

iédico-cacerdote masticando coca.- Personaje parecido al anterior pero

.

con un collar que tipifica su rango social, particularmente como médico-

sacerdote. Ceramica perteneciente al Museo Arqueolégico del Banco

Central (Provincia del Carchi, 500 afios A. de C. 500 afios D. de C.).

Cacigue masticando coca.- Personaje como los anteriores pero con su

pecho cruzado por una banda que simboliza su autoridad. La banda que

utilizan actualmente los jefes de estado, como simbolo.de su poder, no
es un invento moderno, tiene este remotisimo ancestro. Cerémica perte-
neciente al Museo Arqueolégico del Banco Central (Provincia del Carchi,

500 afios A. de C. 500 afios D, de C.).

Vasija con "coquero".- Mientras el "coquero" en las culturas del Norte

del Ecuador es representado por ese personaje en actitud de éxtasis,
"sofiando con los ojos abiertos", en las cultﬁras del centro del pais
se lo ha representado como vasos u ollas antropomédrficas, pero siempre
con el signo caracteristico de la deformacibn de la cara. Cerémica

perteneciente al Museo Arqueoclégico del Banco Central (cultura Panzaleo



Fig. 39

Fig. 40

Fig. 41

Figa 42

Fig. 43

provincia de Tungurahua, 500 afios A. de C. 500 afios D. de C.).

Idolo del culto a la virilidad.- Masticador de coca, sin adornos que

1ldiquen su rango o posicién social pero con un gran pene erecto que

simboliza uno deIIOs aspectos de las propiedades dinamégenas de la
coca. Ceramica de la provincia del Carchi (500 afios A. de C. 500 afios D.

75
de C., tomado de Festa ~.)

Idolo del culto a la virilidad.- Otro coquero, adornado con una banda que

cruza diagonalmente el pecho y que representaria a un cacique, convertido
en idolo de virilidad. Cultura Carchi, (500 afios A. de C. 500 afios D. de

C., tomado de Ethnographie ancienne de l'Equateur74.)

Idolo del culto a la virilidad.- Parece que el uso de la coca, asi como

de otras plantas psiquedélicas, en otras culturas, permitié el desarrollo
de un culto a la virilidad, que en la cultura Carchi se ha plasmado en
idolos como el que se reproduce en esta figura. Cerémica perteneciente al

Museo Arqueolégico del Banco Central (500 afos A. de C. 500 afios D. de C.)

Lliptas o poporos.- Pequeflos recipientes de cerémica, en los cuales se

ponia la ceniza de quinoa u otras plantas ¢ de conchas para favorecer
los efectos psiquedélicos y dinamégenos de la coca. Estas lliptas o
poporos atn contienen la ceniza original, Cultura Esmeraldas, (500 afios

A. de C. 500 afios D. de C.) coleccién privada del autor.

Llipta o poporo con mango.- Tanto en Esmeraldas como en el Carchi se

han encontradb‘también algunas lliptas de cerémica, de tamaho un poco
mayor que las que—aparécen en la figura anterior y que estén provistas
de un mango, que en algunos cas0s estéd representado por un personaje y
en otros por el pene erecto. La figura corresponde a una pieza de la
cultura Esmeraldas (500 afios A. de C. 500 afios D. de C.); coleccién

privada del autor.



'TEXTO PARALAS FIGURAS

_Fig} 52 La mas prlmltlva rqpreeentacxén grafica del tabaco. - Réﬁrodudcién dé uno
- ‘de 1los dlbuJos con los que Benzon1127_1lustra su "sttofia del Hoﬁdo
VNuovo"..El;titulo original q}ce; ”Maneré que tienén Loé-médicos‘para '
traﬁar'a-los enfermos"; Se refiere a las practicas de'exdrcismo en las
cuales loe médicos éborigenéc‘de la icla'écpaﬁola (actualmente Haiti);
coplaban sobre el enfermo humo de tabaac, el cual lo fumaban a manera
 de grandes c1garros. A la derecha aparece ademas la propla planta de
tabaco y por conaxgulente ceria la primera ilustracidn graflca de

‘eqta planta mégica (1541 1355)

 Figr g 'El plCletl de 1os antiguOS mex1canos. Dibujo con ei que Herhéndez4
11ustra la; descr1pc16n del p1c1etl o hierba yetl, que es una de las i

-egpec1es de Nlcoc1ana, utillzada por los aborigenes mex1canos,a

-Fng 54 El quéubyetl de los antlguos mexicanos . - Flgura también tomada de Hernandeg
¥y que representa a otra de lac espec1eq de "tabacos" utlllzadas por
: los aborigenes‘mgxlcanos.-Esta planta es,deiflores mas blancas y de

: hbjas mée largas que el picietl.
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Hojas de coca en vasija nazca.- Pieza de cer&mzca de la cultura nazca
(Nbrte del Perti 100-200 afios D. de C.), adornada en forma ‘policroma

con personajes mitoldégicos que llevaban en sus manos y en ‘su boca las

hojas de la planta sagrada.

Personaje masticando coca.-~ La prominencia que aparece en uno de los

ladoé de la cara, es el signo céracteristico del masticador de‘las‘hojas
de coca, en razbn de que tales hojas, humedecidas con‘salivé sirven para
fonnar a manera de una bola que la mantienen entre la arcada dental y

el carrillo.rLa posicién de gran dignidad del personaje; sentado al

estilo de los grandes sefiores revela que se trata de un cacique, médico
o sacerdote, corresponde a una &poca eén la que atn no 1levaban adormos
o simbolos de su autoridad. Cerémica pertenec1ente al Museo Arqueoldgico

del Banco Central (Provincia del Carcm, 500 afios A. de C. 500 D. ‘de c )

Médico-sacerdote masticando coca.= Persona;e parecido al anterlor pero

con un collar que tipifica eu rango social, partlcularmante como médico-
sacerdote. Cerémica perteneciente al Museo Arqueoléglco del Banco

Central (Provincia del Carchi, 500 afios A. de C. 500 afios D. de C.).

Cacigue masticando coca.- Personaje como los anteriores pero con su

pecho cruzado por una banda que simboliza su autoridad. La banda que

utilizan actualmente log jefes de estado, como simbolo de su poder, no
es un invento moderno, tiene este remotisimo ancestro. Cerémica perte-
neciente al Museo Arqueolégico del Banco Central (Provincia del Carchi,

500 afios A. de C. 500 afios D. de C.). -

Vasija con "coquero".- Mientras el "coquero" en las culturas del Norte

del Ecuador es representado por ese personaje en actitud de‘éxtasis,
"sofiando con los ojos abiertos", en las culturas del centro del pais
se lo ha representado como vasos u ollas antropomérficas, pero siempre

con el signo caracteristico de la deformacién de la cara. Cerémica

perteneciente al Museo Arqueoclégico del Banco Central (cultura Panzaleo



provincia de Tungurahﬁa, 500 afios A. de C. 500 afios D. de C.).

Fig. 99 Idolo del culto a la virilidad.- Masticador de coca, sin adornos que

¥

indiquen su rango o posicién social pero con un gran pene erecto que
simboliza uno de los aspectos de las propledades dlnaméggnas de la
coca. Ceramica de la provincia del Carchi (500 afios ‘A, de C. 500 afios D.

de C., tomado de Festa75.)

Fig. #0° Idolo del culto a la virilidad.- Otro coquero, adornado con una banda que

-druza diagohaimente el'pecho ¥y que representaria a’un cacique, convertido
‘en idolo de virilidad. Cultura Carchi, (500 afios A. de C. 500 afios D. de

C;, tomadq de Ethnograghie ancienne de 1'Equateur745)

Fig. #. Idolo del culto a la virilidad.- Parece que el uso de la coca, asi como

:}3 de otras plantas psiquedélicas, en otras culturas, permitiéiel desarrollo
‘de un culto'a la virilidad, que en la cultura Carchi se ha plasmado en
fdolos como el que se reproduce en esta figura. Cerémica perteneciente al

Museo Arqueolégico del Banco Central (500 afios A. de C, 500 aiios D. de C.)

Fig. a2 Lliptas\o”pobdros.—“Pequeﬁﬁs recipientes de ceramica, an 1los cuales se
:}f ponia la ceniza de quinoa u otras plantas o de cohchas para favorecer

los efectos psiquedélicos y dinamégenos de la coca. Estas lliptas o
poporos atn contienen la ceniza original. Cultura Esmeraldas, (500 afios

A.-de C. 500 afios D, de C.) coleccién privada del autor.

Fig. 43 Llipta o POpOTO con mMAngo. - Tanto en Esmeraldas como en el Carchi se

ij han encontrado tamblén algunas 1liptas de cer&mica, de tamafioc un poco
mayor que las que aparecen en la flgura anterior y que estan provistas
de un mango, que en algunos casos esté representadg por un personage y
en otros por el pene erecto. La figura corresﬁcnde’a una pieéa de la
cultura‘Esmeraldas (500 afios A. de C. 500 afios: D. de C.); coleccién

privada del autor.
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