MINISTERIO DE SALUD PUBLICA ‘ Of. No. J1-In

DESPACHO MINISTERIAL

Seccidn:
Quito, a de de 19
Asunto:

Seflorita

Monique Roumette

16 rue de Villafranca
75015 Paris

Muy estimado Monique:

Perdone si he demorado mds de la cuenta en enviarle el Proyecto
de publicacidén de la Farmacopea Quitenses.

Ahora me place enviarle el proyecto, en forma bastante resumida.
Si fuera necesaria una explicacién més amplia le ruego que me
comunique y ademids si efectivamente tiene perspectiva de concre-
tarse también le pediria me avise para preparar los correspondien-
tes materiales.

Fue muy grato el tenerle entre nosotros y espero que su viaje
haya sido muy agradable.

Reciba un cordial saludo de los mios.

Muy atentamente,

Dr. Plutgrco Naranjo Vargas
MINISTRO DE SALUD PUBLICA

PNV/a de c.-
16.01.91

C. anexo.
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MEMORANDO No. 91-EM-109

DR. ENRIQUE GRANIZO
SR. MINISTRO DE SALUD

Ante numerosas razones (8@ ha: vuelto a crear, en el mundo entero,
interés por las plantas medicinales. En primer lugar, si sélo nos
referimos a la Amazonia, se calecula que ni siquiera un 2% de las
plantas medicinales utilizedas tradicionalmente por las comunidades
ind{genas, han sido estudiades cientificamente y por lo mismo se
calcula que cientos y quizds miles de plantas pueden ser de gran
utilidad terapédutica. Sea porque contienen estructuras moleculares
ain no conocidas en el mundo cientifico, o porque tienen propiedades
farmacolégicas ~empiricamente conocidas- pero novedosas o finalmente
porque algunas plantas, en forma directa pueden servir en el campo
terapéutico.

De recientes investigaciones boténicas realizadas en una pequefla
parte de nuestra Amazonfa ee han descrito botédnicamente algunas
plantas medioinales que se adjunta en varias listas. Se trata de
plantas que, salvo excepcién, no han sido estudiadas desde el punto
de vista eitoquimico y menos desde el punto de vista farmacodindmico.

En el texto de farmacologfa, se encuentra el capitulo que prepare
sobre plantas medicinales, de las cuales existen algunos conocimien-
tos quimicos y farmacolégicos, sobre varias de ellas, pero también
de algunas no se han hecho estas investigeciones y sigue siendo
interesante dicho estudio.

De una decena de ellas, reclentemente acaban de efectuarse los estu-
dios ecitoquimicos, por parte de cientificos italianos que trabajaron
en la Escuela Politéenica del Chimboraszo.

Atentamente,

Dr. Plutarco Naranjo.

PN/
edv. 4~III-91.
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MEMORANDO No. 91-EM-109

DR. ENRIQUE GRANIZO
SR. MINISTRO DE SALUD

Ante numerosas raszones . #® ha. vuelto a crear, en el mundo entero,
interés por las plantas medicinales. En primer lugar, si eblo nos
referimos a la Amazonfa, se calcula que ni siquiera un 2% de las
plantas medicinales utilizadas tradicionalmente por las comunidades
indigenas, han sido estudiadas cientificamente y por lo mismo se
calcula que cientos y quizés miles de plantas pueden ser de gran
utilidad terapbutica. Sea porque contienen estructuras moleculares
ain no conocidas en el mundo cientifico, o porque tienen propiedades
farmacolégicas -empiricamente conccidas- pero novedosas o finalmente
porque algunas plantas, en forma directa pueden servir en el campo
terapéutico.

De recientes investigacionee boténicas reslizadas en una pequefla
parte de nuestra Amazonfa se han descrito botédnicamente algunas
plantas medioinales que se adjunta en varlas listas. Se trata de
plantas que, salvoe excepcidén, no han sido estudiadas desde el punto
de vista citoquimico y menos desde el punto de viste farmacodindmico.

En el texto de farmacologia, se encuentra el capitulo que prepare
sobre plantas medicinales, de las cuales existen algunos conocimien-
tos quimicos y farmacolégicos, sobre varias de ellas, pero también
de algunas no se han hecho estas investigaciones y eigue siendo
interesante dicho estudio.

De una decena de ellas, recientemente acaban de efectuarsge los estu-
dios ecitoquimicos, por parte de cientificos italianos que trabajaron
en la Escuela Politécnica del Chimboraszo.

Atentanente,

Dr. Plutarco Naranjo.

PN/ .
edv. 4-111-91 .



FARMACOPEA QUITFNSIS

Plutarco Naranjo

(Proyecto de publicacién)

Justificacién

Es bien conocido que en las regiones tropicales la densidad floristica
es muy grande y va disminuyendo, progresivamente, conforme aumenta la
latitud norte o sur. El Ecuador, situado hacia los dos lados de la
1linea ecuatorial, participa de esta condicidén de muy alta densidad flo-
ristica, no solamente a nivel de la costa o la Amazonfa sino también
en la regién interandina donde van quedando ya muy escasos sitios de
bosque primitivo.

La investigacidén arqueolégica revela la presencia de obsidiana trabajade
por el hombre cono una antiguedad que va desde 11.000 hasta 15.000 aflos
antes de la era cristiana y més tarde, una rica produccién erdmica,
que se inicia en la peninsula de Santa Elena y luego se difunde en todas
las direcciones, correspondiendo a la llamada cultura Valdivia, con
una antiguedad de su cerdmica de 4.000 afos antes de Cristo, época desde
la cual existe una secuencia muy clara hasta la llegada de los incas
¥y poco después de los espafioles.

No es de admirar que a lo largo de miles de aflos y habitando en zonas
de una gran riqueza y variedad floristica, el hombre haya acumulado
experiencias sobre centenares y aln millares de plantas, entre ellas
las que pueden considerarse como "medicinales", es decir aquellas que
podrian servir para el tratamiento de ciertas afecciones o también como
estimulantes unas y depresoras otras.

El padre Juan de Velasco, en su famosa Historia del Reino de Quito,
menciona que el estudioso de la flora, doctor Pedro Guerrero, en sblo
la provincia de Guayaquil habfa descrito mds de 5.000 "simples" que
se contenfan en dos vollinenes manuscritos que, lamentablemente, no han
sido encontrados.

eefee
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En los primeros tiempos de la conquista los espafloles exportaron barcos
enteros cargados de oro y plata pero muy pronto después comenzd la expor-
tacién de plantas medicinales, la mayoria, nativas de ﬁn&rica, como
la zarzaparrilla, el palo santo, etc. y también algunas que se introdu-
Jeron tempranamente como el Jjengibre. Pero sobre todo tuve especial
importancia desde el siglo XVII la exportacién de la quina o cascarilla,
para el tratamiento del paludismo o malaria.

Tal fue el interés que se despertd en Espafla y, en general, en Europa,
por los milagrosos efectos de tantas plantas medicinales, tal como llega-
ban las noticias a la metrdpoli, que Felipe II dispuso gque su propio
médico de cémara que, ademés, era uno de los més afamados médicos de
Bspafla, don Francisco Hernéndez, se trasladen a América con un amplio
programa de investigacidén de la materia médica. Desgraciadamente, Her-
néndez, después de siete aflos de investigaciones en el territorio azteca
y de haber producido un monumental manuserito sobre varios miles de
plantas medicinalees de Méxicc, no tuvo tiempo ni salud apropiada para
avanzar a Sudamérica y estudiar también la flora tropical de este conti-
nente.

La nacién mexicana ha hecho excelentes publicaciones tanto de la obra
de Herndndez como de otros autores como el famoso Codex Vadiano

(Martin de la Cruz: Libellus de Medicinalibus indorum herbis) - ININS,
Meéxico, 1964.

En Sudamérica aunque se han publicado varias botdnicas médicas que reco-
gen tradiciones de uso de plantas medicinales no se ha realizado una
publicacidén iconogrédfica de las mds importantes plantas.

Homenaje al saber aborigen

La oportunidad del quinto centenario del viaje de Coldén es propicia
para rendir un homenaje al saber médico de las culturas aborigenes de
Sudamérica y en este caso concreto, del antiguo Reino de Quito. Desde
luego, en la época de la conquista, algunas plantas fitiles como el maisz,
el cacao, la coca y muchas otras estaban difundidas por la mayor parte
del Hemisferio Occidental y de algunas de ellas afin no ha sido posible

determinar su centro de origen i dispersién. Por consiguiente el que
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figuren en una Farmacopea Quitensis, no es por su origen sino por el
uso que ha tenido desde tiempos Immemoriables, en esta parte de Sud
América.

Un volumen camo el proyectado, debidamente ilustrado con léminas y cono-
gréificas a color, constituird a mas de una obra de arte y cultura y
hermoso documento histbérico, muy Gtil como obra de referencia y que
va mas alléd de un simple acto commemorativo que, usualmente, tiene una
trascendencia effmera.

Selecci6n de Materlal

En razbn del alto costo de las 1lustraciones a color, se podrfa conside-
rar un primer grupo de plantas, las mas importantes, en un n@mero aproxi-
mado de 25 especies. Se adjunta la Tabla I, que contiene la lista de
aquellas plantas, con breves indicaciones acerca del uso popular y
de los principlos activos conocidos hasta ahora.

Podrfa agregarse un segundo grupo de otras 25 especies (Tabla Il) que
podrfan ir ilustradas en dibujos de blanco y negro.

De cada especie se prepararfa una breve monograffa de aproximadamente
una pigina de extensi6n por cada especie.

L&minas a colores

De haber suficientes recursos econfmicos podrfa encargarse a un artista
el preparar una l&mina a color, de cada una de las especies vegetales.
Habrfa la alternativa de poder utilizar algunas l&éminas a color que
ya estfn publicadas si se consigulese la autorizacién del autor o de
la editorial segfin el caso.

DERBCHOS DE AUTCR

Por mi parte aceptarfa recibir en ejemplares del libro los derechos
de autor ademfis de un pequefio aporte econimico de US$100, para gastos
de secretarfa.
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NOVBRE VULGAR

ESPECIES MEDICINALES MAS IMPORTANTES

GRUPO 1

NOVBRE CIENTIF1CQ0D USO MEDIGD POPULAR ~ PRINCIPIOS ACTIVOS

Achiote

Al tanisa

Avahuasca
Yagé, nafen etc.

Balsam o sandalo
o chaquino

Barbasco
Hay varios tipos,
pertenecen a espe
cies de:

Cabuyo o cabuya

cabuya negra o pen
Q.

Calaguala

Canela (Ishpingo)

Cardo santo

Bixa Orellana

Franseria artenisioi
des.

Banisteripsis - caa
pi B. quitensis

Myroxilon balsanm
var. genuimmy pe-
reirae

Lonchocarpus, Tephro
sia; Phyllanthus y
Clibadiun

Agave arericama y
otras especies

Theobram cacao

Polydiun calaguala;
P. arericanurg P. -
crasifoliun y otras
especies...

Nectandra cinammmides

Argarona nexicana

Como condimento y coloran-
te.

En aplicacion topica, para
harorroides, edamas traurd
ticos. Al interior cam -
analgésico. Cam insectici
da, colocan rams debajo -
de las carms, para ahuyen-
tar pulgas.

Coro narcbtico, analgésioco.

Balsanica, pectoral, cica-
trizante, antiasrmtico y
antirreuratico.

Ictiotéxica. Al interior
cam antibelmintico y se
dante.

Para tratamiento de Glce
ras y fistulas. El cha-
guamishque, para el reu
metismw. El zumw, como -
detergente, para lavar.

Tonico, estimulante, diu-
rético.

Cocimiento de rafces pa-
ra algunos tipos de neo-
plasias y afecciones de
piel camp psoriasis.

Idan

Camo amalgésico. Los -
pétalos nordisqueados,
aplicados en los pérpa
dos, contra orzuelos.

Bixeno y otros princi-
pios activos. Bixol, -
felandreno.

Varios principios acti-
vos, aceites esenciales.
Santonina.

Harmina, hammlina y
harmanol.

Vainilla, femoles, &ci-
do cindmnico, cinareina
acido benzoico, femol,
aceites, resinas.

Durrina (glucosidos -
cianogenéticos) y phi
Ilaniol (triterpenoi-
des).

Hecogenina y tigogenina
(saponinas esteroidales)
&cido cerbtico.

teobramnina, cafeina y
acido gentisico. Poli-
fenoles.

Calagualina y otros -
principios; acido gly-
zirrhético triterpenoi
des.

Aldehido cindmico
Berberina y cortisina

(alcaloides de la pro
toberina)



NOVRE BIVAR

Congena

Chamico

Escorzonera

Floripondio o
floripondio
blancn

Guantug o guan
to o guantug

Guayaco o pa-
lo santo

Guayusa

Laurel rosa o
jacapa

Matico o chu-
zalonga.

NOVERE CIENITFICO

Erythroxilan coca

Gonolobus condu-
rango
Marsdenia condu-
rango.

Peperania congona

Datura tatula

Perezia multiflora

Datura arborea; M.
suavelens v otras
especies (actual-
nmente en el géne-

ro Brugransia)

Datura sanguinea
(actualrente en
el gérero Brugran
sia)

Guayacun sanctun
(algunos conside-
ran una sola espe
cie)

Ilex guayusa

Thevetia neridolia
Nerium oleander

Fupatorium glutino
sun (El extranjero
es una Piperacea)

-2 =

SO MDIAD KRUAR

En infusion o té
cnp estarecal, car
minativa y anestési-
ca.

Al interior cam an-
neoplasica.

Araritica, al exte-
rior camp calmante;
al interior cam es-

tarecal y analgésica.

Poderoso narcbtico y
antiespastbdico; sus
hojas furadas, en el
asra.

Cam diaforética, en
algunas enfemredades
infecciosas, antipa-
rasitaria.

Caro analgésicas, an
tiespasridicas y nar
chticas fuertes.

RINCIPICS ACTIMCB

Cocaina y otros alcaloides.

Calatropina. Vincetoxicos.
Aryrina. Kendurita.

Fugeno!l (Benzoquinona)

Alcaloides del tropano:
hioscina y sobre todo -
esoopolanina.

Perezona (Benzoquinona)

Alcaloides del tropano

(hiocianina y sobre todo
esoopolanina).

Caro narchtico potente Alcaloides del tropano

y antiespasrbdico

Cam la anterior y
para otras enfeme
dades cuténeas

Com tonificante,
estimulante y afro
disfaco.

Cam insecticida;
potente tonicardia
co.y para la caspa.

Miy utilizado por
el vulgo camo anti
inflamtorio, cica
trizante, astringen
te, antiséptico.

hiosciamina y sobre todo
escapolamina.

Camo la especie anterior

Cafeina y teofilina, poco
teobramina.

Acido ursblico. Thevetina,
Oleandrina, Desacetil ole
andrina. Adinerina.

Alcaloides de constitucion
desconocida y otros carpues
tos no nitrogenados.



NOVEE WGR  NOVBRE CIENTIFIQOD

USO MEDICD PFOPULAR

PRINCIPIOS ACTIVOS

Paico o payco Chenopodiun arbrosiodes

Palo santo

" Bursera graveolens

Quina o cascarilla Cinchona pubescens

y otras especies

Quinoa o quinua  Chenopodiun quinoa

Tabaco

Valeriana, algu
nas son llamdas
tarbién rarero -
sacha)

Zarzaparrilla

A\V/edv. 3-1-91.

Nicotiana tabacun

Valeriana arefioides;
V. hirtella; V. micro

phylla.

Snilax sarzaparrilla;

S. china

Cao especia y tarbién cam
vemi fugo. En aplicacion td
pica camn emwliente y reso-
lutiva.

Broliente, pectoral, antisép
tica.

Antimaléarica, febrifuga, -
analgésica.

El agua del lavado de las
sanillas camo febrifuga.
Es sanillamuy ricaen -
proteinas.

Estimulante, antiparasita
ria., insecticida.

Sus raices de nml olor, -
utilizadas oo sedantes
y antiespagibdicas.

Cam antisifilitico, para
la verruga peruama y en-
fermredades sutaneas.

Ascaridol, ascaridiol
y esteroidesaponinas.

Oleorresinas y garo-
rresinas. Aceites esen
ciales geraniol, nerol
y otros.

Quinina y varios otros
alcaloides.

Geninas, saponinas, si
tosterol.

Nicotina, derivados pi
rrolidinicos. Anabasi-
na. Anatalbina.

Acido isovalérico (de-
rivado antracénico) y
sdmi terpenos.

Saponinas, resinas, -
garp, tanino, aceite
esencial.



ESPFECIES MEDICINALES MAS IMPCRTANTES (GRUPO 2)

NOVBRE CIENTIFIQD  USO MEDICO POPULAR  PRINCIPICS ACTIVOS

NOVERE VULGAR

Caballo chupa Equisetun Qfficinalis

o oola de caballo

Calabaza (zarbo) Curcubita pepo

Canchalagua Erythraea quitensis

Cana Agria Costus sp. (Fan Cos
taceae)

Chinchog o ashpa Tagefes multiflora;

chinchog (tarbién
llamda asnagyuyu;
verba hedionda)
Guarum

Guayaba

lfs_o o Izo o shin-
gui o shurdan

Mblle onmplli

Moshquera o nosque
ra o croton

Papaya

Pingo-pingo o pish
Cuvuyo 0 pingque

T. zypaquirensis;
T. terniflora

Cecropia peltata

Psidiun guayaba y -
otras especies

[Dalea mutisii

Schinus ol le

Croton dinisiun

Carica papaya

Ephedra arericana

Gomo diurético; astringen
te, harostatica

Las flores se aplican ex-
ternayente cam resoluti-
vas y antiinflamtorias -
las samillas tostadas co-
mo antihelminticas.

la infusion de hojas y -
flores camo febrifuga, -
diaforética y tonica.

Antidiabética

Para las hamorroides

Garo pectoral, astringen
we.

La fruta antes de madurar,
camo antidiarréica.

Cam flor pectoral y esto
nmecal, al exterior contra
la sarna.

lLa corteza mechacada o las
samillas camo purgante sua
ve.

El latex camo antiverruco
so, en aplicacion topica.

Las samillas camp antihel
minticas y vermifugas, -
tarbién la leche del ta-

llo. La fruta sobre todo

verde ablanda la carne. -
Las hojas suasadas cam -
resolutivas.

Gam diurética y psicoesti

mulante; antiastitico, va-
soconstrictora.

Aceite fijo; resima. Ri
ca en silica.

(Fn las sanillas: aci-
dos limoleico y limolé
nico); cucurbiteno.

Eritaurina, eritranina,
&cido valérico, aceites
esenciales, resinas, ta
nino. 51

No se han investigado.

Nbo han sido investigados.

Cecropina.

Aceites esenciales. Ta-
ninos.

Aceites esenciales.

Azulenbgenos sesquiter-
pénicos y otros carpues
tos quimicos.

Acidos linoleico, lino-
lénico y otros, resina,
tanino, &cido crotinico
y tiglicinico.

Papaina. Criptoxanfeno
tetraterpenoides.

Efedrina y otros alca-
loides.
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NOVBRE CIEN! {F1Q0

USO MEDIQOD POPULAR

PRINCIPIOS ACTIVOS

Retama

Sébila o aloe are
ricano o alcibar

-

Sapén

Sauce

Shanshi o shanzhi
0 pinan

Solimanillo

Sunfo; nenta del
pais.

Tipu o tipo omu-
na

Taglli o tirag o
taruga joyopa

Trinitaria o culen
o huallua

Yerba del infante

Yerba del soldado

Yerba nmora

PVedv. 3-1-91

Sarothamus scoparius;

Spartium junceiny pro
bablarente introducida.

Aloe sooootrina; A -
spicata

Fiphorbia lathyris

Salix Hmboldtiana y
otras especies de sa
i,

(oriaria thymifolia

Polygomum acre

Micrareria nubigena

Bistropogon nollis

Pernettya parvifolia

Psoralea mutisii; P.

pubescens

Destodiun adscendens

Piper angustifoliun

Solarmum nigrun

Sus hojas y flores utiliza-
das cam tonicardiacas.

Caro purgante enérgico. To

pico para verrugas y ca-
llos, antiséptica.

Purgativa dréastica.

Analgésica, antirreurética.

Aluwcinante, narcbtica, tb
xica.

Caustica en arplasto, pa
ra evitar infeccion de -
las heridas y facilitar
la cicatrizacion.

Aramatica, estarecal,di-
gestiva, antidisentérica.

Araratica, analgésica y
pectoral.

Depresiva, téxica, aluci
nante.

Caomo estarecal, para -

aguas frescas y para -
afecciones hepaticas.

Como cicatrizante de heri
das y filceras.

Para infecciones de vias
urinarias.

La infusion para el cole
rin, después del vamito,
antiespagrbdica. Toxica.
En aplicacion externa pa
ra impedir la supuracion
de heridas y tlceras.

Esparteina y otros glu-
obsidos, Cytina, Lupani
dina.

Alofna (derivado antra
cénico).
Acidos limoleico y li-
nolénico.

Saligenia (gluchs); sa
licilato

Corianirtion, antocia-
ninas, polifenoles.

Isorhametina y otros
flavonoides.

Aceites esenciales: pu
logame; iso4rentona.

Pulegona (monoterpenoi
des) y nmentol.

Andraredotoxinas.

Psoralenos (furocurari
nas y otros principios
activos.

No se han investigado.

Acido artanténico, -
aceite esencial.

Solasodina, solanina,
solangustina, acidos,
saponima, rutina.



