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Acadenia Ecuatoriana de Medicina

Acadenmia Ecuctoriana de Il.a Historia

Gl siglo XVIII, rarticularmente la segunda witad m aiglo ZVIII tie-
ne una jrascendencia histdrica muy grande en el pais, hubo un flerecinmiento
de grandes porsonalidadess bastaria menoionar unas pocas de ollas, ocmenzans
do por Bugenio de SJanta Cxus y Zopeje, ol padre Agulrre, ol padre Juan do
Velasao, Ouexrero, ledro Mranco y ya easi terminando o) sislo Joss Mejia
Lequerica entre los mis destacados, DPero seguramente el hombro mis talen-
tosey mAs estudioso pese a que los dos jemitas fusron tambfon muy estudic-
sos o investigadores; pero ol que aleanzéd una visidn mds universal ne adlo
de un campo restringsido como ol de la medicina sino del pais en ¢l que on-
tabay, de los problemas del mundo, de la filosofia, de 1a historia universal
fue Bugenio de Santa Cmig y Espvejos

No llama la ateneidén porque si se une a su inteligencia immata, & sus
talentos naturales, la ‘ormacidn amplia que tuvo come midico, como juris-
eonsul to, como sedloso, ee decir cubrid todo lo que se podia ostudiar y a=-
prender en 1la épcea de la colonia, en una ciudad como Quitos Y &i a eso
se srress 1a afieidn por les libros y la biblioteca, la famosa y riea biblio=
teoa de los jesuitas que lucgo seria la biblioteca nacicnal, y que puede
decirse se oonvirtid or su verdadero hogar, se entionde odmo Bspejo alcan—
»6 una verdadora formacidn humanistica,

Howbre talentoso, nacido en la entrafia nfs modesta del pueblo do ssa
épooa, mezola negra ¢ indigena y quizd un pequeiio porcentaje de sangre de
origen cspaficl, tenia gque naturalmonte estar en ocontacto con aquellos pro-
blemes que las clases menes favesesidas por la suerte, Bs decir, 81 nacia
de la eutraila popular no habia perdido jamfs el contaoto con su familia,
eon sus parientesy con lo que era realmente elppueblo y por lo ftantc e
conformindose en €1 una concicnelia speials Wentalidad miltiple pude ane=
lizar, pudo escribir,; pudo debatir acerea de los aspectos sociales en el
canpo médico, en ol campo de la jurisprudenciay en el ocampo religloso y asi
sucesivanente. Poro a&omds hombre salentoso como €1 y habiendo seguramone
te 1lesado a la oonclusidn de que alge habfa gue haoer por ose estado en
el que se encontraba el puehle del antiguo Reino de Wuito fronte a una ca-
tmcbura oolonial muy fuerte y myy cerrada debié haber dubitado ¥y cabilado
largamente sohre loc »ecursos, la forma y la tdotica eomo debfa y podia
condueir sn pensamiento soeial, su posicién politica, su actividad de ciu-
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dadano, de hombre oulto y de revolucicnario,

Haoe un momento, en la magnifica conierencia de Juan Paz y ililo se
menciondé la Rscucla de la Concordia, Puede decirse es una ironfa, es un
SaTCASMO, p&m‘ asi tenia que proceder, 7ra preciso tener la sagacidad
ds Espejo, para seguir en la lucha paso a pasos Justo cuando 41 meve
la rounidn,; la formaoidn deo un nfieleo, un miolec politico, un grupo que
iba a ponerse on el plano de la suborsidn; que ibha a tratar de sonmover
el entado sooial y politioco de la Real Audiencia de Guite, justamente a
ente grupo lo llama la Paousla de la Concordia, Se trata de uma asocia=.
 6ién que va a luchar por la reinvindicacién de los indios; los mestisos
¥ los negros,; que va a luchar, también en faver de los oriolloss Da la
medida de 1a sagacidad de Eepojo el tino con que tuvo que actuar frente
2 autoridades muchas veces .tmm pero en cambio investidas de anto-
ridad y de poder, capaces de comefter sualquier atropello no adle contra
los pobres indios, lo sual era comin y ecorriente, sino hazta con #cmnaa
prestigiosas si no pertenecian a la noblesa,; al clexo o al propio go-
biezno, : '

Las "Refloxiones sobre lag viruolag"

Surge una cirounstancia especial que da a Zspejo una eoportunidad
brillantipima, como 41 jamfs hudlese imaginados; para plantear algunas de
sus ideasy Ante la vepeticidn de la epidemia de las viruclas que habia

diesmado ya gran parte de 1a.poh1aoi¢'5n,‘ la feal Audiencia de Quito con=-
sidera que s reoesario que un grupe de médicos estudis el problema, sue
giera medldes, sugiera qué hager para detener la mortal epidemias Quidn
‘mfs capas que Mugenlo de Santa Cruz y Sepejo para aberdar este prodlema?,
Ps asi como a pesar 46 que fueron rpopncstos otros médiccs, ¢l mds idéneo
¥ ol que se prests de buen modo pare estudiar y proponer medidas conira
la citada epidemia ¢8 Eugenic de Santa Crug y Lspejo..

Como @s sabido, en muchos de sus escritos,; Lspejo no aparece; apare-
ce ol "duende", come se ha dicho en literatura es decir asoman oscritos
andnimos ¢ aparece un seuddnimoj perc on este Gaso va a aparecer el pro-
pie Iugenio de Janta Cruz y ispejo. 21 va a firmar ol informe j las ro-
comendagiones. - Qué oportunidad mds hrillante para estudiar algunos de
los aaspectos sbpialn, para poner ol dedo on la llaga de los problewas
mis profundos, mis radicales?, Poro cdmo hacer ©s0, cémo decir eu la
propia cara a las autoridades espaficlas, odwo decir s la pequeliidiug no-
bleza de sangre que todavia habia aqui sobre el mundo do injustiocia
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que vivia el pueblo de la Real Audiencia de Wito?e il encango oficial
de las autoridades le da oportunidad para decir dosas que de otra m&
no habria pedido expresar con su firma, Al oomiense mismo de su obra de
las "Reflexiones schre las viruelas™, comiensza postulando dos teais su=-
mamente inierssantes, Con una sutilesza increfble, comionza habdlands mo=
bre "el buen vasallo del wey™ y sobre el populache, 23 dooir comtrapons
 dos categorias do valores, sumamente intoresante, Inicia su disourso re-
comerdando ciertes medidas, enire las cuales wmenslonat _'?_Ani el glorieseo
" empefic ds tedo bmen vasalle ospesialmente do aquel que sea visidle al po=-
pulache™, chsérvese bien la Jerarquizacién que hace Ispejos Quidn es
ol buen vasallo y que es visible al populacho?, Aguel "por sus talentos
© por su dolrina; ¢ por su reputacidn o por su nacimiento ¢ por au‘o'uploo".
En una mﬂmarduia, en ufia colonia dependiente de una monarquia, usualmene
te lo prilioro es el "nacimionte", es la'nohlnza de la sangre. Poro Lspe=
jo comienza por lo que §1 pensaba y cwee que asf debe sor; primere, el
talente} segundo, la dotrina, la espacidad, les idpas que tengaj tém;-b,
‘1la reputacién gque puede venir do muchos factom,y rooién pone el naoci-
miente y al dliimo, la fundidn, el empleoy ol cargoe pidblice que tengn.
Fijense Udse oon qué cutilesa va a plantear ofme debe valorarse los nive-
les, las gapas sociales y a loe individuos para darles los néritos o ;
los valores gue pusdan teners 4 estas oategoriaa contrapone "el populae
oho”. Dspejo comiensa hablarde asi, on forma aparentemente despectiva
del populachos parz hablar nds o menos el nisme lenguaje que las autori..
dades y los ospafioles pero &1 va a hacer la defensa del populachoy ;EBre=
fiere no utilisar étmsr denominaciones meros peyorativas para ne levantar
suspieacias, para no crear resistencias, para que su obra vaya hasta la
miema Fepafia y en efecto, el libre se publigue en Nspafia, por primera ves,
oomo parie del 1ibre del famoso médico de la certe espaiicla don Francisco

~Qué rooomienda Tspejo como obligaociones del “buen vasallo"™?. Pijou=
seny, do nuove la eutilesza, lo primero, la obligacidn indispensable que
hay de obedecer al rey. (émo va a comengar que no hay quoe ohedecer al
rey?e La priwera recomendnoidn que le pone fuera de sospecha o8y noturale
menutey obedecer al reys por mis que por debajo 41 os%é corroyendo el oi-
misnto da esa ostrustura apolillada del »fzimen colonislista, Lucgo ha=-
bla ds 1a necesidnd de mantener la hermosura tante de la mujer como del
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hombze, Todo fildsofc dicet y mis o menos en ese tiempo, filésofo se
docfa a pﬁalquior pensadory, a cualquier hombre talentoso; tode filéeofo
debe 1lamar hermosura masculina aguella que sorrvesponde 2 miembros hien
proporeionados, bien desarrollados y que pormiten, de modo wis ventajoso
a cumplir las funoiones animales del howhre, Usta hermosure sSe puede
decir esencial, puos que la utilidad es un prineipal objets y fundamente,
osta utilidad es de tods sl Zetado, Plantes pucs la toses de que la bo-
lleza dol hombre ez de utilidad Pawa el Betado, B¢ una teorfa sumamente
interesante y que mevece de un ostudic mds profundo, Afiwma lucgo que
el hombre hermoso, on ol senbido que acabamos de 'czy'lim. "es apto para
la agriculturs, proplo para ol comercio, acowodndo para las manlobras de
la marina, 8gil para las manufacturas, iddnec para los trabajos del came
po o para las fatigas militares y a propdaito pava servir a la Repihlica",
ObasSrvese de mevo gue no habla de la colonia, 3ino de la Repibliea,

Con qué sutilesa intsodios consejos de tanta profundidad y pos qué habls
de la hemmosura, quizd os una cifa litoraria, poro esia ea una ohra sohre
las viruelas, sobre la medioina, sobve aspectos sociales y &1 habla de
hermgsura domo un asnnto de Wstado, poixma 81 quiere defonder a los queo
trabajan, a les que estin en ol cammo, a los indios que maren de desmus
trieidn y que meren enire los primeros apenas sa inicia una epidemia,

'lb TR - 1) "

Pooo a poso va entrands on o) meollo del problema. Va a la tersera
rocomendacidn da uds dehhaber propussio, primers servir al ray, segunde
procurar la hormosura, Semcemo, dise; "desoubrisndoles una Comma de decir
"ansefifnddle %al populacho" "descudridndole clertos secrotos (o la econo=
mia politica por la que en olerton oasos 03 preciso que algunos particus.
lares sean sacrifiocados al bien comin", Sh aquf 1a tosis nds avanzada
de cavdcier sooial que plantea Uspojoe J¥n esta obra, un imtado sohre
las ﬂmolu.‘ tiene 1a oportunidad de sostener gue es negesario ol sacri-
fioio de los menos en favor de las mayorfm, es decir la teslis demoordtica
por la oual el mndo viene luchando desde entoncesn ¥ todavia debomos so-
~gair luchando. ' :

Dice a contimuacidn: " La falta de oducaoidn on esls pals". Dlara
no levantar demasiadas suspicacias, ocuando &l se »efieme al populacho,
usualmente dice que las malas condiciones de vida del populacho se debe
a la falta de sducacidn, Una tesis miy intoresante, on cierta forua asi
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esy; poro va al fondo ; enbonces dice: "Cowmo lo ropedisé siempre que se
ofrezoa, ha hecho desconocer a la mayor parte de la gonte eata necesidad
que todos tcmemos'; pesesided de hacer los mayores ¥ nfs dolorosos sa..
erificiosesn favor de la patria“, s decir, &1 plantea la tesis de que
el pepulacho hace machas cosas por ignerancia, porque no se le ha aduca=
do, por ozo hay que esducarle, Pore sobre qué va a aducarle?s Scbre
sus derechos, os decir justamonte a decirle uasted nc estd Lien atendido,
usted ee viotima de la injustieia ooonﬁmoa, polftica y sooial de la ea=
tmotura ecolonial, ;

A contimnoidn dicet "Nada se ve tan comunmente sino que sl inte=
réa del plblice es sacrifioado al interds del individno". Como hasta aho-
ra." Por ftodas partes no se presentan sino mis que una mliitud insenni-
ble de egelstas, ouye cruel desipmic es acumilar rigueszas, sclioitar ho—
rores, gozar de los placerss y de todas las comodidades de lavida a costa
del bien univeésal. fu una palabra ser los uinicos dopoaxtarios de la fe-
licidad, olvidando enteranenie a la Rapﬁblloa; asi tcdns niostros com=
patriotas deberia ol Fildsofo guo zirve de antorcha m la ciudad inoul=
carles frecuentemenie estas nociones generales pere dignas de su atoncidén
J ocnocimddnto." Da decir pues, edugarles para una transformacidn social,
ednoarles para que sepan acerca do sus doreohos, paza que sepan ofmo dee
fenderse, MHay un matiz moralista » Comienza dicicnde "uncs egoisias",

. ;béro quiénes son los egoistas on ese régimen del siglo XVIII®, W@iénes
son los que pueden atesorar riquezas, solicitar honores, gozar deo los pla- :
geres y ias comodidades de la vida?, Acaso les indies, los negros, los
mesiizos, los artosancs? BSerdn ellos los que pueden atesorar riquezas?.
Ho, Entonces contra quidn esif planteando la acusasidn de egoistas?.

Se satd vefiridndo, de modo elegante a2 esa minoria que usurpa el podory

el fruto de tedo el trabaje ovlective, Bl mimisculo srupo de noblosa sans
guinea, ¢l pequeio gmupo militar y elementos que capian altas pesiciones
del olero y ea {in de la coriey do la coronae Asd con eésa sutilesza, on
un trabajo que parece ostricbamente médico, Uspejo plantea tesis sociales
de una profundidad, de una raiz vecrdaderamente increidle y tan increi-

ble que esto pasd por todos loz mivoles. Aqul se objetd ¢l 1ibro y se
pidid que se roctifique pero no por las tesis filodéficas, en las tesis
politicas, en lo que tenfan de injundiosa laocbbra. Aqui so pidid que se
roctifique porque ealifieaba do “seminaries de la sudiedad” a ciestes
oonveniéa on donde no habia ninfuna norma deo higdéneg también atacada a
algunos malos mfdicosm, o3 deeir se pedia que reetliﬁque algunas cosillas,
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asuntos mds biew de tipo personal, poro 1o se diexon cuenta da la profune
d:tdué_. do ideas que habla en su textojstampooo hubo objecidn en Rapaila g
en Pspafia se publied y se opind con gran ologioy pore fijdndose roalmon—
te més en los,probléman médicos relacionados con las viruclas,

 Luego viene olro aspecto. "A la verdad, dicey igwramos que todos
mis o menos 56@!5 nugsiras coudicionss nos vemos nooaa:ltados a emdtivar
los conocimientos politicos saando menos 105 wds comines principlos del
derecho pftlico™s Ih aqui otra tesis importantfsima, Uspejo, comienza
hablarde de 108 Jerechos piblices, Fingdn otro autory hasta donde yo co-
nozoo la pmo correspendiente deo la historia, antes de "sfiejo se atrevis
~a plantear ya sobre la neacsidad de mtu&:lar ¥ proolamar los derechos pd-
bliéap-. Y asf en forma sistemftica y jpbmqiﬁ va avanzando en aus ta-
sis e gardoter scciale

'I‘ohar‘ dos citas més, La una que pertencce mcho més al campe médi-
‘06,' Jaltaré casi todos los aspectoa ssbtrictamente rédicos para tom al=

gunos pelacionndos con Su pensamiento sociale Dice: "Hay de esto imne
merables ejeumplosy se rellare a la situacién ooohémioa, pues de qué viene
que casi todos los aiios eatma temiendo una hambre y s¢ nos amenaza casi
"liawm ocn ella. la Bmenaza 4l hambre,; tal como ahora, o mi ver vionen
de kalicia e ignorancia; la primera, do los hacendados", 5= deeir, se va
divestamente coutra los "hacendados™; "la sogunda del populache ignorante.
Aguellos los hacendados guardsn un idioma gue les es comin y chservan on
su lenguaje afectos y expresicnes cierta monotonis de la que no se sopa—
ran ni un momento. Algunos de ellos decretan un mal pronéstico y luege
: siguen una voz geveral a los demds. Otro levanta el precio a algln géne-
¥ entonces ya esta dada la ley, no haya miede que otro le de por wenos
¥ filte en aigo al util estatuto que pusc ol priwerc. 5 populacho pro=
m_m" la escacds de viveves por su ignorancia; en faltando papas dice yo
tenemos qué hacer, ya no hay qué comer y sunque tenga mais, oarnes; cala=
' bazas no hace uso de sus géneros oon 1o qﬁa le obligan a log hacendados
a que no cuiden de hacer en sus haciendas siembras copiosas de legumbres
y otmas especies comestilles”, Ba deeir agui estd sugiriendo el policul-
tivo, come fue en la époea primitive y no el wonogultivos papas o maiz
de manera que #i hay una helaiia ge acabarou las papas y no hay qué comer,
Siguet "Bl maiz en lo que so gasta o3 en la sdhrion de una bebida torme
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do mal gusto llamada chicha, la carne no alcanzga a comprar la gente en
las carnicerias; conténtase aori prebar alguns oomprada lo que llaman Rie--
tades de mergado en la venta gue dloen shagrae " Papasy col y quosc hacen
toda la comida de los infelices™. A lspejo le llamaba la atenoidn que
Bpapas, col y quese sea la comida de los pobres” y de los més menestervo
soBe Yo pensaria que en la actualidad seria un banquete para los pobres,
tone® paras, ool y quese. Véase ousnto hemos "progresado”,

En lo anteriormente oltado; Bapejo fommla ya ‘la erftica directa

" & los hasendados™ gue hacen subir los precios porque dicen "va haber se-
quid" ¥y naturalmente losz precios se wan arribas. No habia econtroly no
habia posibilidad do que el pemlacho pueda de alguna manera detencr esa
orgia-do precies y finalmente Hspejo pasa a sratar un aspesto nédico sc-
elal, sumamente importantes Hspeje no era un improvisado, ocuandd le enw
cargayon e¢ste trabaje cra justamente el hombre mds capaz, nds valiose que
~ habia en Quite. Cuando fue nedesario que alguien esoriba un alegato por
1a tala de los bosgues de quina, quién més podia haocer es0 que IDapejoT.
Cuande los curas do iigbhamba nedesitaron gue alguien les defienda de un
problema teoldgico bastante profunds quidn mie podia defendexloes? ULapejos
. Muestro houbre os ol sabloy es el docle do la ciudad,

Bspejo era ol hombre capaz de analizar y resolver problemas de los
mds ecomplejos y i eso podia on campos ajenos a la medicina odmo no habzd
sido en el campo médicole Hahfa llegndo ya a 1a conelusidn y gaui trata
bastante oxtensamente de que las epidemias no sa debian a sastigo divino,
no era consecuencia del pecado que habia cometido la pohlacidn; tesis ey
‘revolucionaria para csa dpoca, porque aun er Huropa so sogiia conaideran~
do de que la epidemia exa castigo divino y Hspejo ues se lanaa contra
tan arraigada oreencia. Fspejo habia llegado a la conclusidn de que las
opidemias se producian por gontagio de persona a porscnas Lucubnd sobre
michos de los aapeotos del oontaglo, ougirid medidas; cuando la epidemia
‘comienza por ol norte, agsonsejaba, no debe dejarse penetrar a la ciudad
a gente que vanga del norte o vicoversa. 'Lucm poastula la nocesidad de
aislar en una "casa de salud" a los apestados. Iusiste ampliamenie sobre
la necesidad de tomar medidas para prevenir que se difundan las epidemias,
Sestiene que son producidos por corpisculos, por seres mimiseulos ouya
naturaieza dobe resolver el mioroscopic. lo habldy por desgraeia, mo dijo
la palabra microbio pero fue un adelantado de esa idea y deo esa conucopeidn
bioldgica + Otzo eapitulo muy importante 4o su experiencia y concepeidn
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es que do alguna manera ol organismo se defionde de las epidemias, cugndo
estd bien mtride, bien alimentado y por consiguionte adends de osa helle-
za fisiea de hombres y m.ioha es preciso que jodom esidn bien desarrclla=
dos, robustos, aptos para hacer el bien de la patriam, aptos para luchar
por @l bien comin 2 pesar de que esto vaya contra los privilegios de una
minorfa. Fh agi pues algunas de las grandes tesis de Hspejo. Por fin
tomaré una Hléima cita. D!bo-a "Sobro todo"8abe que a la escacés deo vi-
veres sigue indefectiblemente la peste porque los pobres corrompen la san-
gre volviendola viscosa, melanoélica y esecormiticay =4l ya habla del es—

‘ cortuto por la desmitricién- an sola la consideracién de un grave mal que
 les amenaza v tomen afn mis alid de los justos linites y finalmente pues
1a observacidn constante de los buenos fisicos (fisicos ee llameban los
médicos) y ada de los historiadores aseguran que el hambre tras trae sl
la calanidad de la peste y que Ssta empiesa oxdinariamento entre la gen—
to de infima plebe porgue su alimento es do los peorss. "Slempre, cowo
hasta hoy, ol prodlema de la desmutricidn no es do las minorias sino de .
las grandes mayorias.

Sh aqui en posas palabras algines de los grandes planteamientos so-
siales d2 Tapejo tomande emo hase el campo mdico pero no referido eape-
eificamente a §l. Cuando tenfa 1la oportunidad de presentar un documente
ofleial para sonoecimiento de la Real Audiencia, del Presidante de la Aue
dieneia y finalmente para los altos niveles de la corona en Espafia, aqui
‘en forma sutil 1 planioa algunos de los conflictos mds profundos,

- Rasta ahora muches de ellos no se han superadés La OMS, la UIICEF siguen
luchando por los mismos ebjetivosy Z1 primexo y mfée importante alimentar
bien al Tueblo; sinne se lo alimenta biea no resiste uaa epidenia; ceierto
que ocon antibidtices y otros regursos hemos dado grandes paces,; poro hay
epidemias que todavia no logramos detener con antibidiices y pon lo tanto
1o primere es luchar por el bienestar, por la buena salud de todo un pue=
blo, y no simplemente de una minorias Reta gran verdad habia que dechr -
solay, come hizo Bspejo a esa minorfa que tenia on sus manos todo el poder
soondmico, secial y polfbico; pere no se lo podfa enzostar diciffidole Ud,
¢z el eculpable, habfa que darle ese hermoso ropaje, moralissa, filoaéfico
come da Pspejo y llamando despreciativamente el populache al que preciw
samente ostd defondieddde Asl logrd el duende lspejo plantear las tesis
mds radicales de su &poocas :



