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inurrd.6. Los sobrevivientes se refu,r".ia¡on en ouevas en 1os d.oclives andinos

y pudiergn salir Ae sus

las plantas que hallaron a

arbusto si.ntieron que e1

pud.ieron volver a1 altiplano
y d.esd.e entonoes

y cuando, d.es¡,ués d"e varios dÍas !as6 Ia tornienta
j.^ 

",.-,1¡*-1.- ,
refu,3ios, <Lébiles y baerSreencs e prbbaron a conel'

su at-ca¡rce J¡ at r,oncr e¡r ra booah;if;;fr-d" ,,
a^

hambre iiesparecfa, que volvfan las fuorzas y asf

y con:unicar o1 nilagro a fos sabios y 1os viejos

la planta fue Llarlad.a coca y tot:id.e por divina.
,llrt|,1)

' t-., ,i J' , (.:
'' ! . ..,

.- r ''. ) , .-:

' ') - ) -- ' ' :

-- .: : : . - -.. :': .u.,. " ...'

que siEiera seduciendo a los hombres le partieron en dos y de su vientre brotó la

planta la cual aú¡r retiene poderes seductores. Asl ]a coca se convirtló en tabú,

en 1a divinidad mama coca y vari,as de l-as damas incas, las g!!p, quizá en

homenaje de esa mitológica Venus fueron flamadas también coca, inclusive la madre

del- cuarto monarca inca.

Segúri otro mito incaico{l rrr" Manco-Capac, eI prÍmer monarca ,incarhijo de1 so1 ,

quien descendió desde Ia morada de 1os dioses para difirndir su sabidurfa y trajo

consigo la planta divina que rrconsuela aI afJ-ijido[,rrda tuerza al cansado y sacia

al- hambrlentorr y además permj.te a los,sacerdotes adi.vinar, ver el .futuro y aúrn ver

a Ios propios di.oses.

Es evidente que l-as pl-antas que contienen al-caLoides derivados del- tropano,

como varias de fas Sol-a¡áceas y la g, tienen alglma influencia en l-a es.fera

sexual , aumentando Ia libido, más todavla, eri.forma subjetiva, si ya existe 1a

leyenda o e1 mi to.

En eI norte de1 Ecuador, en calnbio, la coca se convirtió en 1a planta divina

que confiere l-a potencia sexual aI hombre y su uso estuvo reservado, precisamente

a los más fuertes, a los jefes de grupo, a 1os cacigues. Se rendla cul-to a l-a

virilidad y Ia procreaci,ón. En u¡a época de cerámica muy desarroll-ada, todo esto

se plasmó en figuras que representan aI rtcoquerorr con un descomunal pene erectil
o e1 pequeño recipiente donde ponian la ceniza que utilizaban para mascar Ia

coca, provi.sto de un mango que asl rnismo, representa un gran pene( i;¡t"ll'vtl

,l¡livr § l

f-.

ffi
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de Sierra Nevada

Entre fos sionas

tuvo rrhanbre'r (significa también apetito sexual?) y rogaron a1 dios Sintana

que les trajera sustento. Este a su vez, transfirió e1 pedido aI dios

Eg§lr guien ofreció a !g¡g,, que era una joven atractiva, la misma que fue

tra"nsformada en planta dinamógena por eJ- otro dios, por §!g!4 y asl los

hombres pudieron rrcomerrr coca y satisfacer su apeti"to.

Según e1 otro mi to, antes que Eg¡¿, existió Guanguaf a, pero hubo una vez

una pareja conyugal- que tuvo una hija muy hermosa. Esta creció y desarrolló una

larga y be11a cabeílera, a1 sacudir 1a cual cayeron hojas y semi.fl-as d.e coca,

con 1o cual su padre tuvo ya este sustento (forma simbóIica de evitar e1

incesto y 1a endogamia? ); pero Telrurna que tambi.én Ia deseaba, se convirtió

en un lindlsimo pájaro bl- anco que posó entre los árboles de 1a orilLa deL

rlo a donde iba La joven todos los dlas. AlIl descubrió el-la Ia "fascinante

ave, la cual. Ie habló y pidió tirar de u¡a cuerda que colgaba desde la cabeza..

Asl fo L'tizo. Cay6 hacia atrás; Ia cabellera se partió en dos manojos y Teyuna

obtüuo r^l¡as preciadas semillas de la coca, 1as cual-es cultivó y propagó.

En r,¡na u otra forma, en el bndo de estos mitos se ve eI propósito de Ia

sociedad primi.tiva, de u-na parterÉ& impedi.r r. ,F--J.Eiti'?ii,i''y'1corrsolida"

Ia monogamia de ra .r.=" fiJá,|'iH¿ , au otr.,fa.¿'ionsagración de Ia
potencia deI macho, ..r..rur*"rrte de1 cacique.

Los usos médicos, mágicos y religiosos de 1a coca )
? Es .fáci1 comprender que 1os usos y propiedades mágicas atri.buidos a r.¡na

planta util-izada en t a.n amplia área geográfica y a 10 largo de muchos siglos
y de variadas cul-turas/sean muy diversos. Por otra parte, provista como

está la pl-anta de alcaloides farmacodinánicamente activos, especialmente

Ia cocafna, se explica, a 1a luz de 1a ciencia actual , ciertos usos médi.cos

y eI por qué de fas variadas propiedades mágicas.

La coca fue muy utilizada por sus propiedades anestésicas, en aplicacién

t6pica ya sea como una pasta de hojas machacadas o ya en forma de polvo y

como infusión o té para los trastornos gástricoJ.l A este respecto es muy

interesante el- testimonio de Fray Blas valera, que hace suyo e1 inca
Garcil-aso de 1a Veg a3,

deI

de

norte de Colombia y en particular entre 1os ggi

Sarta Marta.subsisten aos mltodf tslgúr, ,ro, ra gente

qt

quien usando eI tiempo verbal presente (feOl) aice

\__-__.\_---.--

F,].
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,, La g preserva el cuerpo de muchas enfermedades y nuestros médicos usan

dc ell-a hecha polvos, para atajar y aplacar la hinchazón y J-as 11agas; para

.fortal-ecer los huesos quebrados; para sacar el frlo del cuerPo o Para impedirle

que entre; para sanar las llagas podridas, llenas de gusanosir. Altn hoy, la

cicatrización de 1a herida, depende de los propios recursos bi,ológicos del

paciente, Ia terapia actual se limita sobre todo a evitarfi¡ J-a infeccióni es

natural que 1os médicos aborlgenes hubieran atribuldo propiedades curativas a

una planta que era capaz de suprimir e1 dolor, del- resto se encargaba e1 propi.o

", 
l,-ct

orgarrismo. Baudin'r' e*de que los médicos incas usaban también Para combatir el-

vómito y 1a diarrea.

Fray Bernabe CoIJY(fef3 - 1653) aunque sostiene rryo bien creo que 1o más

que publicap es imaglnación o superstici,ón¡r, agrega más adelarite: &mascada

de ordinario, aparta de l-os dientes toda corrupción y neguijón y Ios emblanquece,

aprieta y conforta...... A ml me suced.ió que llarnando una vez a un

barbero para que me sacara una mue1a, porque se andaba y me dolfa mucho, me dijo

el- barbero que era lástima sacarla, porque estaba buena y sa¡a, me aconseió que

mascara E por al gnrnos dlas. Hlcelo asl, con que se me quitó eI dolor xcx

de la muel-a y el1a se afijó como 1as demás[.

Este,como muchos otros documentos históricos demuestran que los indios haclan

buen uso de 1as propiedades anestésicas de l-a coca y es increlble que Europa /-,''.'-
[a t,,tt'.- .. 1r, -', ''

eI mundo [civilizadotr hubiera ndescubiertotr-¡ecién en Ia segr.mda mitad del

siglo ffiIX.

Pero eI uso de l-a coaa, como se ha mencionado ya, no estuvo restringido aI

caJnpo purarnente médico. Por eI contrariorsu mayor aplicaci.ón estaba en eI carnpo

religi-oso y en la rimági.carr propiedad de conferir energla.

La extracción de principi.os activos que se opera en la boca deñ ircoquerori

da por resultado la anestesia l-ocal de las mucosas de l-a boca y el estómago

con Ia consiguiente pérdida de1 gusto, del apeti.to y aún del- hambre. Pero

además, como es una extracción Ienta, fos afcaloides deben absorberse, parcial-

mente, a nivel de la propia boca sin sufrir, de inmediato .,la inactivación metabólica

hepática y por 1o mismo, en dosis apropiadas, debee producir efectos psiquicos

que pueden llegar hasta fa fase de alucj-nacj-ón y delirio. La acción psj.cotrópica

explicarfa eI aumento de libido, en los individuos que esperan tal efecto o 1A ¿.
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presencia de Ios dioses en quienes busca¡ dicha presencia.

Sobre éstos usos existe abundante docwnentación históri.ca, teorlry Peñal¿

han efectuado, recientemente, u¡a excel-ente revisión del tema flffot
il

referj-mos al l,ector.lf Entre los primeros en dar noticia sobre el extraño hábito
{

de ma.ntener en La boca r-rna bola de hojas de coca, s eg'lrn J-as *Decadasrr de

R*qL¡^rL'li*gfieroa, está Fray Tomás de Ortiz, quien en 1499 desembarcó en Venezuela

y observó ef uso del- hayo. Luego, Américo Vespucio, en una de sus cartas (f>O+)
Jou' '-'--¡di.rigidas añ D.rque Renato de Lorena, refiere que lds indios del Pará o el

Amazonas, acostumbrahn a tener la boca taII ffena de hojas de una yerba,

'''-'JJr*que apenas puedel? hablar. Posterj-ormente, Bartolomé de t-as CasasSj Ferna¡do

ae ovieaJl Ci€za de teónf er inca Guamán Poma de ayara] José de A.o.t.ly
Qo'1?otros han dedicado sendos capltulos de sus Historias, aI estudio de la coca.

q,
Antonio de Herrera, que es uno de 1os pocos cronistas de i-ndias que escribió

una volumi-nosa historia, sin haber visitado América, refiriéndose aI Nuevo

Reyno de Granada, es-decir af territorio de los Chibchas, dice: ntos diez

primeros dlas del mes comen una yerba, que en l-a costa de la mar (costa

atlántica), Ilaman !iI9 qrr. los sustenta mucho y hace purgar sus indisposicio-

nes y pasados fos dlas dd1 hayo, trabajan los iot.o" diee dfas en sus

labranzas y haciendas, y los otros di.ez 1os spasan en sus casasrr.

Seghn Monarde, Ia coca producla a 1os masticadores lrgran contentamiento[,

y para largas caminatasriiü elemento indispensabl-e. Las di.stancias recorridas

podfan medirse o contarse en trcocadasú cada bolo de coca al-canzaba para

cubrir *r. ¿istancia aproximada de 3 Km.

En ef área del- antiguo Tiahuanaco, l-a coca utilizaba el adlvino o brujo

(yatisi), eI mago (paco) y e1 médico (cofl-asiri o cellahuayA) y sobre todo

se empleaba para ofrecer a l-os dioses y a 1os f dol-os, Una ofrenda un tanto

pobre, consistla en una porción de 6 hojas, llamada !4L!c, y en 1a cual

se disponia una hoja sobre otra, r.rna mejor oferta era una aita consistente

en 12 grupos de 12 hojas y la mejor ofrenda, quemar abr.¡ndantes hojas con

grasa de 11ama y luego las cenizas esparcir con eI viento o echar aI rlo.
En 1a época incaica se institucionalizó e1 empleo de Ia coca. Como dice

É
Fray José de Acostaí rrBn tiempo de Ios Reyes rncas no era rlci.to a 1os
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plebeyos usar 1a coca sin licencia de1 Inca o de su Gobernador... Los señores

lncas uaaban fa coca real y regal-ada, y en sus sacrificios era la cosa que

más ofreclan, quemándola en honor de sus ldolosti. El- uso de l-a coca estaba
('t'.-a v -i a t

reservado a los xa+i-s o sabios, a fos sacerdotes y médicos. También se

permitf.a, ocasi onalment e , a 1os correos o chasquis. Durante 1a gran cel-ebración
t5€ ),i

¿et corra$X¡ir 1a semana dedicada a ofrendar sacrificios a fos dioses deI
,r .{,l t

Ia salud, se quemaba mucha coca, aunque también se ofrecla la planta divina a
t(-v .o I

los.rdioses e ldolos en l-a mayorla de sus fiestas religiosas. En l-a celebración

de capa- raymi la gente que acompañaba al inca, derramaba abu.nda.nt e coca,

por e} camino.

capa-cocha, que

Asi mismo en fa gran celebracj.ón del sacrificio real o

se reafizaba en todo el- imperio de1 tahuanti-nsuyo, con

especial ceremonia en los templos del sol , se ofrendaba generosamente 1a coca.

Tanto plantas al-imenticias, cuanto mágicas o medicinafes, eran regalos de

los d

cultd

10ses y devenlan en divinidades menores o gspa: a 1os cuales se rendla
i:t

Asl e1 malz d{vi-no en zara-conopa o la coca en @S9ge, ar.rnque e1

culto mayor estaba dedicado aI dios general Viracocha o P achayacháchi c .

Durante 1a conquista y primeras épocas de 1a Coloni-a, de una parte, tras

una tremenda epi.demia, posiblemente,, de saramptu";óJ"":;b no só1o con 1a

vida de Huayna-C apac, sino de miles de indios, diezmando la fuerza laboral

y de otra, tras Ia rápida e ineeperada desarticulación del sistema socialista
i.ncaico, cundió eI hambre y obligó a miles de indios a recurrir al uso de

la coca como medio de sustitulr a fos escasos a1i-mentos, Io que se volvió

muy fáci1, en ausencia de 1a autoridad inca que prohibla taIrEB. Luego,

como analiza Guti errez-tlorL eglr' Ios españo1es descubrieron que podlan hacer

trabajar a 1os indios proporcioná¡do]es poco sustento y en cambio, unas

hojas de coca, con 1o cuaf comenzaron a fomentar el- cultivo y uso d j.ndiscri.-

minado de 1
.:,..¿,{--¡. r,, r

adi CC1 ón

1'- i-.'-..-' I :-- ( ?"l.' i

a coca.t desá?lroLlárldese,enton€es ufr hábito $-pxobabl€m€4+e-una
,, .rí"--í ,.,,-, !,,¿,"..i, /',......1", t), ..i -. 'i..i,,--... e'-i 1:--'. ;..

q .-

" üb.
\ I cof,€€tiilar contra 14{ cua}91as medi"das legafes adoptadas

sucesivamente, a 10 largo ya de varios siglos, han resultado impotentes.

Por recomendación de 1as Naciones Unidas, 1os gobiernos del- Perú y Bolivia

han actuali zado leyes prohibi.tivas, pero aúrr hay millones de indlgenps+quefi

contin{ran masticando coca y su.f r j. endo 1os nocivos efectos de r.¡na friplafimen-

tación acompañada de lma toxicomanla crénica.
t^', -..,i-.t:-,- L..- f ;1,.-.:.. ,¿. c.-j) .-. - l. r-... )p,,-.L.i t.. l-.

l-t-( * V /.;-....a.-1,. oi.--.'.., ,, ...--.,: -- ) 'r;. .'r' c\. .-l' ( c.. ¡^'
,'.-,1-,': , ' ' -t'. ¡-(.¡ t ¡ >¡t t(--! t,-.L : /

cL ¡7-c-[ c- cl .rt..-.1 (,ra.< VL\a/ (.L

L- ]/iia^ r!. -' d v.'*- c 't!o'> a (u,-,
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El uso mágico religioso primigenio de 1a coca, tal como ha podido observar
u;

Bioca, continúa entre varias tribus de1 Brasil, especialmente entre los

tucaros, quienes utilizan en forma de poJ-vo mezclado con fas cenizas del

ambauve. Para 1os tucaros 1as pfartas mágicas más importantes son

ipandh (coca), e1 .caap.i y eI lg!g, 1os cual-es se emplean para el

de juruparl que perpetha

ta {écnica de1 coqueo -

e1

cul to

t 
-. ,lo!

o

.----_!\ Aunque se ha consagrado¡1á expresi6n rrmasticación de la coca[, en realidad

Ios rrcoquerosr¡ como se l-lama ahora a quienes usan la coca, no Ia masticar.
'/':'"''''"{'

La 'rtécnica de1 coqueorr varia r¡n poco de un lugar a otro y)A Io largo de

1a historia. En Bolivia, eI proceso completo del coqueo se llama, en..
l;zrr.i !vr' r\.-7 *- 

^\'r' "''i 
-'-,/ '* *'r":- ¡ t'-''

término vernacularl tt@tt.ly en e1 Pérú¡ "chauchar" o "pi.fu]", y
\

.és as! como en algnrnos de 1os palses orientales, Ia preparación y bebida

del- té verde, está sujeta a una secuencia de maniobras que consti tuyen una

tradicional ceremonia, asl el acullico sigme normas muy antignras y muy

respetadas? o

/1
EI coqu(p lleva consigo una bolsa especi.al tejida o hecha de cuero,

usualmente con

por extensión,

adornos y flecos, llamada estalla o chuspa (quichua = bolsa;

órgano sexual femenino ), que contiene de 1OO a 2OO gm de

hojas secas. L1eva, asl mismo,un pequeño recipiente de muy variado
' "'1,-- '*" 

t Y-' 'l: ' ,material: cuerno de bovino,lfrutos 4huecados, oádae., etc. denominado
.-.r - -- ft¡'(;, -( cr.(' )

iscupuru (quichual^'o Éóporo (nombre util-i.zado en Colombia y Venezuela)t¡

-- -1
tururú (tucanos de1 Brasil) e1 cual contiene ceniza (1licta, !!!1f,.o.*** 

_,_
quichua; por extensipn e1 recipiente mismo se ha llamado 1lipta). La cenizar " J

en fas lrungas bolivianastl obtienen especialmente de quinoa (Cfienopodj-um quinoa)v)
t--l

)l,l
-t

y clertos cactos como, el vel-o (Cereus hankeanu)\

-t

y la si ti qui- ra (cteástocac-
tus herzo gi anus en otros lugares han utilizado otras plantas como l-a

chilca (Bacchqris portantrra); 1os tucanos del- Brasil usan l-a pfanta lfamada l

ambauve. Algunas de fas piezas arqueológicas, hachas de barro cocido y
util-izadas con este objeto, aúrn se las encuentra
'te)

con su ceIj.i-za milenaria
d

(i;d ,12¿

E1 ,acullicorr o coqueo aunque, en l-a actualidad, rra per)iao casi. total-mente

su valor religioso, se 1o realj- za con cierto rito96.o/as iro¡as son sacadas

,r,
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mordisqueo de l-a hoja, no hay Ia taf rimasticación[. Los af ca]-oides van siendo

extrraidos lentamente, hasta que eI coquero siente que ha quedado só1o una estopa,
i-ol'' l 

' »l-a misma qyeril épocas precolombinas) era ofrendada . IeTf@g+ .

Segrúrri diferentes encuestas, los coqueros actuales mastican, en promedio, entre

50 y roo gm diarios de hojas ..!!:{.¡'4+
Pese a todas las prohibiciones, el cultivo de Ia coca continúa en gran escala

en 1as lrungas bolivia¡ras y en parte de1 Perúr.
C4

La cosecha de 1as hojas, labor que antaño costaba ryuchas vidas de cocalnayos,

por 10 insalubre de las yungas, las rárias endo y exoparasitosis y 1a escasa

alimentación, en la actualidad, está a cargo de 1as mujeres. Las cosechas se

efecthan en Abri], Junio y Noviembre. El trabajo es puramente manual. Luego las

hojas son secadas en terrazas llamadas t'§sg!! tt , después son prensadas con

prensas muy rudimentarias y empacadas con 1as de gtÉtaro s h¡x¡¡s (Iaa segrrnentos

acqüdados de fa base de 1as hojas de p1átano o banano ("casuros'), forma¡do

u-n paquete que se 1l-ama fitamborn y contiene, aproximadamente 50 ]-ibros. Dos

ln t'')
de l-a nS4gSE[ o simplemente del bo1ci1]o, r.rna a ¡Aa';[Iuego, cada una, es sometida

a un delicado manipuleo, casi una caricia. Después es recortada e1 pecfolo y

por .fin Ia hoja ]l-evada a Ia boca para una muyEsuave ma§ticaci.ón previa aI enrofla-

miento, con alruda de 1a lengua, para formar una bola . La operación continha con

1as sj,guientes hoias y Ia añadidura de la '.f]f.Ét', @. cal- viva, mediante una

varilla especial , llamada ".9[!g!4.lt , gue puede ser de madera, hueso u otros

materiales. La nlliptan mejora e1 sabor de 1a hoja y sobre todo permite que la

saliva extraig. los alcaloides deI vegetal. E1 coquero aprende a I1evar la tr11iptan

a1 bo1o, sin topar en los labios o mucosas, pues produce la sensación de quemadura.

En al grunos sitios el irshipiron consiste en una pequeña cucharita de hueso u

otro materi a1 .

La manera de preparar y llevar 1a nlliptan se ha modi.ficado, se ha ntecnificadoo,

en muchos lugares de Bolivia y Perú . La ceniza es transformada en una pasta dura,

en forma de tablitas, bolos o panecillos que, a1 igual que 1as hojas de coca, pueden

comprarse en 1os mercados y tiendas.

Con.formado e1 bolo o nacullicon se 1o deposita entre Ia arcada dental y e1 carrillo,
formando una prominencia en la cara. Excepto el primer momento de un ligero
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tambores fomarr u¡ trcesto'r. En esta foma se transporta la coca Por todq e1

de consumo y puede comprarse en muchos sitios aúrr en fos mercados de na Paz,

se expende ya en l-as modernas bol-sas de polietileno.

Aspectos botánicos.

área

donde

-¿ La especie botán

de 1as Eritroxiláce

)
ica más apreciada es la
as. Tambi. én se ha util-iz

- ,ru) -

Erythroxylon .o.u 1,"r.[é' Ia iamilia

ado la E. truxillensi?ilusby y Ia E.-l
novogranatens¿ (Morris) Hieron. Las dos primeras especies, según CárdenaJrl poartan

ser una misma especie. La primera.es conocida

de Htranuco (eerrr)', ."n *irfulffi :fí.
como 1a nco

o-< F*
tn¡xi- 11ens e

ca de Boliviarr o ncoca

_¡ gü€ es cul-tivada

F..,a

en varias regiones de1 Perú, la conocen como l-a trcoca de Trujillor o ncoca del

Cazcott y otros nombres geográficos
q,

Segrún Rusbyi- que ha estudiado ampliamente este grupo de plartas, 1a coca

boliviana es nuy afin a 1a brasieña (E. ansrui fugun Mart. ) y probabl-emente deriva

de esta especie aJ- igual que Ia coca de Colombia. De todos modos en Bolivia, se

han encontrado, por 10 menos 15 especi,es silvestres, 1a mayorfa de 1as cuales se

han hal-l-ado en 1as zonas de 1as yungas, correspondi. entes a las estribaciones dc

orientales de l-os Andes .

Entre Ias especies dascritas se encuentran: E. areglatlrm E. Ba¡gii, E. hyperi

cifolium , E. Lauriñ]ium, E. monglmLm, E. montanum, E. g!g4, !. pulchrum, E.

retusum, E._suberosu'n, E. subracemosum E. tortuosum, y E. @!..
Por nuestra parte, hemos encontrado en Ias estribaciones occidental-es de l-os

Andes ecuatorianos (zona de Mindo-Nanegal ), una Erythroxylon :g. de hoja nás

grande que 1a E. S, tig.4.4.
EI alcaloide más impottante es 1a cocalna, pero se han aislado también otros

alcal-oides y principios activos como: benzoil ecgo¡lina, isptropi ltscocaina, truxillina,
cinnamylcocafna, higüina, higrolina, nicotina.

Las vari.edades boliglanas tienen un contenido que oscila entre e1 Or1% y e1

1l de alcaloides, mientras que, curiosamente, Ias introducidas en 1a isla de

Java, alcanzaJf vrta concentración de hasta el 2%.

Cocalsmo y eocainisno.

Ir Lí

r
GDmo hemos indicado ya, eI prinitivo uso de la coca respondió a fines estricta-

i
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mente religiosos y me¿ico3.¡,14 ral z de la confista española
Lc( --:t é t

conva r f ó en u¡ difu¡dido

hábito, eJ<€cai.sEq sobre cuyas perniciosas consecuencias se han ocupado Gutiérrez
4t' too tolNoriega', Zapatá -y otros autores y ha sido eI tema de numerosas rermiones de organismos

internacional es , en particular de la Orgarj. zac j.ón Mundial de Ia Salud.

En 1a prj,mera mitad del. siglo XVI, se difi.mdió tanto eI hábito de 1a coca, muchos
¿,-. c-' ) c -l.-+<- 

¿
indios masticaban tan ¿ib¡.¡nda:ate{ ho jas que llegahan ha§ta e1 estado alucj-natorio, cosa

que para Ios sacerdotes catóficos - bajo e1 influjo de las ideas dominantes en

Europa, acerca de los maleficios del- demonio - era consideradq colrp pura obra def

demonio. Desde l-560 eI ney de España,dio disposiciones concretas tendientes a limitar
eI uso y abuso de fa coca y eI Concifio que se reuvrió en Li,ma entre l-567 y 1569, de-

cfar6 gue el- uso de fa coca ir....es cosa inúrtil-, perniciosa y que conduce a l-a supers-

tición por ser talismán del diablort. En parte por esta campaña emprendida por

autoridades civj.les y religiosas y en parte por otras causas, como anafiza t eOrÍl et
2*.1< p ¿+*

o ¡"ú¡ ^ l', ,-',
¿-.Lt^.¿.

d.¿..8-
cocalsmo se extin en el Ecuador
ta .. *4*-ld

cui ó
LG, b f o"{.*- 4yur-'o'1^,-

ogeo a J-o fX. En 1885, Lorinif preparaba en

que Rusby introdujo en New

y en EE.UU. apareció la tan
r-' .¡.- "
de coca.

E-&¡', '

aun
*, {l <rc o-:t e-^.-

La Paz u-n famoso
, toni"ficante, e1

J-argo de1 siglo X
q,irElixir de Cocarr ,

Jersey. En Europarse puso en boga el rrVin cocq Marianirr

conocida ,,coca cola,t, que hasta 1904,á;;.:ef";.?a;f'
EJ- explorador austriaco Carlos Von Scherzer, impresionado por e1 di-fundido hábito

de1 coqueo, I1evó muestras de coca, deI Perú, en 1859 y envió al laboratorio de1

famoso qufmico aI emá.n Woeh{er, qui. en encargó a su joven ayudante Niemann, 1a

extracción de1 principio actj,vo. Efectivamente, éste logró aislar un a1ca1oi.de, a1 quex

denominó cocar_na. Los dos qulmicos, probaron l-a solución del al-cafoide, hallando que

era alnarga y producla el- embotamiento e insensibi.l-i zaci'n de 1a ryrucosa de l-a

l-engnra. Ef médico peruano Moreno y l4a7z, que habla observado ir"n efecto semejante

con la simple masticación de 1a coca, recomendó el uso del- nuevo alcaloide en e1

camPo teraPehtico, pero recién en 1869 y en forma independiente, Fauvel, utiTí26 alguros

extractos en eI tratamiento de afecciones -farlngeas dolorosas. En 1860, Kó]er,

Freund y Koenigstein descubrj.eron ef efecto anestésico de l-a cocalna en Ia conjuntiva

y con el1o nació, tan_ tardlamenter. la e-ra de La anes_tesia l-ocal . Loco*^ q:,, "o*
1l *t-¡-ett't d@ .,.^i t-..4., *l ----l o -L. -'ol J- '' *-. ,-É l'L¿ t

Muy pronto,¡len 1885, Shainr, de San Louisrpublicó ya un irlforme sobre e1 primer caso

de cocainomanla; se habla iniciado 1a era de una nueva toxicomanla, mucho más grave

Jy
,l c ¡.-¿ L-l !r< f-- .,;," f c.. -

I
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y peligrosa que e] simple hábito de mascar coca.

2. 0tros masticatorios.

Aunque Ia coca no ha sido Ia ú¡i,ca planta utilizada como masticatorio psiquedé1ico,

ningr.ma le iguala en importancia y difusión de su uso. Entre otras plantas, citamos

1as siguientes:

á - EL chamairo o chamairu; Sigmoniácea trepadora del género Mussatia y cuya especie

parece que no ha sido al¡n determinada. Crece en eI norte Ae no:-ivia?úy ha sido

utilizada su corteza como masticatorio.

Es rxry interesante l-a etimologla de esta fitonimia, pues en quichua boliuiano,

che4g quiere decj,r trcontento de sf mismo, alborozado, feliz[, es decir se tratarla
de una planta que produce [contentamienton, propiedad que se Ie atribula también a

Ia coca.

Segrhn Cárde.r.Jr' .f chamai. ro es utilizado jurto con hojas de coca; probablemente

refuerza 1os efectos psicotrópicos de ésta. Parece que no se han realizado a{rn estuüios

qulmicos de esta pLallta.

El- causil]o o causllLur' que consi.ste en una masa o pasta acauchada, formada por

el latex de r:-na o más plantas, También 1a mj.sma planta tendrla eI nTbre de causillo
(en aymara: coacava). Seria pues el equivalente de1 chict] de los "#", (Achras

M., lapotácea) que se ha transfonnado en e1 i'so-fj. sti cad.o'r chicle de nuestra época.

En Bolivia, CafaenaJj ha identificado varias plantas consideradas como giry,
entre ell-as: Siphocampylus tupaeformis e Hlrpochoerj.s elata o H. Meyeria¡a (Éo*prru"tar).

Es probable que estos masticatorios no contienen principios activos psicotrópicos,

pero quizá fueüon utilizados en mezcla con éstos y otras pLantas aronatizaxtes.

C " 
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Map 1: Distribution of Amazonian Coca (Erythro:<y1urn
coca var. i.padu) based on herbarium specr--
mens colfected from l-819 to present.
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