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5;5/jhna de las plantas utilizadas en una extensa 4drea de Sud América es

la coca. Segin todos los indicios y referencias histdéricas, al comienzo
fue empleada exclusivamente con fines religiosos y médico-mdgicos. Después
del descubrimiento de Améfica, por ragzones que se indicardn mis adelante,
su uso se difundié entre los nativos, desarrolldndose el cocaismo que

ain afecta a varios millones de indios de Bolivia y Perd.
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&> TEl nombre de la ,lanta?es*‘Gun‘mncha~@fd5ahll;iaﬂ) de origen aymara.

En dicha lengua, goca, quiere decir: "comida o alimento de wviajeros o
prnel dncten (U Coce  PNav AT Rt At any e,
de trabajadores"y Del aymara, seg uram@nte, pasé al guichua o guechua,

deforméndose a veces, en cuca, tal ,como lo llama el inca historiador,
heb
Garcilaso de la Vega. De all;fdg??¢g§Lj%ras palabras gquichuas como

cucahui o cucayo: fiambre, cucayuna: hacer el fiambre.

La etimologia hace clara referencia a unc de los usos de la coca,
que tanto maravilldé a los espafioles: su masticacibén para efectuar largas
caminatas o trabajos prolongados con muy escasa necesidad de alimentos.
En el Brasil y sobre todo en la extensa hoya amazénica, la coca es
conocida con el nombre de ipandd, mientras en Venezuela se la llama hayo.

¥ en el norte de Colombia, hayu.

® [ Crigen y difusién del uso de la coca >

> Con toda probabilidad la coca es originaria de Sud América. Su domesti=-

cacidén debid haberse producido en las vertientes subtropicales de Bolivia,ﬁ,["‘7
bidw
S

llamadas yungas (palabra que parece ser/de origen aymara y que significa
"tierra caliente y hﬁmeda"). Aungue es posible que sus propiedades
rsiquedélicas hayan sido descubiertas, independientemente, en varios
sitios geogréficos, su cultivo se propagd desde Bolivia hacia el Sur de

fv dn A, ol Lmv’}
Pert y Paptedo Bokrivia en la costa del Pacifico, por el Oriented hacia

. A Wy q‘yﬂ-r‘—tz’ L.\‘,,,\
el Para"aay}3 Hor'b de Ar:entlnag Bras:Ll,a‘jV'é’nc"uela, Colombia' y el

Ecuador.

Bl uso de la coca debid iniciarse hace varios miles de ailos.
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el-userfc la coca.) Bstas gulturas’ (uaroli, Tolita, Ranzaleg I, etc)

flefecieron entre 500 #rios A. de C. § 500 afios D. de C. hte foce

Los incas (1200 - 1500 afios D. de C.) heredaron de sus antepasados el
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uso de la planta, quizd la dieron mayor jerarguia y prouibic}np su uso
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Como es de suponerse, el uso de una planta mdgica tan difundida, esté
envuelto en mitos y leyendas. A lo largo de los siglos se hanentretejido
por lo menos dos clases de mitos: la una, hace inequivoca referencia
a la virtud de la planta de disminufr o suprimir, temporalmente, el
ape tjto y atn el hambre y la otra, a través de' imdgenes més elaboradas
¥y simbdlicas, se refiere a otro efecto circunstancial: el de estimulacién
de la libido. £
Segtn ele;s primitivo, de origen aymargfdghe por siglos se ha repetido
en las yungas, cuando log primitivos =rrboeesirss—es—dos aymaras bajaron
a las yungas y quemaron la selva para dedicar la tierra al cultivo, el humo

fue tan deusm que &J subir hi:ta los picos mds altos: el Illimani y el
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convertida en diluvio, destruyd todo: viviendas, semb
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inundd. Los sobrevivientes e refugiaron en cuevas en los declives andinos
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- refugiocs, débiles y hambreados, probaron a comer las plantas que hallaron a
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su alcance y al poner en la uuquLaS hojas de un arbusto sintieron que el
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hambre gparecia, que volvian las fuerzas y asi pudieron volver al altiplano
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1] milagro a los sabios y los viejos (ggqgggj y desde enionces

fue llamada coca y tenida por divina.
_441’|l,3% ) ; . -
otro mito, probablemente de origen ruano ue fue descrito por
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mosa, fascina istible. Dicen que los ent de los
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indios més viejos, le conocieron cuando aln era mujer voluptuosa. Para evitar

que sigiera seduciendo a los hombres le partieron en dos y de su vientre brotd la
planta la cual atn retiene poderes seductores. Asi la coca se convirtidé en tabn,
en la divinidad mama coca vy varias de las damas incas, las collas, quiza en
homenaje de esa mitolbgica Venus fueron llamadas también coca, inclusive la madre
del cuarto monarca inca.

Seglin otro mito incaicoe'fue Manco-Capac, el primer monarca’;nca’hijo del sol,
quien descendié desde la morada de los dioses para difundir su sabiduria y trajo
consigo la planta divina que '"consuela al aflijido',"da fuerza al cansado y sacia
al hambriento" y ademés permite a los ,sacerdotes adivinar, ver el futuro y atin ver
a los propios dioses.

Es evidente que las plantas que contienen alcaloides derivados del tropano,
como varias de las Solanaceas y la coaa, tienen alguna influencia en la esfera
sexual, aunentando la libido, méas todavia, erforma subjetiva, si ya existe la
leyenda o el mito. |

En el norte del Ecuador, en cambio, la coca se convirtié en la planta divina

que confiere la potencia sexual al hombre y su uso estuvo reservado, precisamente
a los mas fuertes, a los jefes de grupo, a los caciques. Se rendia culto a la

37 yo virilidad y la procreacién. En una época de ceramica muy desarrollada, todo esto
se plasmé en figuras que representan al "coquero" con un descomunal pene erectil
0o el pequeiio recipiente donde ponian la ceniza que utilizaban para mascar la

coca, provisto de un mango que asi mismo, representa un gran pene(_Y“']"’f‘ v )



. Los usos médicos, magicos y religiosos de la coca

Entre los sionas del norte de Colombia y en particular entre los cogi
de Sierra Nevada de Santa Marta,Ksubsisten dos mitoégsgzgﬁn uno, la gente
tuvo "hambre" (significa también apetito sexual?) y rogaron al dios Sintana
que les trajera sustento. Este a su vez, transfirié el pedido al dios
Maffi, quien ofrecié a Hayu, que era una joven atractiva, la misma que fue
transformada en planta dinambégena por el otro dios, por Sintana y asi los
hombres pudieron "comer'" coca y satisfacer su apetito.

Segln el otro mito, antes que Hayu, existié Guanguala, pero hubo una vez
una pareja conyugal que tuvo una hija muy hermosa. Esta crecié y desarrolld una
larga y bella cabeilera, al sacudir la cual cayeron hojas y semillas de coca,
con lo cual su padre tuvo ya este sustento (forma simbbélica de evitar el
incesto y la endogamia?); pero Teyuna que también la deseaba, se convirtié
en un lindisimo p&jaro blanco que posd entre los arboles de la orilla del
rio a donde iba la joven todos los dias. Alli descubridé ella la fascinante
ave, la cual le habldé y pidié tirar de una cuerda que colgaba desde la cabeza.#®
Asi lo hizo. Cayd hacia atras; la cabellera se partidé en dos manocjos y Teyuna
obtuvoulas preciadas semillas de la coca, las cuales cultivdé y propagd.

En una u otra forma, en el PHndo de estos mitos se ve el propbdsito de la
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sociedad primitiva, de una parte, & impedir la !
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la monogamia de la clase $&agam1nahte y de otra,Ade consagracién de la

potencia del macho, especialmente del cacique.

D
~» Es facil comprender que los usos y propiedades mlgicas atribuidos a una

planta utilizada en tan amplia &rea geografica y a lo largo de muchos siglos
y de variadas cul turas ,sean muy diversos. Por otra parte, provista como
esta la planta de alcaloides farmacodindmicamente activos, especialmente
la cocaina, se explica, a la luz de la ciencia actual, ciertos usos médicos
y €l por qué de las variadas propiedades magicas.

La coca fue muy utilizada por sus propiedades anestésicas, en aplicacién
tépica ya sea como una pasta de hojas machacadas o ya en forma de polvo y

: y 2 !
como infusibén o té para los trastornos géstr1co§£ A este respecto es muy

interesante el testimonio de Fray Blas Valera, que hace suyo el inca

Garcilaso de la Vegéi quien usando el tiempo verbal presente (1609) dice:



" La cuca preserva el cuerpo de muchas enfermedades y nuestros médicos usan

de ella hecha polvos, para atajar y aplacar la hinchazbébn y las llagas; para
fortalecer los huesos quebrados; para sacar el frio del cuerpo o para impedirle
que entre; para sanar las llagas podridas, llenas de gusanos". Aun hoy, la
cicatrizacién de la herida, depende de los propios recursos biolégicos del
paciente, la terapia actual se limita sobre todo a evitar®a la infeccibnj es
natural que los médicos aborigenes hubieran atribuido propiedades curativas a
una planta que era capaz de suprimir el dolor, del resto se encargaba el propio
organismo. Baudiﬁi ciéglque los médicos incas usaban también para combatir el
vébmito y la diarrea.

Fray Bernabé CobJ1(16l3 - 1653) aunque sostiene "yo bien creo que lo méas
que publicamam es imaginacién o supersticién", agrega mas adelante: "mascada
' de ordinario, aparta de los dientes toda corrupcibn y neguijén y los emblanquece,

aprieta v conforta...... A mi me sucedié que llamando una vez a un
barbero para que me sacara una muela, porque se andaba y me dolia mucho, me dijo
el barbero que era lastima sacarla, porque estaba buena y sana, me aconsejdé que
mascara coca por algunos dias. Hicelo asi, con que se me quitdé el dolor xew
de la muela y ella se afijdé como las demas".

Este como muchos otros documentos histéricos demuestran que los indios hacian
buen uso de las propiedades anestésicas de 1a coca y.esﬂincreible que Europa’fﬂm
el mundo "civilizado™ hubiera "descubierto“\?ééighéénﬁl;:éégunda mitad del
siglo XIX.

Pero el uso de la coaa, como se ha mencionado ya, no estuvo restringido al

campo puramente médico. Por el contrario su mayor aplicacidn estaba en el campo

)
religioso y en la "mégica" propiedad de conferir energia.

La extraccién de principios activos que se opera en la boca deli "coquero™
da por resultado la anestesia local de las mucosas de la boca y el estbdmago
con la consiguiente pérdida del gusto, del apetito y atn del hambre. Pero
ademas, como es una extraccién lenta, los alcaloides deben absorberse, parcial-

mente, a nivel de la propia boca sin sufrir,de inmediato la inactivacién metabblica

hepatica y por lo mismo, en dosis apropiadas, debem producir efectos psiquicos

que pueden llegar hasta la fase de alucinacién y delirio. La accién psicotrépica

explicaria el aumento de libido, en los individuos que esperan tal efecto o LA Ca



presencia de los dioses en quienes buscan dicha presencia.
-
Sobre €stos usos existe abundante documentacién histédrica, Leég,y Pefiaft
xR
han efectuado, recientemente, una excelente revisién del tema yiallos

referimos al lector./Entre los primeros en dar noticia sobre el extrafio habito

de mantener en la boca una bola de hojas de coca, seglin las "Becadas™ de
R 1%

R gl |

Ané%i;na, est& Fray Tomés de Ortiz, quien en 1499 desembarcd en Venezuela

y observé el uso delhayo. Luego, Américo Vespucio;en una de sus cartas (1504)
dirigidas afi Duque Renato de Lorena, refiere que iggxggéios del Para o el
Amazonas, acostgmbraban a tener la boca tan llena de hojas de una yerba,

que apenas Qﬁgé;;\hablar. Posteriormente, Bartolomé de las CasaQ%JFernando

de Oviedo? Cigza de Leéﬂ? el inca Guaman Poma de Ayalaf José de Acosta;y
otrosaﬁg; dedicado sendos capitulos de sus Historias, al estudio de la coca.
Antonio de Herrer;i}(ple es uno de los pocos cronistas de indias que escribib
una voluminosa historia, sin haber visitado América, refiriéndose al Nuevo

Reyno de Granada, es._decir al territorio de los Chibchas, dice: "Los diez

primeros dias del mes comen una yerba, que en la costa de la mar (costa

atléntica), llaman hayo que los sustenta mucho y hace purgar sus indisposicio-
nes y pasados los dias deél hayo, trabajan los iotros dieg dias en sus
labranzas y haciendas, y los otros diez los spasan en sus casas".

Segn Monarde, la coca producia a los masticadores "gran contentamiento",
y para largas caminatastﬁh elemento indispensable. Las distancias recorridas
podian medirse o contarse en "cocadas® cada bolo de coca alcanzaba para
cubrir una distancia aproximada de 3 Km.

En el &rea del antiguo Tiahuanaco, la coca utilizaba el adivino o brujo

(yatisi), el mago (paco) y el médico (collasiri o callahuage) y sobre todo

se empleaba para ofrecer a los dioses y a los idolos, Una ofrenda un tanto
pobre, consistia en una porcibén de 6 hojas, llamada grita, y en la cual

se disponia una hoja sobre otra, una mejor oferta era una aita consistente
en 12 grupos de 12 hojas y la mejor ofrenda, quemar abundantes hojas con
grasa de llama y luego las cenizas esparcir con el viento o echar al rio.

En la época incaica se institucionalizé el empleo de la coca. Como dice

¥
Fray José de Acosta: "En tiempo de los Reyes Incas no era licito a los



plebeyos usar la coca sin licencia del Inca o de su Gobernador... Los sefiores
incas uaaban la coca real y regalada, y en sus sacrificios era la cosa que

mé&s ofrecian, quemé&ndola en honor de sus idolos"™. El uso de la coca estaba

‘ﬁ'r.u\/ﬁil
reservado a los amektes o sabios, a los sacerdotes y médicos. También se
permitia, ocasionalmente, a los correos o chasquis. Durante la gran celebracién

FoOmM L L 3"’ -
: del colla~sé&un1, la semana dedicada a ofrendar sacrificios a los dioses de

qu @’ L.
: la salud, se quemaba mucha coca, aunque también se ofrecia la planta divina a

~& ¢

cA\Yal
losidioses e idolos en la mayoria de sus fiestas religiosas. En la celebracién
deccapa-raymi la gente que acompafiaba al inca, derramaba abundante coca,

por el camino. Asi mismo en la gran celebracién del sacrificio real o

Y capa-cocha, que se realizaba en todo el imperio del tahuantinsuyo, con

especial ceremonia en los templos del sol, se ofrendaba generosamente la coca.
Tanto plantas alimenticias, cuanto magicas o medicinales, eran regalos de
los dloses y devenian en divinidades menores o conopas a los cuales se rendia

Y culto. Asi el maiz dfvino en Zara-colopa o la coca en mama-coca, aunque el

culto mayor estaba dedicado al dios general Viracocha o Pachayachéchic.

Durante la conquista y primeras épocas de la Colonia, de una parte, tras
'Jv\Vk‘Lf::‘
una tremenda epidemia, posiblemente, de sarampién\qUe acabbé no sb6lo con la

vida de Huayna-Capac, sino de miles de indios, diezmando la fuerza laboral

y de otra, tras la rapida e inesperada desarticulacién del sistema socialista
incaico, cundié el hambre y obligd a miles de indios a recurrir al uso de

la coca como medio de sustituir a los escasos alimentos, lo que se volvid

muy facil, en ausencia de la autoridad inca que prohibia talwse. Luego,

@y

como analiza Gutierrez-Noriega, los espafioles descubrieron que podian hacer
trabajar a los indios proporcionandoles poco sustento y en cambio, unas

hojas de coca, con lo cual comenzaron a fomentar el cultivo y uso 4 indiscri- (
o
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minado de la coca.‘desé?ro}}éﬂdese—en%eﬂees ?n habito y_probab;emeﬂ%e,ﬁna n i
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\ adiccibn, en forma coleetrva, contra Lg;cualalas medidas legales adoptadas

sucesivamente, a lo largo ya de varios siglos, han resultado impotentes.

Por recomendacién de las Naciones Unidas, los gobiernos del Pert y Bolivia /

— *———‘“)

han actualizado leyes prohibitivas, pero atin hay millones de indigenas® que¥

continGan masticando coca y sufriendo los nocivos efectos de una hipoalimen-

tacién acompanada de una toxicomania crénica. o L .
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El uso magico religioso primigenio de la coca, tal como ha podido observar
Uy
Bioca, continfia entre varias tribus del Brasil, especialmente entre los

tucanos, quienes utilizan en forma de polvo mezclado con las cenizas del

ambauve. Para los tucanos las plantas magicas mas importantes son el
ipanda (coca), el caapi y el tabaco, los cuales se emplean para el culto

de jurupari que perpetia la supremacia masculina.
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-~ Aunque se ha consagradoyla expresibén "masticacién de la coca", en realidad
39

los "coqueros" como se llama ahora a quienes usan la coca, no la mastican.
tk‘,‘ Ve yy a9

La "técnica del coqueo" varia un poco de un lugar a otro jﬂa lo largo de

la historia. En Bolivia, el proceso completo del coqueo se llama, en .
. i S
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término vernaculary "acullico"'y en el Perhj "chaachar" o "picchar", v
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€g asi como en algunos de los paises orientales, la preparacibén y bebida
del té verde, estéd sujeta a una secuencia de maniobras que constituyen una
tradicional ceremonia, asi el acullico sigue normas muy antiguas y muy
respetadas?"

A

El coqudo lleva consigo una bolsa especial tejida o hecha de cuero,

usualmente con adornos y flecos, llamada estalla o chuspa (quichua = bolsa;

por extensibén, O6rgano sexual femenino), que contiene de 100 a 200 gm de

hojas secas. Lleva, asi mismo un pequefio recipiente de muy variado

Pl +e
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material: cuerno de bov1no,‘fr tos ahuecados, madera, etc. denominado
PP 7 t »
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iscupuru (quichua);c poporo (nombre utilizado en Colombia y Venezuela) o

tururt (tucanos del Brasil) el cual contiene ceniza (llicta, llipta o llucta
= Lo~ P tp
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quichua; por extensipn el recipiente mismo se ha llamado lliEta). La ceniza, =~

—_ 1 : ; : s ;
en las yungas bolivianas, obtienen especialmente de quinoa (Chenopodium qulnoa)

y ciertos cactos como, el velo (Cereus hankeanua)y la sitiquira (Cleastocac—

tus herzogianus; en otros lugares han utilizado otras plantas como 1la

chilca (Baccharis pol%antha); los tucanos del Brasil usan la planta llamada

ambauve. Algunas de las piezas arqueolégicas, hachas de barro cocido v

utilizadas con este objeto, aln se las encuentra con su ceniza milenaria(ﬂ?-?fb

43) o

El "acullico"™ o coquec aungue, en la actualidad, ha peﬁido casi totalmente

& ; : .. 96 )
su valor religioso, se lo realiza con cierto rito -_ias hojas son sacadas
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de la "chuspa" o simplemente del bolcillo, una a unaﬁ/iuego’cada una, es sometida

a un delicado manipuleo, casi una caricia. Después es recortade el pecioclo y

por fin la hoja llevada a la boca para una muyXsuave masticacién previa al enrolla-
miento, con ayuda de la lengua, para formar una bola . La operacidén continGa con
las siguientes hojas y la afiadidura de la "llipta", #hh cal viva, mediante una
varilla especial, llamada "shipiro"™ , que puede ser de madera, hueso u otros

materiales. La "llipta™ mejora el sabor de la hoja y sobre todo permite que la

saliva extraigy 1os alcaloides del vegetal. El coquero aprende a llevar la "llipta"
al bolo, sin topar en los labios o mucosas, pues produce la sensacibén de quemadura.
En algunos sitios el "shipiro"™ consiste en una pequefia cucharita de hueso u
otro material.

La manera de preparar y llevar la "llipta™ se ha modificado, se ha "tecnificado",
en muchos lugares de Bolivia y Peri . La ceniza es transformada en una pasta dura,
en forma de tablitas, bolos o panecillos que, al igual que las hojas de coca, pueden

comprarse en los mercados y tiendas.

Conformado el bolo o "acullico™ se lo deposita entre la arcada dental y el carrillo,

formando una prominencia en la cara. Excepto el primer momento de un ligero
mordisqueo de la hoja, no hay la tal "masticaciédn". Los alcaloides van siendo
extrakdos lentamente, hasta que el coquero siente que ha quedado sbélo una estopa,
la misma qye en épocas precolombinas)era ofrendada a 1333533225).

Segtn diferentes encuestas, los coqueros actuales mastican, en promedio, entre
50 y 100 gm diarios de hojas segg'sq.r"q;

Pese a todas las prohibiciones, el cultivo de la coca continfia en gran escala
en las yungas bolivianas y en parte del Pera.

La cosecha de las hojas, labor que antafio costaba muchas vidas de cocéggzos,
por lo insalubre de las yungas, las warias endo y exoparasitosis y la escasa
alimentacién, en la actualidad, est& a cargo de las mujeres. Las cosechas se
efect@ian en Abril, Junio y Noviembre. El1 trabajo es puramente manual. Luego las
hojas son secadas en terrazas llamadas "cochi" , después son prensadas con

prensas muy rudimentarias y empacadas con las #r RXEXARX ® RARARE ﬁkxx segmentos

acqpufados de la base de las hojas de platano o banano ("casuros“), formando

un paquete que se llama "tambor"™ y contiene, aproximadamente 50 libros. Dos



tambores forman un "cesto". En esta forma se transporta la coca por todg el area
de consumo y puede comprarse en muchos sitios aGn en los mercados de La Paz, donde

se expende ya en las modernas bolsas de polietileno.

Aspectos boténicos.

£

>
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—yLa especie boténica més apreciada es la Erythroxylon coca Lam.QZ@% la familia

; .S
de las Eritroxiléceas. También se ha utilizado la E. truxlIIGHSlT%usby y la E.

novogranatens@ (Morris) Hieron, Las dos primeras especies, segtn Cardenas, podrian

ser una misma especie. La primera)es conocida como la "coca de Bolivia"™ o "coca
W, M R Aol ok N0 _
de HGanuco (Pert)", segtn : y a la E. truxillense ) _e que es cultivada
en varias regiones del Peri, la conocen como la "coca de Trujillo™ o "coca del
Cuzco™ y otros nombres geograficos.
3 . i
Segtin Rusby? que ha estudiado ampliamente este grupo de plantas, la coca

boliviana es muy afin a la braslefia (E. anguifugum Mart.) y probablemente deriva

de esta especie al igual que la coca de Colombia. De todos modos en Bolivia, se

han encontrado, por lo menos 15 especies silvestres, la mayoria de las cuales se
han hallado en las zonas de las yungas, correspondientes a las estribaciones #r
orientales de los Andes.

Entre las especies dwscritas se encuentran: E._areolatum, E. Bangii, E. hyperi

cifolium , E. lauri®dlium, E. mongynum, E. montanum, E. ovatum, E. pulchrum, E.

retusum, E. suberosum, E. subracemosum, E. tortuosum, ylg.]ﬂfei.

Por nuestra parte, hemos encontrado en las estribaciones occidentales de los

Andes ecuatorianos (zona de Mindo-Nanegal), una Erythroxylon sp. de hoja més

grande que la E. coca, fig. &/y/.

El alcaloide mé&s importante es la cocaina, pero se han aislado también otros
alcaloides y principios activos como: benzoilecgomina, isptropilpcocaina, truxillina,
cinnamylcocaina, hig¥ina, higrolina, nicotina.

Las variedades bolig¢ianas tienen un contenido que oscila entre el 0,1% vy el
1% de alcaloides, mientras que, curiosamente, las introducidas en la isla de

Java, alcanzan una concentracién de hasta el 2%.

£ Cocalismo y €ocainismo.—,

y @mo hemos indicado ya, el primitivo uso de la coca respondidé a fines estricta-

‘
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mente religiosos y médlcos.’A raiz de la con?ulsta espanola\gé Convirtibé en un difundido

h&bito, el—eecaisme, sobre cuyas perniciosas consecuBncias se han ocupado Gutiérrez
. 1q 190 rof : ; :

Noriega, Zapata y otros autores y ha sido el tema de numerosas reuniones de organismos
internacionales, en particular de la Organizacibédn Mundial de la Salud.

En la primera mitad del siglo XVI, se difundidé tanto el habito de la coca, muchos

e e g Vtrwmasus ol

indios masticaban tan abundanteg(ﬁogas que llegaban hatta el estado alucinatorio, cosa
que para los sacerdotes catédlicos - bajo el influjo de las ideas dominantes en
Europa, acerca de los maleficios del demonio - era consideradq cong pura obra del
demonio. Desde 1560 el Rey de Espaﬁa,dio disposiciones concretas tendientes a limitar
el uso y abuso de la coca y el Concilio que se reunid en Lima entre 1567 y 1569, de-
claré que el uso de la coca "....es cosa inGtil, perniciosa y que conduce a la supers-

ticibn por ser talismé&n del diablo"™. En parte por esta campafia emprendida por

g5
autoridades civiles y religiosas y en parte por otras causas, como analiza Lebn, el

o g T &= r—g" L At Farncira af bl
r r/b 4-;{\:,« pd: d~ /a oMBe < lf»—nJ@.«ew;.
cocaismo se extinguié en el Ecuador te-en Per( lﬂléﬁe}uh&bra;

= . Wuﬁo A Lo fos el o s Ar‘*c«'o«(wmﬂ jrmgs  Cotnd TR it bt wrpoeds pis o

, de_la-aeeggg_gg_gugyoﬁipogeo a lo largo del siglo XIX. En 1885, Lorini;’preparaba en
Jﬁ"‘*tn U Cacel)sno valely a3

La Paz’un famoso tonificante, el "Elixir de Coca" , que Rusby introdujo en New
Jersey. En Europa,se puso en boga el "Vin cocq Mariani" y en EE.UU. aparecié la tan
| Tave e @ Cano 2 3 b Vo
conocida "Coca Cola", que hasta 1904, GenéenéaYéxtracto de coca.
El explorador austriaco Carlos Von Scherzer, impresionado por el difundido héabito
del coqueo, llevd muestras de coca, del Perti, en 1859 y envié al laboratorio del

famoso quimico alemén WOEhiér, quien encargd a su joven ayudante Niemann, la

extraccién del principio activo. Efectivamente, éste logrd aislar un alcaloide, al que¥

denominé cocaina. Los dos quimicos, probaron la solucién del alcaloide, hallando que
era amarga y producia el embotamiento e insensibilizacién de la pucosa de la

lengua. El1 médico peruano Moreno y Maiz, que habia observado un efecto semejante

con la simple masticacién de la coca, recomendd el uso del nuevo alcaloide en el

campo terapelGtico, pero recién en 1869 y en forma independiente, Fauvel)utilizé algunos
extractos en el tratamiento de afecciones faringeas dolorosas. En 1860, K&ler,

Freund y Koenigstein descubriercon el efecto anestésico de la cocaina en la conjuntiva

. L)
y con ello nac16 tan tardiamente, la era de la anestesia local. oce e, ©°

:1 a" /\«‘t-'.Q, JMG-%“—D"‘("E' A—vh’_‘""al
Muy pronto, x'ﬁ 1885, Shaw, de San Louls,publlcé ya un informe sobre el primer caso

de cocainomania; se habia iniciado la era de una nueva toxicomania, mucho mis grave



y peligrosa que el simple hé&bito de mascar coca.

2. Otros masticatorios.

Aungue la coca no ha sido la fmnica planta utilizada como masticatorio psiquedélico,
ninguna le iguala en importancia y difusién de su uso. Entre otras plantas, citamos

las siguientes:

A . El chamairo o chamairu, @igyoniéggé trepadora del género Mussatia y cuya especie
parece que no ha sido atn determinada. Crece en el norte de Boliviifg'ha sido
utilizada su corteza como masticatorio.

Es muy interesante la etimologia de esta fitonimia, pues en quichua boliwiano,
chama quiere decir "contento de si mismo, alborozado, feliz", es decir se trataria
de una planta que produce "contentamiento™, propiedad que se le atribuia también a
la coca.

Segln Cérdena;? el chamairo es utilizado junto con hojas de coca; probablemente
refuerza los efectos psicotrédpicos de ésta. Parece que no se han realizado aln estudios
quimicos de esta planta.

2. El causillo o causillu,; que consiste en una masa o pasta acauchada, formada por

el latex de una o més plantas, También la misma planta tendria el n??bre de causillo

(en aymara: coacaya). Seria pues el equivalente del chictl de los nahas, (Achras
/

zanta,jZapotacea) que se ha transformado en el "sofisticado"™ chicle de nuestra época.

En Bolivia, Cafdenagf ha identificado varias plantas consideradas como causillo,

entre ellas: Siphocampylus tupaeformis e Hypochoeris elata o H. Meyeriana (égmpuestas).

Es probable que estos masticatorios no contienen principios activos psicotrépicos,

pero quiza fueron utilizados en mezcla con éstos y otras plantas aromatizantes.
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