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TASIA XXXIX

AÍ,II\MNTOS ABORIGXNES OI,VIDADOS O SUSUTI]iIZADOS

Contenido en protcfnas, hldratoa de carbono y
g?aeas (en ng./100 grauoa de allmento)
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1. Xs uno de l-os allmentos máe rlcos en vltamlna A
(4.goo mcg.) y muy rlco en ealclo y f6sforo.

2. Las fl-oree mascullnas aon tltllee como hortalizas.
Xl fruto bien maduro ea dulzafno y más rlco en
hldratos de carbono.
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5. Planta lndroduclda.
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fABLA XI¡V
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