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V YOHIMBA Y OTRAS PLANT,SS CON

ALCALOIDES PEMACICL ICOS

Varias plantas con alcaloi.des de estruc Eura bastante compleja, pentaclcli-

cos, y que contienen un grupo indólico hal sldo empleadas, en di-stintos

lugares de1 rnundo, como especies psiquerléIicas y especialmente como afro-

disíacas. Nos referiremos, brevemente ¿r l-as más conocidas.

A. Yohj.mba o yohimbijoa.- Es lui árbol de 1a familia Rubiáceas y que co-

rresponde a 1a especi-e Pausi-nystal-ia ¡¡olLimba Pierre si-n. Corynanthe yohim-

ba Schum nativo tanto del
Ca*^¿¡"l^

en especial, de1 y eI

Africa Oriental-

Congo .

como sobre todo del occidental y

La corteza del árbo1 es también utilizada por los africanos como analgésico

y antipj-rético y en masticación como analgésico buco-dental . Polvos y extrac-

tos de 1a corteza de 1a yohimba se han utifizado en muchas preparaciones como

populares y mágicas. En ef siglo XIX estuvieron en boga, en Francia y sobre

todo en Parfs las famosas 'rgrageas del amor,rr cuyo componente principal- era

Ia yohimba.

Lanedj.cina oficial empleó hasta hace pocos años e1 alcaloide más importante

de la pl-anta, Ia yohimbina, identificada tambi-én ca-.n los nombres de corinina

y a"frodina. La corteza de l-a P. yohimba contiene también gLqg-IgELIulE, qr.

es u¡r isómero del otro alcaloide e idéntico a la rauwolscine que se encuen-

tra en ta Raur.¡olfi,a ca.nescens. Este alca]oide ha sido identificado también

con l-os nombres de isoyohimbi-na y corinantidina.

I

Existen muchas tradi.ciones sobre el uso de Ia corteza de este árbo1 y otras

de1 mismo género. Los indlgenas de1 Gat,ón entre otros usos afrodisíacos

suelen tomar la decocci.ón de la corteza rallada, }a víspera de Ia boda.
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En pacj-entes humanos, s egl¡n la investigación de Ho1¡nberg y Gershon, 1a yohim-

bina, s eg{rn 1a dosis produce diferentes efectos fisiológicos y pslquicos. A1

comienzo produce enrogecimiento de las mejj-I1as, los pacientes se ponen más

en al-erta, se vuel-ven más activos y eufóricos y al gr.uros I1egan a Ia fase a1u-

cinatoria con dosis entre 20 I 40 mg., en inyección intramuscular. Otro tlpo

de efectos .orr"i'i., en cambio, en irritabilidad y ansiedad. Los barbithricos

y dizepánicos inhiben o suprimen los efectos de 1a yohimbina, en tanto que 1a

imipramina los potenci alíza.

B. Plantas con otros alcaloides parecidos.- a ibolalna
T

'1 . Mitragyna stipulosa.- Es otra planta de l-a familia Eubiáceas y que contie-

ne r.¡n af caloj-de muy cercano a Ia yohimbina, tanto en su estructura química _ ., 
^^j. ¡,--.-q-/ 7

como en sus propiedades farmacodinámicas ; se trata de Ia mitraginina o.wEg-

xi co rinant ei dina.

2. Mitragyna spec:!g, utilizada como psiquedélica y narc6tico en eI sudeste

asiático, en parti.cular en Siam. Se 1-a emplea como mastieatorio ya ea sola o

en asociación con el betel y también como fumatorio, s egrún Parece, en vez de

opio. Actualmente su uso esta prohibido¡ contiene mitraginina.

La yohi-mbina, localmente produce efectos anestésicos parecidos a los de l-a co-

caína, pero como es bloqueante ¡¡drr at'lXilo., la anestesia se acompaña de vaso

dilatación y congestión focaf. En perros y otros animafes de laboratorio la

yohimbl-na invierte eI efecto hi.pertensivo de ]a AJrtnrf ir¿, tlisminuye eI de fa

noradrenalina. La yohimbi.na inhibe ta¡nbién los efectos vasculares de la sero-

tonina. En ratones previamente tr&dos con hexobarbital, en dosis suficiente

para producir sueño profundo, 1a yohimbina produce iyaculación no precedida

de erecc j-ón del pene.



3. E1 quebracho bl-anco. Arbol perteneciente a Ia famj-lia Apocináceas

Los quechuas consideraban

wil-lca (nombre con e1 que

af quebracho como

designaron a otro

Esta denoninación

árbo1 sagrado y l-e denominaron

árbol sagrado, e1 aLucinante

subsiste entre los indios que-

11aman kachaccacha.

Anadenanthera P eregr].na ).
chuas bol-ivi.anos. En canbio Ios aymaras 1o

El- árbol corresponde a 1a especie "Aspidosperma uebracho-bianco y contiene

yohimbina y otros afcaloides emparentados con éste, químicamente, como la

quebrachamina (que es idéntica a otro alcaloide, la kamasina), 1a quebrachina,

Ia aspidospermina y otras.

C. La i.boga

Entre Ias plantas sagradas

de 1as más importantes y cuyos

cos y farmacológicos.

de parte dbi Africa tropical , Ia iboga es rm.a

al-caloides han sido objeto de estudios qulmi-

El- área de dispersi.ón de 1a planta es muy set4eiante al- de la ¿9!!4@,, crece

especialmente en e1 Gabón y e1 Congo, y sol-o se cultiva hasta hoy en eI Gabón.

La iboga es un arbusto de 1a familia Apoci-nóceas y corresPonde a 1a especie

Thabernanth e iboga Bai11. Fue descrita, botánicamente, por Bai11on, en 1889,

pero noticias sobre sus usos ceremoniales y como a-frodisiaco habian Ilegado a

Europa dos o tres décadas artes, traídos por los exploradores y colonizado-

res franceses y belgas.

Los

nativo deI chaco boliviano-paraguay-r. Su corteza ha sido utilizada, por

los aborfgenes, como tónica y afrodisiaca. En r¡edicina popular se har. em-

pleado también las hojas o raíces, en i.nfusión y otras preparaciones como

a¡tiasrnática y toni cardí aca.



-4-

Los nativos de1 Africa Occidental harr empleado 1a iboga, desde tiempos

inmemorables y con di.f erentes propósÍtos, r..uro de e}1os, el conseguir

fortaleza fisica mediante 1a masticacj-ón de pequeñas cantj,dades de 1a

roja corteza de Ia raí2. En este uso y propiedad se parece mucho a 1a

coca. En ef Gabón, varias tribus han uti.lizado Ia iboga, en 1-os ribs

de iniciación en el culto a EiE, que es el- ser superior, la divinj-dad,

a l-a cual hay que rendir culto. Este empleo de l-a iboga, por parte de

fos nativos det Gabón, recuerda mucho e1 uso del natema (Bamisteriopsis

caapi) por parte de Ios jlbaros(S[varar), ael Ecuador. En efecto, ]-os

gaboneses, como 1os jlbaros para ver y poseer eI arutam, toman grandes

dosis de iboga, hasta llegar a 1a fase de trance y ver y poseer a buiti.

Só1o después de esta ceremonia eI joven es aceptado como adulto, como

inj-ci.ado y además puede ya u¡j-rse en matrimonio.

También es utilizada ya sea en forma de masticatori.o o ya como bebida,

como estimulante de las emociones, cualdo los nativos presencial algu.r1a

comp etenci a.

Igualmente se Ie atribuyen propiedades afrodi.siacas y es utilizada con

este proposito. Bajo eI e,fecto de dosj"s al-tas, especialmente en quienes

mastical por primera vez, ]a iboga produce un estado de trance en eI cual

el iniciado o eI médico sacerdote prom.rncia neologismos o palabras inin-

tiligibles que son consideradas como proféticas. Los magos de l-as tribus

del área de 1a iboga, mastj-can sus ra lces antes de efectuar adivinaciones.

Masticada la talz en pequeña cantidad produce efectos excitantes, pero sin

pérdida del estado de conciencia, en dosis altas puede produclr alucina-

ciones y aún efecto narcótico.

Los j abones es ,

en asoci ación

según 1os estudios ¿sJc\,,ffrr, suelen masticar Ia iboga

10 por lo menos.de otras plantas que l1egan a



A1glrnas quizá son só1o

efecto psiquedéJ-ico de

aromátizar¡tes pero otras es posible que refüercen eI

la iboga o sea por sl mismas alucinantes

La corteza de Ia raíz de la iboga contiene varios al-cal-oides indólicos, en

una concentración total de 5 a 6%. Se han identificado, hasta hoy, 13 com-

puestos siendo 1a ibogalna 1a más actliva. Entre otros al-caloides se encuen

tran: 1a ibogamine, 1a tabernantj-na.

0tras plantas contienen afcaloides, estrechamente emparentados con Ia ibogal

na y de éstas existen al-gunas tradlciones sobre su uso psÍquedéfico. Entre

tales pl-antas cabe mencionar la voacanga africana Stapf., 1a V. thouarsii

var. obtusa, 1a V. Schweinfurthi i también",de Ia familia 4EL3@. y que

entre otros alcaloides contienen voacalnine (voacanginine) y voacalgine

(carbometoxi- ibogalna ) . Varias especies de los géneros Conopharyngia

sobre todo C. durissina Stapf. ) y Stemmadenia contienen otros alcaloides de

este grupo, entre el1os: isovoacangina, cono.faringina, conodurina y conodu-

rarn].na.

(


