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tA CL-ltt-§TITTiCiüN PütITICrt Y L{l§ §ABEREE ANCE STR¡TLES

fit', Plu trrco Ner*njo

La nueva Constitucim se rEtiErE a ua pais ruis real 1¡ En cuys terto se incotporur muchos

nuevo.-j det'echos. por {nas que algunos de ellos. por tatgo tiempo. tffidrie r{ue es?e¡Br su

verdadeta aplicación. Entre los nuevos ptincipios se encumkan: la intercultutatidad, los

sabet'es ances'h'ales, los derechos de lamadtr tietra, los det'echos det buen vit'ir.

El fu't Xl estable(e: "Las pts,mas tiene detecho a ccnstuir y mantenet-su pt'opia identidad

rultr¡tal. a &cidir sobte su perterencia a una o vrias canrunidades cuth¡rales..... a cüoocer

la mem,:ria historica de sus culturas y acce&r a w patimonio cuhural. a diürndt sus

propias experiencias culturale= y tener acceso a expresiones cutturaks diverm'd'.

^{.rt. ?5 dice: "Las perc§$as tiene detwhtr a gozar de los benefrcios y aplicaci'iles del

Frogre.i'] cientitico y de 1,"-'s saheres ancestrales (*).

El .{rt ?8 "Es derechr. de toda petsrna y cmnuni&d intstactuar entrr $lturas y patticipu

en u a socieded que aprrnde. Et Estadc p'ouroverá el dialogo intercult¡ral en sus mütiples

dinensiones.

El aptendizaje e desrtoltuá de tbmra escolar'üda y ao escoluizadd'

El Ar t 3I dice "La salud es un de$echo que gu'm.ri¡a el E*ado, cuya tealize ióa se vircuta

a[ ejercicios de oh'os detechos, entte eltos e[ det'echa al agua. la alimentación. la eduracir:tr.

la cult¡ra tisica. et tabajo. la =eguridad social, los anrbieotes smos y otros que $stentm el

huen vivir. La prestmión & los setvicios de sfllud w regirá por los principios de equidd,

uuivetsalidad, soliduidad, foitetrultutalidad, calidad, eficiench, elicacia, pecaución y

l:i:Étiea, cou ent\ue de gimet* y geremcionaf'.

irj L,:: su¡rrysl¡5 :'-rr mi'-1:
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Las {-l*astituri,mrs P,:iiticas enteri,rt'es at 2ü18 &ataa a un Ecuadsr unificado, h,rmogétreo.

unicuth-qal- uni-idir:matico (ercepto [a urttrirtr que cita en el texto, el quidrua y el úuar] y

posiblemente akhbetizado el tü0%. S* tratapues de utr pais muavillos§, ideal.
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Prx ultimrr el Art .15 "Las nuia::. los arfio= -v adolescentes tienen &r'echo a la integridad

t1::is¡ y psir¡uira. a su identidad. n,.rmbre y ciuüadania; a la sahld integral y nutrición; a la

*rt¡caci-\n y rultr-rrq al deporte y tecreacióo- a la seguridad social, a tene,t' una l'urilir y

distiutar de Ia ctrnvive¡cia l-asniliar-y colr¡unrtari4 a Ia participacior¡ sociat al respeto de xr

libe.rtad y drgnidad; a ser cr.urzultados en ltrs asuntos que les al'ecten; a educars* de manrr¡

prioritaria eu sr¡ idionra ]' e.n los contcxtos *ulfi¡rale propios de sus pueblos 
"v

nacionalidader; y a recibir ialirralacirll ace¡ra ele srs ¡lrogeaitores o familiues ausentes,

salvr.r que túere perjudicial para su bieneSar".

En el rq:itultr de la culhra $e e:ltablece: Art l¡?n, Sur parte &l patrimoni(-) cultural tangible

e intmgible relerrnte para ia rnemsria identidad de la-< perst-rna-c y cslectivrr{ I objettr de

ealyaguarrk ri*l Estadrr. entre ell*:::

1. Las lenguas. fotrnas de expttsi,in= kadición oral y dirersas nsrifestacirnes y

creaci,§rrs cultutales, mclul,endo las de mr'áctet'ritual. ttstivo y pro&rctivo.

I. Las editicaciotres. espacios y con-luntos uttsros, nonumentos, sitios naturales,

camin+x. jardines y paisajes que constituyan rcttrcntes de identidad pata los pueblos

o que teaga talor hi=totic+, artistico. aqueológico, ehográt*rco o paleontológico.

-1. L¡.r-* doeunrentos. ob-ietos, cotecciones. archivos. bibliotecas y musÉ'ls que tengcr

valor histrrrico, artistic +. atque ológico. etnográtic o + paleonto ló gico.

Por t-in en el capitulo ele csrnunicación social. * establece: Arf 38? "Ptrmovet la

generuion y otoducción de couoeimientos, t'rrmertar la investigaci,rn cieotifica y

teenologica. .a potencia' los ¡rhenes ancetales, pca asi contribuir a la realizacirn del

buea vivit. al ":uarak kauray.

Art. 388 "El ertado destinata los recurs,¡s necesuios pua la investigación cientitfca, el

rlegartollo tecnologieo, [a innoracist, [ati:nnacian cientitica, la recuperación y demnollo

{e sahm'm aucsbalm ¡r ta difusién ileI conocimirnto"



¿QuÉ son los saberes anceeeale?

Son lrrs clxr¡ciülie$tos adquitidos pL.rr los antepasados ttmotos. En el ca-:.o del Nuevo

Mundo ,: .,tmetica seriür las crlnffiimientos de los pueblos que habitaton, desde mites dt

aiios antetiorer a [a conquisa espdotq en e[ caso cmct'eto del Ecuadü', desde hacr más de

10.0Ü0 aflr:s. Cr-rma cualquier gtupo migtante tmia la imposergable necesidad de

alimeütuse. Eeos gtupos cotreryondm a los cazadüres (o pescadoresi y tecolectotes,

De cloucle quieta que hubie-q$ verido ya tenian expetiencia en cazar aaimalts o pestrn v en

recsger tiutos o tubirculas s por l§ $renss hojas. pata su srsteüto diuio. Segün las

inv*tigrciones uqueológieas hubo Bn grupo humuto etr ura cona at este de Quito, desde

el cet'ta Ilalo hastatnas alla de Tumbaco, que &jaron miles & peque{ir}s utensilios tallados

er abs'idiana (taspadores. cuchillos y ot,rs). Hay tuubién huella de la pttsencia del hombtt

en unas prf,cas cuevas de la región del aush§. Pet'o ta presmcia del hombte et [a cos.a

(ruthura Las \¡egas, Santa Elena) y sobre todo eo la zona de \¡akliviq desde cetta de 4.000

dios antes de Cristo. tiene c,rntiuuidad en los milenios sQuientes. En \¡aldivia se irvmto la

elabotaririn de abjetos dr certunica. ente los cuales está la tan c,¡nocida \Ienus de Valdivia.

En la epoea del hlrmbre caza<iu'y recolector & tiutos, el varün apottaba los alimettos y la

mujer desarrolló ta culinaria petrl, adetrás, tuvo la perspicacia de reÉ'mseer que los Etrurr)s §

pepas qr¡E ibur en la ba$ta dier,xr tugu a[ nacimiento de las plantas alimerticias.

Inicialtnente [a nujet domesico ,v luega. e[ lrombte, desarroll,i la agricultrta y se volvió

sedeatatio.

En Valdivia ya se d,mre$icaroa pues plmtas c,rme*.ibles, en eryecial el marz, que llegó a

ser el cffeal de Amética. Luego se desarrollü la agricukura que llegó al nivel de e:ccedentes.

Como estos asentamientos hunraflos e stuvietun en las playas o sus certmias, gozaron de

ahurdurte pesta que tes di+ tiempo pata luego desatrollu la agticuttura La'tecu,-.logia"

agricola ha¿e más de 1ú00 a.C.; subió a la sietta en donde se la diversiticó c,]o cultivos de

papa. curuttihceas. tubÉtrulos y el int'altable tnarz.

Pua e[ sigl+ ]ft¡I de nurstta era, cuando comi*rza la conquista del rcino de Quüo, después

del aesilrato de fuahuatpa. nuestos aborigenes ya hahian desarrotldo muchas técnicas, ya

tenian sabet'es ancesttales, aunque ro thtar'§n eryi*iotes que calificaroa de battaos a los
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L*s lristlrtic+s viajes dr Col.-in dtmosrron el ato nivel ciertit-tco y ter.nológito de la

Europa de entonees. Pero los pueblos del \¡rejo Contire¡te teaian una antiguedad de más de

10.ü00 añ+s. ¿A dónde habriur llegado aueskos aborigeaes con más de 30.000 añcs?

L.o grave para nuesrae rulhras tjre la dr.ruinacion. e.r algurtr* csrüpr-is, ab-*alut4 porparte

cie Io* eqrairrler:. L.rre i$€lirr*, ¡:¡lv¡r siettsrs gtup§-q, fi¡ errrn cttl rrertirl ts eo e-thyr,rs.

{lultiyart'rn s+rltr lrr quÉ Iüs patrffi*:: ordenaban; higo ¡xra ellos, csbada pa'a los caballos y

Itrs i*ditrs. E{ás ta'de r¡an¿io Lrs espaiitrles ya guúarr.u &l maiz srdesarofl sembrar r¡laiz

para ellos, ai igual que los cercalesy trtros alirnentos que trajeroa L-rs cffiquidadores.

Apmas quedaba el pequdrr bua*iungo p-tra $re los anteriores propietuios de la tierra

culfiven prr.rductr.rs aborigeres. L.o:: cmqui$adüres aplastaron Ias culturas y tec.nologias d*

las pobiaciones * ortcluiSadas-

Las ciencias y tÉrn§l...rgias ptogtEsar iadeteribles; cada vez más aceletadünente, dejmdo

atlas las anterivres. Ahota no se podt'ia imaginu' a un agricultrrr notteaneticano

trorspottando su cosecha en caneta an-ashadaporun t#allo.

La trraqri-*ta c,,rnvitti+ en sabetes ancesttales los cünocimientrrs y tÉcnicas de nuesros

abotrgenes. Paco es [o que ha llegad'r hasta nueskos dias, cuando estamos batalland,r por

no qu edar nris tetr'asados.

La me{irina h'adicional o ahorigen

A [o latgo de ese.g mileuios ese h,¡mbte primitivo debiir haber srü'ido de dolor tisico, pot

diversas causas, debió lraber sutiido baumatismos y heridas, atbcciones respiratorias y

trastomos gastrointestinale=. fui como descubrio el valsr alimtnticio de ciettos pro&rctrs

vegetales tacnbGn, en un medio de la erh'aotdinuia biodivetsidad de la naturaleza, debió ir

descubtitndr el rat+r eutativo ,: ele aleio pradrcido p+r muchas ptmtas. Las ma&es y las

abuelas debiet'§n aptender taubien cómo al.udat'a hs parturientas. fui tlre srrgiendo una

medicira het{:olaria '¡ un rlsnental atte culiaario.

Si la h'[adte Tieta tire geiletosa cür flr-* habitantes prhritivos en otiecefles plaatas

altnenticras [o ü¡e mas en plantas medicinales. Especialmente la sona kopical de Amdrica

trre y ':igue siefld."r muy tica en plantas medicinales y de oh'as categorias. Se cu*ntm por



6

*liies estas esperies. Felipe II. rey cle Espaiia, ante las insisentes noticias de la exismcia de

martvillLr.as plantas rut'ativas, mandó a MÉxico aI ñmoso médico de la corona, Ftancisco

Her¡ardez quien. en siete años, llegn a de*ubriry eshrdir más 700 plutas medicinales r¡
solo parte de }.{éxicrr y no Ie quedó ni tienpr, si l'§dale¿a fi-+ica para extendrr -qu-c

iavestigacimes al ¡estrr de las colanias eryaiiolas.

N--uesh'rr compab'irrte. el Padre Juat de l¡elasco quien se atreviti a esc¡'ibit' Ia "Hist(Eia del

Reino de Quito", en el primer volum*¡r de su rrbra. deriirada al reiso natr¡al, describe ce¡'ca

de u¡¡ c*rtenat' de plaatas rnedici¡¡ales enb'e las cuale:r lig¡mn hasta algunas infoducidas prrr'

i*s eryraiioles. 5e *x*usa de r.r ser un conoce¡lor ¿le murfras plantas m edicin ales, pero

rlenciona qu*, en {3uayar¡uil. el flr" Perh'ir Guerrerrr tie¡e uu firanuscrits csn certa de -5.üS0

"riruples".

En los primer,:s afios de la c,rnquisa espaiiola. muchos battos tEErEs{Esn a Eryain,

cargados de oro y plata y üruy p']cs después, el eugaurentrr tlre de plantas medicinates. El

faenos,r mediro se-.r.'ilhn,: NicoLis hl,rnudes se dirr a la tatta de asistir a la llegda de e-*os

bmos, obtener las nuevas plantas medicinales y ea.iaytr sus vitt¡des tetapéuticas etr .sus

pacientes. Se con'.'fotio, m la hutr-ria de la medicina., en el primer t'rmacotogo clini*.
Publico varias obras que se ttrdu_ier,¡n a los principales idiomas eurspesc, principiando p,rt'

eI latin. España se eonvittio en la t-armacia de Europa. exp,*túa las plantas unericanas.

ClLamo ejemplo me rctlerfue a la hi$ot'ia de una plmta ecuatoriana, la quina o cascarilla.

{lrrrla el año 1611. un t[aile jesrita- llegó a la villa de L,rja enfermo de pahrdiuno o malatia

que era una eut'ermedad descoaocida en America- Los ptocedinrient¡rs de la medicina

ibetira, sangrias, putgurtes y otas ibari uabando con h vida del pacimte. 5u paje, un indio

malacato, ante el e"áad+ gr*,e del pxiente te wgi'ió que aeptua haer al heúolrio de sr

c+rnuni&d püa tpe le atendiera

Fn etlcto, vino Pedro Leiva quien sabia curu las tiebres. Le adminiskó un polvo catt

amarillo, dizuelto en chicha, ttrs vects al dia y antes de uoa serlana el motibundo estaba

EsúLo 1' poderoso. El polvo era de la corteza del árbol llamadp quina (Cinchona

succiruhra).
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afiierican...r§. I-l,.'rrn+ elemplo r:e pueden ritu alguaes inventos. En lo agticola., desutollaron

la técniea de rotacirim de cultivos, eumdo m Eryaila no se conmia este modelo. Invmtaror

asi§1ir:m..1 la túcricade drcuhiv,r::a-*Llciados:marz yü'ejolporunaprte ydesiubiosis

ent¡e Ia= dos planta:: y por otra. que penuite una d¡rta batmceada equivalenh a lecbe, cune

rr huevos. Aqui ntr hubrr ni vacas, si ovrias ni r,rtros misral*s drx¡l éSicos, pero las

prrblacitxes gsuaft'!fl cle bueaa alimertacitlr¡ que sE csmple.mentaba con pescados. rRriscos

y obas prrrducto:: de nrar rr grande§ risE y m la sie.r¡a cm vuiedad de h¡bérculos y olros

yesetales. Tambie¡ inl,entarrrn la agricultura en terrazas superpuesas. como srcedió en las

culturas de LlE afitiguss asiátictrs. la cerarnica llqr.i a Ia perfeccirur. En los rrust(l-r

arquerrlogicss cle (fuayaquil. Quito, -1' ea otros lugares puedea ver: hermosas piezas y

figurillas ceraruicas rh las culturas Cfti.rrrp.á, Tolita y más. Qué decir de Ia metalurgia y

sr.rbre toclrr de la trrt'elx'erja. Descubrierrrn el cobr¡, la plmta, el otrrr y el platino. I.{uestrtr

territorio flr.r ha sidrr lhvor*cido con el hierrrr que l-elicitri la produccion de herranrhntas y

hasta ünnas a culturas asiáticas y Éurspeas, Pe¡o en oro y plata nuestrrrs *origenes hi*ieron

rnaraf illas. Hay que pensa' Ia ra¡tidad de rrbjettrs & grar ta¡odo y Jsyas de trr§ ! plata ctut

las que Atahua$a pago su re¡rate el misrno que ns se cumpliti. p§r-parte de los eqpa$oles.

Seria largr.r meflcirlflar' *-iquiera lss tü¡tss sabs'er: y tÉcnir.a-t desarroll«los por ruedros

ab§tiEenes algunrs cr.rn vmtr_ias ssbrE lss eq:aiioles. Pot'ejemplo. desubriertu¡ c¡mo

utilizu'*l platino, que requiere rnás el* mil grador: de te.mp*ratura para firndirse. Ca¡hs de

la {lrradamire rliernttrt. ele la I\{isicar Geodesica Francese, fue el prime.r eryai*l que

(rrfl*Éis este metal. utilizesltr por lcs satjlrrrs dr Esue¡alda-q y lo llmó'phtiaa", prrr

par€§r.r¿jÉ a la plata El mi:mro c(,nccio ta¡ubÉr. por iniciatil"a de Pedro \ticente

l\{al¿Lalado. ese valitr§sinrr.r latex vqetal que le bautizri cor¡ el nornbre de "cauchtr".

litilisaban los esmeraldeiiü:j psra thbricarteias y mucios ohr.rs proúrctor Clon esas telas y

prücllos puelrr la fltrndarnirs. trarsportu' a tsaves de [.rs br,r*+rlues 5ü-+ rya'atos grodÉsiros.

libriir¡drrltrs de ltrs qguaceros. ¡{luaato si§'ió hasta Loy el caucho al &srrollo automobü y

eu la ¡.'¡lrdusqion de intiaidad de otrrrs rtlculosl

Ofo eiemplrr de teesr'r['rgia y crrrrlcisir$tos climátiros y rnarioos es el ba'co rk vela. que

Ios nranteños construye.ron, el rnisruo que navqaba p(lr alta mar cuando lo rkscubrie¡sr¡ los

prirneras eryaiirrles que smabm esa:: aguas. l.rrs *onquiqtadores a-*alhron al barctr y

rob arrrn su m ercaderia.
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Al p,-rc,-: tierupo iiego a L+ja la noticia cle que la Cr.rndrs de Chi¡chrm, espssa del Vitrey del

Peru, estaba ent-erma ¿le maluia. El con'egidor de Loja, Juan Caiiizares, consiguió de Pedto

Leiva qr:e le regele el serretrr de la euraciún csl esa planta, le proparcione uaa buesa

cantirlad del poltir y la crateza. I{andri el prcciosrr ntate¡ial por e! ctrneo de elrase¡uis. Muy

prnnto tiegó a Lima. Per.r no e¡a la Clon&sa la enllmra si¡o el propio l¡urey y tampr.rco Ia

enl-enued¡cl era el paludixuo sinrr Io que e.n eH tiempo se llafl#an «irnuas de mngre, es

decfu. lo que hr'y ll¡uru¡ros anebiasis. EI liirrey ru'denri que el medicemer¡to p ce a mflls§

rie ltrs j*zuitas para el tmtarnier¡ttr & Itrs palüdicos. El agustirs Fadre Calancha er nr libro,

die e: ' L.a csrteEr elel iu'bol de ltrs tiirrs. de Loja eSá hacienrh rnilag.rrrs e¡ linra".

Secoutismtiasiel'saltrrterapeutictrd*iaquina.Fueelprimermedicur¡enttreryecilico que

ia medicira nrunriial turrr'r pafir el tratamimtr.r rh una ml-r.rrrrdad. E-+ un amplio capitulo de

ia histr''ria criurrr llegr.r Ia quina a Eqpaia y sobrc tedtr a Rtrrna y como la Real Audiencia d*

Quito se rulvirtio en Ia gran exputad*ra de la drcga, tmto en ttrnna rÍicial, crantü ptr
csnh'abs¡do, ejericltr aun por las prrtpias autorirk¿les espuiolas! La qrina se convirtió en el

tali¡uran para Ia Ye¡ida Éle rDisir'Ere§ eBrt,lpea§ co¡rro Ia rk ios acadÉ.micos lianceses que., si

bien es ciertr.r, veniafi a uredir úfl arcr] elel me¡irliaarr terteste, Ia otra serrtta niisión e¡a

explorar los terittrrios de la quina. tal corno lo hirieron I.a Condafline y el botánico

Jussieau, más tarde cle la r.isita eie Hurnbot& -y e! rnédictr botu¡ico Bomplmd asi cüno la

organizaiiiur de la Real Exp*dicitn Eotánica, de Ia Nueva üranafu dirigida por Mutis.

Para ttr alargar Ia fhscinülte hissria rle la quina iray que rietir que salvó la vida de nillones

de ertbr*ros, ea Europa. é-ü'ica ¡ Asia I' euando Ia eat'ermedad awnzé a rlmÉrica, tembisrr

*alvrr aqui rnuchas vicla:¡- crrn Ia cirunstaücia, un hnto ¡x.rajodal que, rnientras de aqui iba

!a crrrte..sa del rifbrrl, habia que inrportu de Europa a alto prtcio, el polve cos el alcalrride

rlue se llamó quinina. El nr'rrnbre hace re*rercia a que se obtiene de la quina.

{Lrn rrtras plautas aüre¡ic¡nas surgierrrn flrevos capitulos ele Ia l}rmacologia y la terapeutica.

I!¿ Su¿i.{r¡rÉrica fi¡e el estrart+ de crrra csn Ll rual', en lehiSoria médica. se conrirtió en el

primer aresÉsictr ioral. De aqui fire el curare, oh'r'r B.xtracto vegetal que inirió otro rapitulrr

d* la lhrmartrlogia, el de lex relqjantes su::culares- De aqui fuerrrn los tknosos bálsmos del

Pu* y de Tolü. qu* trssarttn Ia biza¡ra técnica de aplicar una eqrada al rnjo vivo en las
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heridas de los ssldadpc= pa'a evita la gmgrcna. El bálsa¡ro rcanphzó a la espada

incu&scente.

Podria seguir enumsraflá) otros ejearplos que demuesran que ia medicina erydola y

europÉa progtEcü'oo, ineryetadamente. gracias a la contt'ibuci,im amet'icana de c¡ matetia

mÉdica.

La medicina cientitica se decarrollü. al cornimzo, sobre la base histsrica. de la mediciaa

tradicirrnal, F-enetaln*rte earpfuim. transmitida de una getet'ación a ota.

El otro gI'an capitull-i ¿k la medicina ttadicional es el llurado medicina rhamánict o

rnedicina mágira que L''s espatioles considerat'on como brujedag. El hecho es que, el

h,rnrbte pt'imitivo tenir como ser compatativo, et misuo h,rmbrc. Pero surgieron

considet'acianes e interre.gantes ¿8uÉ era esr abjeto en el t-itmmrento, el sol, que otiecia luz

1, calor. indispenrables pua la vida del h,¡mbte, los animales y tas plaatas, debia ser un dios

benético a q¡rien habra que teadide cutto. Al igual que en ottas regiones delplaneta, üet',m

sut'gienú-'' la.s religir"rnes sr''lateÉ. ¿fuién ot-ieció al hornbre andino la quinua? El dios sa[. Es

muy hetmom la etimol,:gia de la quinua, significa gotas del sol" El sol dettaruó gotas que se

ronvittielon en gmn{s del mas atto rator nutitivo para el suÉtento del htrnbrc. ¿Quifu dio

el maü al hrunbte? pues el dios. Asi se cL.rnvittierou en alimentas de ,rrfen divino.

En oho campo; quien eta capaz & producir el t'imto. los huruures, las lluvias y las

tenrpesta&s? No el hr-'rmtrc c'¡mün. Debiersn ser espititus o pet'scnajes o dbses poderosos,

qt-rie,nes coa su vig.x' P,:diacr pt.:rfucir estos tlerrómeaos en castigrr a les hsmbres, por sr mal

compottambnt,r o p+r nL1 rEspet&' los tabúes. Habra que renditfus culto y buscar sI

rletumcia. Sutgeu las r*ital+gias ,v religiones y rLmsecuentqmxrte. surge et sar*rdote.

Las cultutas prirnitivas sün. esencialmente animiutas. El hornbre tiene uno o mas eqriritus.

Enttr nuestros shuaras ssrr ttes: e[ huacani, el arutam 1t el ihuurchi. Tambien cieúas

p lantas, aninrales y irasta c ertus timm e sp it'itus. Otro aspecto cat'acteristico de las cultutas

primitivas, es el ertendid,] rulto a los urhpasados, paru que su espiritu no se rr¡elva conta

sus o [vidadizrrs descendietres.
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Er ragi t.-rdag las latih¡des &l plaaeta han existido plantas psicoactivas o psicotomhnÉticas o

"fusiq¡rg.enas. 
Precismmb pot' estas propiedades tigura eate las mas urtiguas

descubiettas p,-rr el hombre. El que cr.-rmió r) bebio el zumo de eSas plurtas fue capaz de

"vÉr"' a ltrs dio-\'es. Nuesros atruigenes quicfuuas al bebel el brcbaje de una planta pudieron

"r,e/' g saber los cleseos de sue antepasador:- A esa plurta le llarnarr-tn ryahuasca gue"

etinrologicarnrnte sigaifica "bqiuco o liana para er¡ttrr Fr s§ntacto crra los eryiritus de los

antepasxlos". la planta se rruelre sagra& y es ufl re(llrss impottante para algunos ritos.

Por ejemplo. bajo ws efectos, el-ioven es rapü de domiru a la anaco¡da y demc'sb-r que

ha lleeadLr a la acialescencia y pror lo mirno es digntr ya de ccraquisar el Arr¡tanr, el

e-rpiritu nrás importante de los a¿lultos.

Surge entonces el rhamán, el hrrmbte ryE se csnvielte en la hictsria vivienh de sr

comunidad, de su rulhrra; el hombe poderoso qre puede rer a los espiritus y que puede

curc' los males. producidos pL.rr ciertos eryit-itus matéticos-

Importancia arhral de la rnedicina badirional

La h*rh*laria, es el emple,-'' de plantas er el katanrénto de los ertlmros. Tuito las del

reino r{e Quito corno. en genetal, las latinmmericanas, iricierm inrpottantes conttibuciones

al desafiolh de [a medirina cientdica y por endr, a [a salud humana-

Hasta antes del a Segunda Gi¡etra hfundial ro menss del 9f¿ de los medicaruentos

oticiales. que c,rnstaben en las teq:ectivas Fatmacopeas, etarr de otigm vegetal. DeqruÉs de

la guera se desar',-'11,-i, aceletadmnente. la quimfua de smtesis y los nuevos medicatrentos

tbetun desplazando a los de orig*r vegetal hasta que, en nuestros dias. quizá el 8ff¡" son de

Eintesi=. En muchos rasos a[ r{etetminar la e$-ructuta quimica de ltrs alcaloides y otros

principios activos de las drogas t'egetales, tales eshuctutas siwen de modelos molecula¡es

pata la strtesi..r de nuevos conrpuestos qurrniros; en obos= c'rmo err el caso de la penicilina,

descubietta por "serendipia" dio *tigen a fluev,f,s antil¡ióticos de sintests o semisrntesis e

irnpulso la intensa bü=queda de nuevos antibiótico pro&lcidos pot honeos y otros vegetales.

Las dr+Eas de stntesic hon otiecido indiscutibles vantajas: t'acilidd de reproducitlas m

gmn escah- potetrtra terapeutica g okos, PetL] en ratios casos y aveces ta'dranente se ha

degcubiettr., que puedet prcárcir etlectos indeseables y hasta graves. Estr ha nrotivado pata
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qut sÉ hable "¿lel ret...rraL'! al muado ver-de". al & los vegetales, en fiuevss intentos de

ericlrntr'ín' drogas naturales de mejor valor tetapéutico r¡ de nreaos riesgos patológicos.

En las dss ültimas dfuadas ia medhina eientüica ha progresado rnas (Fe en l,rs dos üttimas

siglos. La capacidad y expet'iercia en [a smtests qufuuica y en el desürollo de nuevos

medicam*ntos eÉ m.uy gtarde. E[ desarrullo tÉcnic,r, en murh,¡s Eampos, petmite t=ermular

diag¡ó'dicos mas precisos; asi mismo. ha petrnitida descubrir el otigen y evolueim de

üruchas enfEtmedad*s gralies. cünL1 [a= deganetativas, las qardio y cerebro-vaxulues, los

ditersos trp,rs de rán*t-. lra pennitido [a erplomción cettlxal por positr'rnes- ütras técnicas

estáil. torirenzando a d.rr irnp,ntantes tr¡toc en el csnocimiento fisivpatológico de atlecrisnes

cet'ebrabs. La genetica es, ho1, er dia, la que otiece las mas alentadot+s perryectivas. Todo

eSL-r eE marar.illosr-'. Todo esto pue& penuite una vida más saludabh y longera. El

problerna e$i en que la medicina de ptrnta, mas soiisticada y precisa se vuehr, cada vez

nrág. en medbina de élites soriale-: o ec,mómicos. LTn dia de cuidados intensivos, eu elpais.

equivale a tat'ios meses de sueldo basico. Una solt inyeceión de taxotere (anticanceroso)

cuerda más de $ 1.000. El Seg¡ra Srrciat. css tsdas rflr: liuritacisnes y falencias ormple ur

importurte papel en [a salud de strs asegutados. Pero su cobertura poblacbnal no es

c+*rpleh todavia.

Hay p,..t' h menos ua 30% de [a población eq¡atüt'iana totahnente #ryrotegida de esa

medicina y que atiende sus problemas de salud mediante [a medicina Eadicional. Por Ésta ,v

oh'as tazsües la Asunblea l'{undial de la Salud rccomendó a los pises mie.mbros, §os de

c.rndenar a la medicira tradiciotral. aprotechat' lo que tengan de positivo y benetlcios, esos

r,§os r,rnrrcimiento: ,v utilizarlos sobte todo a t'avst'de ks poblaciones que no gozan de

L.rtrl-r sister[a de proterción.v groruociur de zu salud.

Ha1' d,rs abjetivos principales en el e-fudio de las plantas medicinahs

1. Ilescubrir la sh'ucürra quimica de hs principios activos, es decit. de las substmcias

que producm los et'ertos tetapéuticos. Es el capitulo denominado titoquimica

Cua¡rdo se de.scubt'e la eshr¡ctr¡ta nrolecular qpe. en la etr¡alidad. es retativammte trieil,

gtacias al eryectror=tafb d+ rnasa., los qrbnicos esan ya t'anilirizados ron mucho-i

pt,:crdiruientos FnE ,Bintetrzflr' analogos 1' homologos, con [a es?Eranza de obteuer una
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dt*Ea de tEcil pt'r.lduccisfl comerEial y eryecialmente de maysr e{itiencia terqrÉutica- Hay

rruchr"ls e-jernpl"rs córncr el ya citado de la penicilina o del ana§ésico. ircido saliilico

obteaido del sauce, clel eual derivo el árido acetil salicilico o aspirina que, por una prte,

sin ic ck modds para ia sintesis de ruuchrr-q otros aralgÉsi(§§ -y de ata., habienrfuse

de:¡cubiertrr i.rtras propiedad¿s de la misma mrrlÉcula se sigue utilizar¡do por más de cie.n

?. Estahlerer Ia validez terapéutira. Cada pueblo, tada cultura, Er flI acetvo

medirünerrt'lrr-- tiene nuchas plurtas- En la mayoria, corno se mencisnó yq ea ti:trna

eupinca, han descubierto los et'ect+s tercpeuticos qu*= cor thcili&d. podiaa csnsata'ffi;

rLwl.f, e[ ya citado de la actividad asrtibacteriana de la penicilfuia o el ettcto uralgésic,r del

ácido salicilico. En h het{rolatia de nueskog aborigenes tanbiÉn tigunba el suce csmo

aaalgesica. Fero ro todas las plantas usadas, corno nrediearnentas tienen valor terapeutico.

Algunas se utilizur pot'los puecidos. Por ejemplo si las ho-ias se parEcÉ'n al corazon sE us&

c orn.-.t tales o si pu'ec en riñ*nes sin'en para las ent'errneddes rÉnales.

Nuest'o pais. ea su pequeiio ten'itotio, per..l grffiac a sr posiciüa geogtáticq sus niveles

altitulinales y divetsidari de clima. es [a segunda en riqueza regetal con más de 10.000

esleries de plantas vasculrEs. A uaruot diretridad cotteryonde maysr aüarero de plaatas

medicinales 1' alimenticias. Hasta ahora se hur descrito rerca & mil eqrecies medicinales y

aún t-altan por {orr§cerse ,lttas nras de las comunidades de la Amazonia.

\¡alidar terq:Éuticanrente tan ctecido nünrero de r.tgeüales es tatÉa ar*ra y de mucho

tieupa. Nue-dros cientiticcs de urir"ersidades ,v politecnicas, con critetio sehctiva, han

e"sudiado ya uras decenas,pero queá mucho por conocerse.

Et c,lrocimiento emprico- es telioso. pero üo lo suúcienternente cmtiable. Es necesa'ia la

contianación cientiti*a. Ademirs hay que detetminar las apropiadas indicaciffies

terapeuticas- las dosis. ti'ecuencia & administtación, posibles et=ectos indeseables y otras

c,rndirir:nes. Hay algunas plantas conocidas y utilizadas solo por ciettas comunidades

indi.qenas o carnuesinas. Algunas *tras de utilizacisn gereral y aün unas p,rcas intoducidas

pvr lo-+ es7ari,".1es, durante [a c,mqui$a. I\{urhas de estas plantas * halhn ya a la veilta eñ

los mercados p,:puhtes y unas prcas, inclusive. en los llanaúrs .arpetmet'cados, en tbtma

de pequeii,rs 
=,rbres 

a[ e:tilo delte asiático.
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Tr"rda Ia poblacirin ecuat,x'iana utiliza algunas de e$as phntas pua aliviar s n¡rü nraleÉ

!}len.-.tres: d,-rl,-rt cle eabeza- dolor Sdüminal. tos, diarrea y obos trasornos. La poblation

ritadina tiene la oportunidad de trcun'ir al medico en caso que no fi¡e efectiva la b$ida de

la inftsiüa o tisana. No así, ese J0% o r¡rás de población campesina e itdigena

desprotegitia. Sobte toda pata alnrrk' a ese sertrur poblacional es necesario que se eúudie

=i*emátiraaerE elralut'de urs plantae medicfoiales. Son recurs,-.s que estim a sr abmce y

a pncio mu,r' reducido + rnejor todavra. los tiene ur su propio huetto o en el de su vecino o

pr-iente. Al detetminar; ci*nti{icarneate el valor tetapéutico de las plantas medicinahs. el

Estado e*ár'a rumpliErdlr csn su responsabilidad de telr por [a salud de todos. por lo

rlenos a ttarrÉs de este inexpensiv.'r sistÉrua.

La me{iirina chamánira

El vetdadeto chanr¡n, erronearnente cansidetad§ "btuja" es un prothsional qre se f.]nna a

lo latgo de varios años de aptmdizaje junto a su maesko. Debe asimilu los valüres

cultrtales de su comuni¿lad. str rica mitol,rgia, sus tradiciotre§, §us tabües o prohibiciotres.

El verdarler,-. rharán es el mbio de la comunidad. Debe asi mismo aprender los trpos de

atlcciones que sutien algunos de los pacientes y las tecnicas o modalidades pate libetados

del daño que adolec* el padenh, pata luego tealizar el rito-cuttciún del mismo.

Algunas atecciones según nr idealogra se deben a castigos de las divinidade* por el

ircurnplimiento de uoturas cle cor&¡úa o de los tantos rnit,rs y tabües. Ottos agentes

causales srm: et vi:nto- rl arcrr iris= eiettos ceños ü el etlcto del poder daiiino de ota
pet'ssna'r u +ttos chamanes. El "ojeado" ptuducido por la vista podetosa de ciettas gentes.

Segün nues&'a concepción cientitka se kata de atbcciones de origen psrquico y cultrral.

La sint,¡matologia es un tanto sinrilar cualquieta que Éta la causa. El paciente se siette

*nt'enno, piet& el apetito. piet'de [a ti¡etza pat'a el tabajo, Es decir, son sintomas

e.;encialmente psicológicrs. Ciettos tabüeg sobre alimentos sün impottütes y entrc las

grirneras pteg.untas del cham;in edá ¿qué has comid,r:]

Despues del diagnostic+ T cegutr el caso, el rhamán, ptocede a la "eercmonür" cutativa que

consrste, xr el tbndo. en el exotrisno. Con el auxilio de su ayu&nte o discgula iricia [a

retem+nia para lo cual el charuan sE Fepara ptEtiunente. Luego hace a§o de invocaciones
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a l+s buena= espiritus uie,nfas r:u ayudante. coü fiEnas de ciertas plantas, las agib akededrx

del enfermo. para ahu.r''entar'fl Lrs malo= tspiritus. El chamffi tsma una boca¡ada de hurno

de talraco '., is grrpla al parientet ofu'1r !¡rcado & litor que tunbiÉn lo sopla, todo e$o para

lhcilitar el extrrcisrirr. Finaimmte rkn* Ia ths más intprrrtante. El chamris nnpieza a

eÉctuar una eryecie de nra:rai*. el "tirgado" o "limpieea'= pua lorsliear el "¡laño" e¡ un

sititr. ueratftrente. en Ia espalcla- a tin de smar las "tlechas' invisibles que penetrron en el

paciente y que le proclucm el hastorurr. Finahuente en el sitio localizado, c.hupa en Ia piel

hasta librar al pacienie de las teribles llechas iavisibles causulles drrl mal. l.a curacitln-

cere¡¡l onia se acorupuia con rEtr'inr ir¡ aciór, rle sernecesario tr rle coneios al paciente.

Es* brerririms resume pennite apreciar que la altccion que eminentemeate psicológita y

Lr es tünbiÉn el tratar¡rie¡to. El cüarnari c{lnLlce poco sobtt plantas msdicinaleq es el

respetadrr per-{(uaje que purde rnalizer estos fu'ata¡ni*ntss may§rt\ } e= aderuás el

repmsentante de Ia cultura de su grupo humano"

Er otra. civilización y a sigkrs de disrocia, Frrud desarrolli otra tÉenita de diagnóüica. el

psiroarálisis. Según zu cuce¡:ción, rnuchas experiencia.+ cle la vida real, ciertos tabues,

ciertas crrr¿iuctas cr,rrside.radar: Ire caru is! r.tsas o srrcialm Hitt tru den ables sor¡ reprim idas al

sub*snsciente y ele alguna trraüEra condicionan la histe,ria eryeciainente m el g+e$ero

t=e.n¡eninrr. Aquellas i¿leas o e.r}iresirrrres reprimidas. pueclm allatar efl lss srÉtüss, pero de

mrrcltr sirubrrliro. EI psictranálisis al interprntar ltrs suerios, r¡¡ehre c*nsci*tte h causa th la

histeria.

Aii,-rs más tat'de sutgio la me.dicin¡ psicosoruátita que demo*ró que ciettos surtomas

s+máticos rr tisicos tenian un tirerte c,urponeute psicológico y que la curacón n') era

complete si a las drogas no se aiiadia el ttatamierta psicológico.

Par t-in la thnnac,¡logia descubt'ió, er aiios más recientes, qpe el efecto curativo de las

sustancias quirnicas o drogas no se debia solo a ellas mimas cino tflnbiriü al ettcto

psicológico, a la intluencia personal del ¡nédico o al stmple hecho de tsmar el medicarnento.

Eúa dio luga' al nacirniento r{e ensayos clinicos-tetapéutfoos, en el &sarrolle de reva§

dr+gas. ks ensalios llama¿{+s "doblmrmte eiegos". Se descubt-ió que analgésitos,

tranquilizantes, antialergicas y okas cabgtrria si no producian e[ et'ecto terqreutico etr rIlrIS

de un Jü a 40% de paeientes te$igos, actuaba sato psico[:gicamente, e igual te$ltado Ér



14

Llbtenia {Lrn tlfl plmrb,-r, es decir csn un'rnedicamento" pmparad* *on almidcn o azúcu.

ESos resr¡ltados peuniten intetpt-etar el valot-sicológico de la curaciéa chamfoica-

En la acnralidad y gtacias a que h ley ya no condena el chamanisme, é.;te m ha hecho

ptesente en las ciudades y por nar¡eletia se oftece el e.¡p*ctmulo &l *egado o linpieza.

pero t+tahnente ü¡era de c,rntertl.

Han surgido seudrs r:hamanes. es decir irdivi&¡os. que han qrrendidr ta técnica de sobar o

"lirnpiat'= per'ü qut ni ellos ni los paientec cünscen el fc*ndo ance*tal del procediniento, [o

practicui de modo enpirico. Si el pacierte mejora puede trattrse del ettcto psicológico y la

tal timpieza es una f,:mra de pluebo psicologico.

EE§TE{Eh

En la Cr-.nstifuciiim Polrtiea vigente *e incotpotan una serie de derechos que no fi¡er,)o

*,rntenrpiadr''s en [a.q anteriotes. Eflhe otros se encue?t'ñr (Art. ]5j. "Las perconas tiene

derccho a gouru' de [o-; beneticio.- y aplicaciones del pt']gtÉss cientitica y de los saherm

anteshales". Er el A¡1.38? se prcscribe "'pot*ncir los sabercs anctsbsks" y el Art.388

se inriira que "el Estado de:ti*ata los terutros necesatios para..."la recuperación y

desarr*lla de saherrs ancesh'al* v la difusión del conacimie¡rto".

Los sabetes anceshales serian aquellos que rios vieten desde hce 4.000 o mas dos

{Cultura l¡aldivit} trasta [a epom de h conquista espafirla. Las comunidades *,rrgenes

habian d*affollad,] Er esss nrilenios muchos csnocimientos sobre ta "Ma&e Tiera",

tetnisas de dornestieacion de plantas y desatrollo de la agricultrra que, desde la Épaca de

\¡aldivia llego al nivel dE agricultura de ercedffites. Dewtollaron, mtre otros

cqnocimiantos ¡¡ tÉcnicas las de h. metalutgia y la ottiebtetia Por desgrcia los

corqrirtadarcs inrpusieron su rulhrta y tecnologia y los sabetes mdigenas pa=aron a la

categrxia de "anceskales". Un cf,mpo rnuy irnpottante de conocinientos *origeaes fire el

de [a medicina, especialm*ute l:a3.: dos modalidades; h*rt*hria y medicina ctunánica. Se

analiza c+!r atguna amplihrd rl ralm'y actr¡alidad de tal medicina.

Palahras e laves: Sabetes anrestrales. Tecnologias aborigenes. Medicina tradici,ilai-
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