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LA CONSTITUCION POLITICA Y LOS SABERES ANCESTRALES

Dir. Pluniarco Naranjo

Las Constituciones Politicas anteriores al 2008 tratan a un Ecuador unificado, homogéneo,
unicultural uni-idiomatico (excepto la anterior que cita en el texto, el quichuay el shuar) y

posiblemente altabetizado el 100%. Se trata pues de un pais maravilleso, 1deal.

La nueva Constitucion e refiere a un pais mas real v en cuyo texto se incorporan muchos
nueves derechos, por mas que algunos de ellos, por largo tiempo, tendran que esperar su
verdadera aplicacion. Entre los nuevos principios se encuentran: la intercuituralidad, los

zaberes ancestrales, los derechos de la madre tierra, los derechos del buen vivir.

El Art 21 establece: “Las personas tiene derecho a construir v mantener su propia identidad
cultural, a decidir sobre su pertenencia a una o varias comunidades culturales . . a conocer
la memona historica de sus culturas v acceder a su patrimonio cultural, a difundw sus

propias experiencias culturales v tener accese a expresiones culturales diversas”™

Art. 25 dice: “Las personas tiene derecho a gozar de los beneficios v aplicaciones del

progreso cientifico v de los saheres ancestrales (*}).

El Art 28 “Es derecho de toda persona v comunidad interactuar entre culturas y participar
en una sociedad que aprende. El Estado promovera el dialogo intercultural en sus maltiples

dimensiones,

El aprendizaje se desarroilara de fotma escolarizada v no escolarizada”

ElArt. 32 dice “La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula
al ejercicios de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la educacion,
la cultura fizica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos v otros que sustentan el
huen vivir. La prestacion de los servicios de salud ze regira por los principios de equidad, |
univerzalidad, solidaridad, mterculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucion y

bioetica, con enfoque de geénero v generacional”

*) Loz subrayades son mios



2
Por ultimo el Art 45 “Laz nifiaz los nmos v adolescentes tienen derecho a la mtegridad
fizica v peiguica; 2 =u identidad, nombre v cindadania; a la salud integral y nutricion; a la
educacion v enltura al deporte v recreacion; a la segundad =ocial, a tener una famila v
dizfintar de Ia convivencia familiar y compnitaria; a la participacion social; al respeto de su
Iibertad y dignidad; a ser conmltados en los aspntos que les afecten; 3 educarse de manera
prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y

nacienalidades; v a recibir mformacion acerca de sns progenitores o familiares ausentes,

zalvo que foera perjdicial para so bienestar’.

En el capitulo de la cultura ze establece: Art. 379, Son parte del patrimonio cultural tangible
e intangible relevante para la memonia identidad de las personas y colectives, y objeto de

zalvagparda del Estado, entre ellos:

1. Las lenguas, formas de expresion, tradicion oral v diversas manifestaciones y

creaciones culturales, meluyendo las de caracter ritnal, festivo y productivo.

[

Laz edificaciones, espacios v coniuntos utbanos, monumentos, sitios naturales,
camiaos, jardines v paisajes que constituyan referentes de 1dentidad para los pueblos

o que tengan valor historico, attistico, arqueoclogico, etnografico o paleontologico.

Lt
.

Los decumentos, objetos, colecciones, archives, bibliotecas v museos que tengan

valor historico, artistico, arqueologice, etnografico o paleontologico.

Por fin en el capitulo de comunicacion social, se establece: Art 387 “Promover la

generacion y produccion  de conocimientos, fomentar la mvestigacion cientifica vy
tecnologica, v potenciar los saberes ancestrales, para asi contribuir a la realizacion del

buen vivir, al sumak kawsay.

Art. 388 “El estado destinara los recursos necesarios para la investigacion cientifica, el
dezarrollo tecnologico, la innovacion, la formacion cientifica, la recuperacién y desarrollo

de saheres ancestrales y la difusion del conocimiente”™
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;Que son los saberes ancestrales?

Son loz conocimientos adguinidos por los antepasados remotos. En el caso del Nupeve
Munde o América serian los conocimientos de los pueblos que habitaron, desde miles de
afios anteriores a la conguista espafiola; en el caso concreto del Ecuador, desde hace mas de
10.000 afioz. Comao cualguier grupe migrante tenia la imposterpable necesidad de

alimentarse. Esos grupos corresponden a los cazadores (o pescadores) y recolectores.

De donde guiera gue hubiezen venido ya tenian experiencia en cazar animales o pescar v en
recoger frutos o tubérculos o por lo menos hojas, para su sustento diario. Segin las
investigaciones arqueolégicas hube un grupo humano en una zona al este de Quito, desde
el cetro Tlalé hasta mas alla de Tumbaco, que dejaron miles de pequenos utensilios tallados
en obsidiana (raspadores, cuchillos v otrog). Hay también huella de la presencia del hombre
en unas pocas cuevas de la region del austro. Pero la presencia del hombre en la costa
(cultura Las Vegas Santa Elena) y sobre todo en la zona de Valdivia, desde cercade 4.000
afioz antes de Cristo, tiene continuidad en los milenios sigutentes. En Valdivia se mvento la

elaboracién de objetos de ceramica, entre log cuales esta la tan conocida Venus de Valdivia.

En laépoca delhombre cazador v recolector de fiutos, el varon aportaba los alimentos y la
mujer desarrolld la culinaria pero, ademas, tuvo la perspicacia de reconocer que los granos o
pepas que than en la basura dieron lugar al nacimiento de las plantas alimenticias.
Inicialmente la mujer domestico v luego, el hombre, desarrollo la agricultura y se volvio

sedentatio.

En Valdivia ya se domesticaron pues plantas comestibles, en especial el maiz, que llego a
ger el cereal de América Luego se dezarrollo la agrnicultura que llegd al nivel de excedentes.
Como estos asentamientos humanos estuvieron en las playas o sus cercanias, gozaron de
abundante pesca que lez dio tiampo para luego desarrollar la agnicultura. La “tecnelogia”
agricola hace mas de 2000 a.C.; subio a la sierra en donde se la diversifice con cultivos de

papa, cucurbitaceas, tubérculos v el infaltable maiz.

Para el ziglo XV1 de nuestra era, cuando comienza la conquista del reino de Quito, despues
del azezmnato de Atahualpa nuestros aborigenes va habian desarrollado muchas técnicas, va

tenian saberes ancestrales, aungue no faltaron espanoles que calificaron de barbaros a los
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Loz historicoz viajes de Colon demostraron el alto nivel cientifico y tecnologico de la

Europa de entonces. Pero 1oz pueblos del Viejo Continente tenfan una antigiiedad de mas de

30.000 anos ;A donde habrian llegado nuestros aborigenes con mas de 30.000 anos?

Lo grave para nuestraz culturas fue la dominacion, en algunos campos, abselota, por parte
de loz espafiolez Loz indios, szalvoe ciertoz grupos, fueron convertidoz en esclavos
Cultivaren solo lo que los patrones ordenaban; frige para ellos, cebada para los caballos y
los indios. Mas tarde coando los espafioles ya gustaron del maiz ordenaron sembrar maiz

para ellos, al ignal que los cerealez v otroz alimentos que trajeron loz conquistadores.

Apenas quedaba el pequefio huasipunge para que los anteriores propiefarios de la tierra
cultiven prodoctos aborigenes Loz congpistadores aplastaron las enlturas y tecnologias de

laz poblaciones congpistadas.

Las ciencias v tecnologias progresan mdetentibles; cada vez mas aceleradamente, dejando
atraz las anteriores. Ahora no se podria imagmar a un agricultor norteamericano

transportando su cozecha en carreta arrastrada por un caballo.

La conguista convirtic en saberes ancestrales los conocimientos v técnicas de nuestros
aborigenes. Poce ez lo que ha llegado hasta nuestros dias, cuando estamos batallando por

no quedar mas retrazados.

Lamedicina tradicional o aborigen

A lo largo de esos milenios ese hombre primitivo debid haber suftrido de dolor fisico, por
diversas cauzas, debid haber sufido traumatismos y hendas, afecciones respiratorias y
trastomos gastrointestinales. Asi como descubng el valor alimenticio de ciertos productos
vegetales también, en un medio de la extraordinaria biodiversidad de la naturaleza, debid
descubriendo el valor curativo o de alivio producido por muchas plantas. Las madres y las
abuelas debieron aprender también como avudar a las parturientas. Asi fue surgiendo una

medicina herbolaria v un elemental arte culinario.

Si la Madre Tierra fue generosza con suz habitantes primitives en ofrecerlez plantas
alimenticias lo fie mas en plantas medicinales. Especialmente la zona tropical de America

fue y sigue siende muy rica en plantas medicinales y de ofras categorias. Se cuentan por
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miles estas especies. Felipe I1 rey de Espania, ante las maistentes noticias de la existencia de
maravillozas plantas curativas, mandd a Mexico al famoso médico de la corona, Francisco
Hernandez quien, en siete anog, llegs a descubnr y estudiar mas 700 plantas medicinales en
zolo parte de Mexico v no le quedd nmi tiempo ni fortaleza fisica para extender sus

mvestigaciones al resto de laz coloniaz espafiolas.

Nuestro compatriota, el Padre Juan de Velazco gpien se atrevio a ezcribir la “Histona del
Reino de Quito”, en el primer volumen de sp obra, dedicada al reino natural, describe cerca
de nn centenar de plantas medicinales entre las coales figuran hasta algunas mtroducidasz por
los espafioles Se excusza de no ser un conocedor de muchas plantas medicmales, pero
menciona qoe, en Goayaquil, el Dr. Pedro Guerrero tiene pn manpscrito con cerca de 5.000

“smples”.

En los primeros afios de la conguista espanola, muchos barcos regresaron a Espafia,
cargados de oro v plata v muy poco después, el carcamento fue de plantas medicinales. El
famoszo medico sevillano Nicolas Monardes se dio a la tarea de asistir a la llegada de esos
barcos, obtener las nuevas plantas medicinales y ensayar sus virtudes terapéuticas en sus
pacientes. Se convirtio, en la historia de la medicma, en el primer farmacologo clinico.
Publico varias obras que ge tradujeron a los principales wdiomas europeos, principrando por

ellatin. Espafia ze convirtio en la farmacia de Europa, exportaba las plantas americanas.

Como ejemplo me referiré a la historia de una planta ecuatoriana, la quina o cascarilla.
Corria el afio 1633, un fraile jesuita, llegd a la villa de Loja enfermo de paludismo o malania
gue era una enfermedad desconocida en América. Los procedimientos de la medicina
itherica, sangrias, purgantes v ofras tban acabando con la vida del paciente. Su paje, un indio
malacato, ante el estado grave del paciente le sugwid que aceptara traer al herbolario de =u

comunidad para que e atendiera.

En efecto, vino Pedro Lerva quien zabia curar las fiebres. Le admmistro un polvo café
amarille, disuelto en chicha, tres veces al dia v antes de una semana el moribundo estaba
zano v poderoso. El polvo era de la corteza del arbol llamade quina (Cinchona

succirubra).
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ameticanoz. Como ejemplo ze pueden citar algunos inventos. En lo agricola, dezarrollaron
la técnica de rotacion de cultivos, cuando en Espania no ze conocia este modelo. Inventaron
asi mizmo la técnica de de cultivos asociados: maiz y fréjol por una parte y de simbiosis
entre las dos plantas y por ofra, que permite una deefa balanceada equivalente a leche, carne
o huevos Agui no hube m vacas, ni ovejas ni ofros anmmales domesticos, pero las
poblaciones gozaron de buena alimentacion que se complementaba con pescados, mariscos
v ofros productos de mar o grandes rioz v en la siefra con variedad de mberculos y ofros
vegetales. También mventaron la agricultura en terrazas superpuestas, como sucedio en las
cultoras de  loz antigwos amaticos. La ceramica lego a la perfeccion. En loz mpseos
argueologicos de Goayaquil, Quito, v en ofros lugares pueden verse hermosas piezas y
figorillaz ceramicasz de las eplturas Chorrea, Tolita y maz  Qué decir de la metalurga y
sobre todo de la orfebreria. Dezcobrieron el cobre, la planta, el ofro y el platino. Nuestro
terrtorio no ha sido favorecido con el hiesro que felicito la produccion de herramientas y
hasta armas a coliuras asiaticas y europeas. Pero en oro y plata nuestros aborigenes hicieron
maravillas Hay gue penzar Ia cantidad de objetos de gran tamano y joyas de oro y plata con
laz que Atahualpa pagd su rescate el mizmo que no se cumplio, por parte de los espafioles.
Seria largo mencionar siguiera loz tantos saberes v técnicas desarrollados por npestros
aborigenes algonos con ventajas sobre los espaficles Por ejemplo, descubrieron como
ptilizar el platimo, gue requiere mas de mil grados de temperatura para fondirse. Carlos de
la Condamine miembro de la Mision Geodesica Francesa, fue el primer espanol que
conocid este metal ptilizade por loz nativez de Esmeraldas y lo llamo “platina”, por
parecerse a la plata El mismo conocié también, por iniciativa de Pedro Vicente
Maldonado, eze valiosizsime latex vegetal que le bautizo con el nombre de “caucho’”
Utilizaban los esmeraldefios para fabricar telas y muchos ofros productos. Con esastelas y
ponchos pudo la Condamine, transportar a traveés de los bosques sus aparatos geodésicos,
librandolos de los agnaceroz. jCpanto sirvio hasta hoy el cancho al desarrollo automotriz y

en la produccion de mfinidad de otroz articulos!

Otro ejemple de tecnologia v conocimientos climaticos y marinos es el barco de vela, que
loz mantenos construyeron, el mismo gue navegaba por alta mar cuando lo descobrieron los
primeros espaficles que surcaban esas aguas Los conqgpistadores asaltaron al barco y

robaron =n mercadetia.
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Alpoco tiempo ilego a Loja ia noticia de goe la Condesa de Chinchon, esposa del Virrey del
Peru_ estaba enferma de malaria El comregidor de Loja, Juan Cafiizares, consiguié de Pedro
Leiva gue le revele el secreto de la coracion con esa planta, le proporcione una buena
cantidad del polvo v la corteza. Mando el precioso material por el correo de chasquis. Muy
pronto llego a Lima. Pero no era la Condesa la enferma sio el propio Virrey y tampoco la
enfermedad era el paludizmo =ino lo que en ese tiempo ze llamaban camaras de sangre, ez
decir, lo que hoy llamamos amebiaziz. E1 Virrey ordeno gue el medicamento paze a manos
de loz jesnitas para el fratamiento de los palidicos. El agustmo padre Calancha en so libro,

dice: “La corteza del arbol de loz frioz, de Loja esta haciendo milagros en Lima™.

Se confirmo azi el valor terapéntico de la qumna Fue el primer medicamento especifico gue
la medicina mpndial fuvo para el tratamiento de vna enfermedad. Ez un amplio capitulo de
Ia historia como llego la quina a Espafia y sobre todo a Roma y como la Real Andiencia de
Quito ze convirtio en la gran exportadora de la droga, tanto en forma oficial, cuanto por
contrabando, ejercido ann por laz propias autoridades espanolas! La quina se convirhio en el
talisman para la venida de misiones epropeas como la de los academicos franceses que, =1
bien ez cierto, venian a medir pn arco del mendiano terrestre, la ofra zecreta mizion era
explorar loz temitorioz de la guina, tal como lo hicieron La Condamine y el botanico
Jnzsiean; mas tarde de la visita de Humboldt y el médico botanico Bompland, asi como la

organizacion de la Real Expedicion Botaniea, de Ia Nneva Granada, dingida por Mptiz.

Para no alargar Ia fazcinante historia de la qoina hay qoe decir que salvo la vida de millones
de enfermos, en Europa, Aftica v Asia v cuando la enfermedad avanzé a América, también
zalve agqoi muchas vidas, con la circonstancia, on tanto perajodal que, mientras de aqui iba
la corteza del arbol, habia que importar de Enropa a alto precio, el polve con el alcaloide

gue ze llamo guinina. El nombre hace referencia a guoe se obtiene de la quma

Con ofras plantas americanas surgieron nuevos capitulos de la farmacologia y la terapéntica.
De Sod America fiie el extracto de coca con o cnal, en Ia historia medica, ze convirtio en el
primer anestézico local De aqui fise el corare, ofro extracto vegetal que inicio otro capitulo
de la farmacologia, el de los relajantes musculares. De agui foeron los famosos balsamos del

Pern y de Tolo, que trocaron la bizarra técnica de aplicar pna espada al rojo vivo en las
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heridaz de los soldadoz, para evitar la gangrena El balzamo reemplazo a la espada

incandescents.

Podria zaguir enumerando otroz efemplos que demuestran que la medicina espafiela y
eutopea progreszaron, inesperadamente, gracias a la contribucion americana de su matenia

medica,

La medicina cientifica se desarrollo. al comienzo, sobre la basze historica, de la medicina

tradicional, generalmente empirica transmitida de una generacion a otra.

El otro gran capitule de la medicina tradicional es el llamade medicina chamanica o
medicina magika que loz espafoles consideraron como brujerias. El hecho es que, el
hombre primitive tenia como ser comparativo, el misme hombre. Pero surgieron
conaderaciones & interrogantes. ; Qué era ese objeto en el frmamento, el sol, que oftecia luz
v calor, indispensables para la vida del hombre, los animales v las plantas, debia serun dies
benefico a quien habia que rendirle culte. Al igual que en otras regiones delplaneta, fueron
surgiendo las religiones solares. ;Quién ofrecio al hombre andino la quinua? El dios sol Es
muy hermosza la etimologia de la quinua, significa gotas del sol. El sol derramd gotas que se
convittieron en granos del mas alto valer nutritive para el sustento del hombre. ; Quien dio

elmaiz al hombre? pues el dios. Al se convirtieron en alimentos de origen divino.
1 ~t

En otro campo; quién era capaz de producir el viento, los huracanes, las lluvias vy las
tempestades? No el hombre comun. Debieron ser espinitus o personajes o dioses poderosos,
guienes con su viger podian producir estos fendmenos en castigo a los hombres, por su mal
compottammento ¢ por no respetar los tabues. Habia que renditles culte y buscar su

clemencia Surgen lazs mitologias v religiones v consecuentemente surge el sacerdote.

Las culturas primitivas son, esencialmente animistas. El hombre tiene uno o mas espiritus.
Entre nuestros shuaras zon tres: el huacani, el amitam v el thuanchi. También ciertas
plantas, animales v hasta cervos tienen espiritus. Otro aspecto caracteristico de las culturas
primitivas, e el extendido culto a los antepasados, para que su espititu no se vuelva contra

zus olvidadizos descendientes.
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En cazi todaz laz latimdes del planeta han exsstido plantas psicoactivas o psicotomimeticas o
alicindgenas. Precizamente por estaz propiedades figuran entre laz mas antignas
dezcubiartas por el hombre. El gque comid o bebio el zumo de estas plantas fue capaz de
“ver” a loz diozes Nupestros aborigenes quichpas al beber el brebaje de una planta pudieron
“ver” y zaber loz deseos de spez antepazados. A esa planta le llamaron ayahuasca que,
etimologicamente significa “bejuco o liana para entrar en contacto con los espiritus de los
antepazados”. La planta ze vuelve zagrada y ez un recuszo smportante para algunos ritos.
Por ejemplo, bajo su= efectos, el joven es capaz de dommar a la anaconda y demostrar que
ha Hegado a la adelescencia vy por lo mismo ez digno ya de conquistar el Arntam, el

espirify maz importante de los adnlfos

Surge entonces el chaman, el hombre que se convierte en la historia viviente de s
comunidad, de zu cultura; el hombre podercso que puede ver a los espirttus vy que puede

curar los males, producidos por ciertos espiritus maleficos.
Importancia actual de la medicina fradicional

La herholaria, ez 2l empleo de plantas en el tratamiento de los enfermos. Tanto las del

reine de Quito como, en general, las latincamericanas, hicieron impottantes contribuciones

al desarrollo de la medicina cientifica v por ende, a la salud humana

Hasta antes del a Segunda Guerra Mundial no menos del 90% de los medicamentos
oficiales, que constaban en las respectivas Farmacopeas, eran de ongen vegetal. Despues de
la guerra ze desarrolio, aceleradamente, la quimica de sintesis y los nuevos medicamentos
fueton desplazando a los de origen vegetal hasta que, en nuestros dias, quiza el 80% son de
sintesiz. En muchos cazos al determinar la estructura quimica de los alcaloides v ofros
principios activos de las drogas vegetales, tales estructuras sitven de modelos moleculares
para la sintesiz de nuevos compuestos quimicos; en ofros, como en el caso de la penicilina,
dezcubierta por “zerendipta” dio origen a nuevos antibidticos de sintesis o semisintesis e

impulzd [a intenza bisqueda de nuevos antibigtico producidos por hongos v otros vegetales.

Lag drogaz de sintesiz han ofrecido indiscutibles ventajas: facilidad de reproducirlas en
cran escala, potencia terapéutica v ofros, pero en varios casos vy a veces tardiamente se ha

descubierto, gque pueden producir efectos indeseables y hasta graves. Esto ha motivado para
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gue =2 hable “del retorno al mundo verde”, al de los vegetalez, en nuoevos intentoz de

encontrar drogas naturales de mejor valor terapéutico v de menos riesgos patologicos.

En las dos altimas décadas la medicina cientifica ha progresado mas que en los dos altimos
siglos. La capacidad v experiencia en la sintesis quimica v en el desarrollo de nuevos
medicamentos 22 muy grande. El dezarrolle téenico, en muchos campos, permite formular
diagnosticos mas precizos; asi mismo, ha permitide descubrir el origen vy evolucion de
muchas enfermedades graves, como las degenerativas, las cardio v cerebro-vasculares, los
diversos tipos de cancer; ha pemmitido Ia exploracion cerebral por posttrones. Otras téenicas
estan comenzando a dar importantes fiutos en el conocimiento fisiopatologico de afecciones
cerebrales. La genetica eg, hoy en dia, Ia que ofrece las mas alentadoras perspectivas. Todo
este es maravillose. Todo esto puede petmite una vida mas saludable v longeva. El
problema esta en que la medicina de punta, mas sofisticada vy precisa se vuoelve, cada vez
mas, en medicina de 2lites sociales o econdmicos. Un dia de cuidados intensivos, en el pais,
equivale a varios meses de sueldo basico. Una sola inyeccion de taxotere (anticanceroza)
cuesta mas de § 1.000. El Seguro Soctal, con todaz mus limitacionez v falenciaz cumple un
importante papel en la salud de sus azegurados. Pero su cobertura poblacwnal no es

completa todavia.

Hay por lo menos un 30% de la poblacion ecuatoriana totalmente desprotegida de esa
medicina y que atiende sus problemas de salud mediante [a medicma tradicional Por éstay

otras razones la Asamblea Mundial de la Salud recomends a los paises miembros, lejos de
condenar a la medicina tradicional, aprovechar lo que tengan de positivo v beneficios, esos
viejos conocimientos y utilizarlos sobre todo a faver de las poblaciones que no gozan de

otro sistema de proteceion v promocion de =u salud.
Hay dos objetivos principales en el estudio de las plantas medicinales.

1. Descubrir la estructura quimica de los principies actives, es decir, de las substanciaz

que producen los efectos terapeuticos. Es el capitulo denominado fitoquimica.

Cuando se descubre la estructura molecular que, en la actualidad, es relativamente facil,
gracias al espectrografo de masa, loz quimicos estan ya familiarizados con muchos

procedimientos para smtetzar analogos v homologos, con la esperanza de obtener una
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droga de facil produccion comercial v especialmente de mayor eficiencia terapéutica. Hay
muchos ejemploz como el ya citade de la penicilina o del analgésico, acido salweilico
obtenido del zauce, del cual derivo el acido acetil salicilico o aspinna que, por una parte,
zitvio de medelo para la smtesiz de muchos oftros analgesicos y de ofra, habiendose
dezcubierte ofraz propiedades de la misma molecula ze signe utilizando por mas de cien

afioz

2. Establecer la validez terapéutica. Cada pueblo, cada cultura, en su acervo
medicamentoso, tiene muchas plantas. En la mayoria, como se mencioné ya, en forma
empirica, han descubierto log efectos terapéuticos que, con facilidad, podian constatarse,
como el ya citade de la actividad antibacteriana de la penicilina o el efecto analgesico del
acido salicilico. En la herbolaria de nuestroz abotigenes también figuraba el sauce como
analgésico. Pero no todas las plantas usadas, como medicamentos tienen valor terapeutico.
Algunas ze utilizan por los parecidos. Por ejemplo si las hojas se parecen al corazin se usan

como tales o st parecen rifiones sirven para las enfermedades renales.

Nuestro paiz, en su pequefio temitorio, pere gracias a su posicion geografica, sus niveles
altitulinales v diversidad de clima, es la segunda en riqueza vegetal con mas de 20.000
especies de plantas vasculares. A mavor diversidad corresponde mayor nimero de plantas
medicinales v alimenticias. Hasta shora se han descrito cerca de mil especies medicinales y

aon faltan por conocerse otras mas de las comunidades de la Amazonia

Validar terapéuticaments tan crecido nimero de vegetales es tarea ardua y de mucho
tiempo. Nuestros cientificos de universidades v politécnicas, con criterio selective, han

estudiado va unas decenas, pero queda mucho por conocerse.

El conocimiento empirico, es valioso, pero no lo suficientemente confiable. Es necesaria la
confirmacién cientifica. Ademas hay que determmar las apropiadas indicaciones
terapéuticas, laz dosis, frecuencia de administracion, posibles efectos indeseables v otras
condiciones. Hay algunas plantas conocidas y utilizadas solo por ciertas comunidades
indigenas o campesinas. Algunas otras de utilizacion general v alin unas pocas miroducidas
por los espaficles, durante la conguista Muchas de estas plantas se hallan ya a la venta en
los mercados populares v unas pocas, inclusive, en los llamados supermercados, en forma

de paguefios zobres al estilo del té astatico.
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Toda la poblacion ecuatoriana utiliza algunas de estas plantas para aliviar ¢ corar males
menores: dolor de cabeza, dolor abdominal, tos, diarrea v ofros trastornos. La poblacion
citadina tiene la oportunidad de recunrir al meédico en caso que no fue efectiva la bebida de
la infuzion o tizana No asi, eze 30% o mas de poblacion campesina e indigena
desprotegida. Sobre todo para ayudar a ese sector poblacional es necesario que se estudie
sistematicamente el valor de sus plantas medicmales. Son recursos que estan a =u akance y
a precio muy reducide o mejor todavia, los tiene en su propio huerto o en el de su vecino o
pariente. Al determinar, cientificamente el valor terapéutico de las plantas medicinales, el
Estado estara cumpliendo con su responsabilidad de velar por la zalud de todos, por lo

menos através de este mexpensivo sistema.
Lamedicina chamanica

El verdadero chaman, errdneamente considerado “brujo” es un profesional que se forma a
lo largo de wvarioz afioz de aprendizaje junto a su maestro. Debe asimilar los valores
culturales de su comunidad, su rica mitologia, sus tradiciones, sus tabies o prohibiciones.
El verdaderc chaman es el sabio de la comunidad Debe asi mismo aprender los tipos de
afecciones que sufren algunos de los pacientes v las técnicas o modalidades para liberarlos
del dafo que adolece el paciente, para lnego realizar el rito-curacion del mismo.

Algunaz afecciones zegun @ ideclosta se deben a castigos de las divinidades por el
imcumplimiente de normas de conducta o de los tantos mitos v tabies. Otros agentes
cauzales son: el veento, el arco inz, ciertos cetros o el efecto del poder datine de otra
personas u otroz chamanes. El “ojeado” producido por la vista poderosa de ciertas gentes.

Segin nuestra concepeion cientifica se trata de afecciones de ongen psiquico y cultural

La sintomatologia ez un tanto similar cualquiera que sea la causza El paciente se stente
enfermo, pierde el apetito, pierde la fuerza para el trabajo, Es decir, son sintomas
ezencialmente peicologicos. Ciertos tabues sobre alimentos son importantes v entre las

primeras preguntas del chaman esta ; qué has comido?

Despues del diagnostico v segin el cazo, el chaman, procede a la “ceremona”™ curativa que
conzste, en el fondo, en el exorcismo. Con el auxilio de su ayudante o discipulo micia la

ceremonta pam lo cual el chaman s prepara previamente. Luego hace algo de invocaciones
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a foz buenos espirituz mientras =u ayndante, con ramas de ciertas plantas, las agifa alrededor
del enferme, para ahuventar a loz malos espiritus. El chaman toma una bocanada de humo
de tabaco v lo zopla al paciente; otro bocado de licor que tambien lo sopla, todo esto para
facilitar el exorcismo. Finalmente viene la fase mas mmportante. El chaman empieza a
efsctuar una especie de maszaje, el “fregado” o “limpieza” para localizar el “danio” en un
zitio, usnailmente, en la espalda, a fin de sacar laz “flechas™ mvisibles que penetraron en el
paciente y gue le prodocen el trastomo. Finalmente en el sitic localizado, chupa en la piel
hasta librar al paciente de laz terriblez flechas mvisibles canzantes del mal La coracion-

Ceremonia se acompana con recrimmacion, de sernecesario o de consejos al paciente.

Este brevisimo resumen pemmite apreciar goe la afeccion que eminentemente psicologica y
lo ez tamben el tratamiento. El chaman conoce poco sobre plantaz medicinales; es el
respetade personaje gue puede realizar estos fratamientos mayores, y es ademas el

representante de la cultura de su grupo humano.

En otra, civilizacion v a ziglos de distancia, Frend desarrollo otra tecnica de diagnostico: el
psicoanaliziz. Segin su concepeion, muchas experienciaz de la vida real, ciertos tabiles,
ciettaz conductas consideradas pecaminosas o socialmente condenables son reprimidas al
subconsciente v de alguna manera condicionan la histeria especialmente en el gtenero
femenmo. Agoellas ideas o expresiones reprimidas, pueden aflorar en loz suefios, pero de
meodo zmbolico. El pzicoanaliziz al mterpretar loz spefios, voelve consciente la cavsa de la

histeria.

Afioz maz tarde surgio la medicina psicosomatica que demostrd que ciertos sintomas
zomaticos o fisicos tenian un fuerte componente psicologico v que la curacion no era

completa =1 a laz drogas no ze anadia el tratamiente paicologico.

Por fin la farmacologia descubrio, en afios mas recientes, que el efecto curative de las
sustancias quimicas o drogas no se debia sole a ellas mismas sino también al efecto
paicologico, a la mfluencia personal delmedico o al simple hecho de tomar el medicamento.
Esto dio lugar al nacimiento de enzayoes clinicos-terapeuticos, en el desarrolle de nuevas
drogaz, loz ensayo: lamado: “doblemente ciegos”. Se descubric  que analgesicos,
tranguilizantes antialérgicos v ofras categoria si no producian el efecto terapeutico en mas

de un 30 a 40% de pacientes testigos, actuaba solo psicologicamente, e igual resultado se
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obtenia con un placebo, ez decir, con un “medicamento” preparado con almidon o azucar.

Estos rezultados permiten interpretar el valor zicologico de la curacion chamanica.

En la actualidad v graciaz a que la ley va no condena el chamanismo, éste se ha hecho
presente en lasz cmdades v por noveleria se ofrece el espectaculo del fregado o lmpieza,

pete totalmente fuera de contexto.

Han surgido sendos chamanes, es decir individuos, que han aprendido la técnica de sobar o
“hmpiar’ pero que niellos ni los pactentes conocen el fondo ancestral del procedimiento, lo
practican de modo empirico. 81 el pactente mejora puede tratarse del efecte paicolegico v la

tal limpieza ez una forma de placebo psicologico.
EESUMEN

En la Constitucion Politica vigente se incorporan una serie de derechos cque no fiueron
contemplados en las anteriores. Entre otros se encuentran (Art 23). “Las personas tiene
derecho a gozar de los beneficios v aplwcaciones del progreso cientifico v de los saberes
ancestrales”. En el Art. 387 ze prescribe “potenciar los saberes ancestrales” y el Art. 388
se mdica que “el Estado destinara los recursos necesarios para. . la recuperacion y

desarrollo de saberes ancestrales v la difusién del conocimiento™.

Loz saberes ancestrales serian acuellos que nos vienen desde hace 4.000 o mas afios
(Cultura Valdivia) hasta la época de la conquista espaficla. Las comunidades aborigenes
habian deszarrollade 2n esos milenios muchos conocimientos sobre la “Madre Tietra”,
tecnicas de domesticacion de plantas y desarrollo de la agnicultura que, desde la epoca de
Valdivia llego al nivel de agricultura de excedentes. Desarrollaron, entre otros
conocimientos v técnicas  las de la metalurgia v la orfebreria Por desgracia los
conguistadores impusieron s cultura vy tecnologia v los saberes mdigenas pasaron a la
categoria de “ancestrales”. Un campo muy importante de conoctmientos aborigenes fue el
de la medicina, especialmente bajo dos modalidades; herbolania v medicina chamanica. Se

analiza con alguna amplitud el valor v actualidad de tal medicina.

Palabras claves: Saberes ancestrales. Teenologias aborigenes. Medicina tradicional.
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