-

Fy

2—3/211

LAS PLANTAS SAGRADAS EN LA ARQUEOLOGIA Y

ANTROPOLOGIA ECUATORIANAS

Dr. Plutarce Naranjo
Fx - Presidente de ALANAM
Presidente Honorarioc dela Academia de Historiz dd Ecuador

La presencia del hombre en el Ecuador data, por lo menos, de 7.000 afios antes de
Cristo (a.C.). Dezde 1a zona del Inga (Tumbaco) 20 Em. al oriente de Quito, hasta las
faldas del cetro Ilalo, se han recogido miles de piezas de obsidiana, correspondientes a
varias etapas de ocupacion, la mas antigua de mas de 7.000 afios a.C, segin el carbono
radicactivo'y la hidratacion. Loz cuchillos, puntas de lanza, raspadores y otros ntensilios
revelan que la ocopacion homana de tales zitioz debio anteceder en varias generaciones
hasta que descubrieron laz minag del vidrie veleanico y fueron desarrollando técnicas
para su elaboracion rudimentaria y luege hasta arfistica como puede apreciarse en la
Fig. No.l.

En la region interandina se han descobierio también unas pocas coevas, como la de
Chobszchi, cerca a la cindad de Cuenca.. En esfa coeva =e han encontrado arfefactos de
horsteno, obsidiana y basalto. I as mas antignas, de aproximadamente 10.000 afios antes
del presente.

En la costa, al sur de Guayaquil, en la Peninsula de Santa Elena, hay un sitio
arqueologico importante, Hamado Laz Vegas, de aproxmmadamente 2.000 afios de
anfigiiedad Tabla 1. Merecen citarse entre los hallazgos, una hacha pulida de piedra
verde, la mas antigua de las miltiples que se han encontrado en culturas posteriores.
(Fig. 2) y el cementerio mas antigno en donde se han hallado muochos ezqueletos que
han sido estudiados por Ubelaker y un entierro singular de un hombre y una mujer (Fig.
3) que se ha dado en llamar los “Amantes de Zumpa”. De los estudios antrepologicos
realizados ze dedujo que'ia estatura maxima de los pobladores fie de 1,50 a 1,60 mts, y
la edad maxima, 45 afios. e

Antes de seguir adelante con las culturas primitivas del Ecuador es necesario una breve
referencia de la cosmovision de éstas y al papel jugado por laz llamadas plantas
sagradas, en la creacion y consolidacion de mifos y principios religiosos, algo de lo cpal

e ha plasmado en piezas arqueologicas.



TABLAIL

FRINCIPALES CULTURAS PREHISFANICAS
DE LA COSTA ECUATORIANA

CULTURAS ANOS
PERIODO PRECERAMICO 2000- 360020
LAS VEGAS
PERIODO FORMATIVO
VALDIVIA 3.800- 1.500aC
MACHAIILLA 1.500-1.100aC
CHORRERA 1.000 - 300aC.
PERIODO DE DESARROLLO
REGIONAL
JAMBELI 5060aC.
GUANGALA
BAHIA

JAMA - COAQUE I

LATOLITA 500d4C.

PERIODO DE INTEGRACION
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Lz cosmovision

La cosmovizsion del hombre primitive ez semejante en las diversas cultoras del mondo.
Cuoando abéﬁdoné el nomadizmo y se azentd en un lugar, aprendio a adaptarse a su
nicho ecologico. Aprendié a conocer y aprovechar de sus plantas y anmales y mas
recursos ambientales

El 2ol que da luzy calor y da vida, no podia ser concebido de ofra manera sino camo la
maxima divinidad y la luna, que también da algo de'luz ala noche, como una divinidad
menor. Esta vision primitiva dara lugar, mas tarde, a las lamadas religiones solares.

E! hombre era capaz de soplar una hoja y verle volar, tomar en sns manos un poco de
agpa y al esparcirla, ver caer en gotas. Pero no era capaz de producir el viento fuerte o
huracanado ni laz lNuvias, tempestades y rayos. ;Quvien loz produce? Debian ser
hombres b ofros seres tan fuertes y poderosos para produckr estos fendmenos
sobrenaturales. Surgieron dioses v deidades a quienes debia rendirseles el culio
apropiade. Nacieron los mitos, los espiritus buenos y malos.

Ese hombre primitive vio nacer un nifio, qiiza por accion de un espiritu bueno, pero asi
mismo vio nifios y jovenes gue se enfermaban y morian mientras los arboles vivian por
incontables afios. La enfermedad y muerte temprana debid considerarse como

congecuencia de accion de espiritng malos. Surgen las culturas animistas.

Nace el chaman

El hombre mas robusto, mas fuerte y seguramente mas inteligente tenia que asumir la
responsabilidad de defender a la comunidad contra las agresiones medicambientales y
asi mismo tenia que defenderla de log espinitns cansantes de la enfermedad y la muerte.
Al comienzo el mismo personaje era el jefe, guia de la comunidad y el meédico y sabio;
posteriormente ze zeparan las funciones y surge el cacigue v el chaman. Asi como &l
hombre primitivoe fue empiricamente descubriendo las plantas alimenticias y las foxicas
también dezcubrio las plantas curativas o medicinales. -Sufge asi la herbolania que se
desarrolla en manos de las perzonas de edad, especialmente de sexo femenino. Ellas
aprenden a vtilizar laz plantas comestibles y laz medicinales.

El chaman fue el personaje que, en cada generacion, memaorizé fradiciones, mitos y
coltos y se convirtid en el zabio de su comunidad Seria inoficiozo agqui dizcurry

largamente sobre el chamanizmo, sus modalidades, su evolocion y su utilidad actual en



B

poblaciones aborigenes donde no ha llegado abn la medicina cientifica. Permitanzeme
solo una breve esquematizacion.

Lo que llamaria las enfermedades chamanicas son producidas entre ofras cansas por “el
mal” o daﬁa o malos espirifuz. El “dafio” penefra en el coerpo y produce la
enfermedad. El chaman es una especie de psiquiatra primitive. En cada paciente debe
descubrir el dafio que ha penetrado en forma de flechas invisibles. Su curacion consiste,
esencialm enfel,‘ en el exorcismo. Mediante diversos procedimientos debe sacar o
exorcizar el dafio. En algonas ocasiones toma una dosiz de alguna de las plantas
psicoactivas v en contados cazos, ofrece también al enfermo v a sus acompafiantes.

Asi como descobrieron plantas analgésicaz o cicafrizantes de heridas descobrieron
también plantas psicoactivas que confribuyeron a consolidar y ampliar &n cosmovision
"mitologicay se convirtieron en sus plantas sagradas.

A dosis pequefias producen el estado de france, el france adivinatorio, el trance curativo.
A dosis altas produce el estado alucinatorio. El contenido de laz alncinaciones varia
mucho, con frecuencia de acperdo al estado siquico previe. 5i creen gue van a  ver
dioses, Jos ven y hasta pueden “conversar” con ellos; =i plenzan que van a ver a sue
antepazados y saber sus necesidades, ezo ocurre. Un fenomeno frecoente es el que ha
stdo llamade de “despersonalizacion” o “mpersonalizacion” que consisfe en que se
stenfa el mismos, pero también el ofro v ofroz personajes vy el emprende en un
mesperade “viaje”. Loz jovenes norfeamericanos que, por desgracia, cayeron en la
noveleria de tomar, por primera vez, vna de estas drogas, comenzaron a denominar la
experiencia, “irip” es decir, viaje.

Este brevisimo resumen interpretativo del papel de laz plantas psicoactivas en las
culturas primitivas del Ecoador es aplicable a las de Mesoameérica y el resto del mundo.
En Mesoamerica se pfilizaron numerosas plantas, especialmente cactos y hongos. Eatre
los primeros esta el peyete, botanicamente Lophophera williamssi y ofras especies, asi
mismo especies de loz géneros: Mammilari, Ariecarpus, Asthrophytum y oftos. En
los cactos se han enconfrado varios alcalotdes, en especial mezcalina, que son los que
producen loz Hamados estados alterados de conctencia.

El ofro grupo importante es el de los hongos sagrados varios de los cuales tienen el
nombre nahua de teonanacates (came o pulpa divina). La mayoria pertenecen a los
generos: Psilocybe (P. mexicana) y Strepharia (Stropharia cubensis).Los hongos

sagrados contienen psiledbina y ofros alcaloides psicoactivos.



En Meszoameérica se han encontrado numerosaz piezas relacionadas con el nzo de estas
drogas con fines religiczos, medicinales y hasta alucinatorios. Tales piezas datan desde
hace mas de 3.00 afios.

El Viejo Mundo, aunque con menor biodiversidad, no es excepcon. Hay
docomentacion arqueologica e histérica, desde la cultura de loz Sumerios, despnes, de
Asisios vy Caldeos, con antigiiedad de 5.000 afios antez del presente. Las plantas mas
psadas fueron: el belefio, la belladena, la mandragera, perfenecientes a ia familia de
laz Selanaces; la adermiders v la marihuana.

En las civilizaciones aborigenes de la India la planta mas importante fue el soma que,
en afioz recientes, fise identificada como Amanita musecaria. De todas ellas y muchas

otras hay abundante literatura.

Las culturas ceramicas.- La cultura Valdivia

Las colturas ceramicas que se desarrollaron a lo largo de miles de afios y en las fres
regiones continentales del Ecoador: costa, sietra y amazonia, han dejado tantas y tan
variadas piezas que pemmifen reconocer sus formas de vida, costumbres, alimentacion,
medicina, mitos y practicas rituales.

Valdivia, nombre eponime del sitio a orillas del mar, en la Peninzula de Santa Elenay
con una antigiiedad que va dezde 3.500 2 1.500 a.C., ez la coltura ceramica mas antigua
del Hemisferio Occidental, con cerca de vn milenio de antelacion a las de Mesoamerica
y el Pers.

El sifio Valdivia es pno de los tantos de la Peninsnla de Santa Elena en donde
exictieron, varioz miles de afios antez, y que ya domesticaron el maiz y ofras plantas
alimenticias.

Se trata de pna compnidad con doz mil afios de evolucion, que inventa una ceramica,
mnicialmente tosca, riistica, del tipo utilitario; consistente sobre todo en objetos de uso
domestico, como platos y ollas y otras vasijas. De alguna manera hereda la redimentaria
horticultura v mas farde amplia la prodoccion de maiz, yuca, legiminosas y otros
productos vegetales, legande a la fase de agricultura de excedentes que deja tiempo
libre, en el cual se elaboran piezas ceramicas con senfido de arfe y de belleza

La produccion de maiz madure y seco determina, para su conservacion, en el clima
tropical, lainvencion de recipientes grandes y para su consumo, enfre ofros artefactos,

el metate y Ia lamada mano de piedra (Fig., 4) con la cual se muoelen los granos.



3

<\

Aparece, entre otros probables cultos, nno extendido en el tiempo, d culto ala mujer.
s ella quien domestica nuevas plantas e inic1a la produccion, mientras el hombre se
dedica a la pesca y parcialmente a la caceria o recoleccion de fiutos vegetales,
actividades que van disminuyendo pues la produccion agricola pemmite la subsistencia
por muchos dias de acuerdo a la cosecha
El culto a la mujer es, en cierta forma, el culto a la produccion agricola, ez el colto a la
fertilidad tanto de la misma especie humana, como de la tierra Se expresa en la
reproduccion, en ceramica, de la figura femenina Se han encontrado centenares de estas
fipurillas dezde las primeras, muy elementales, hasta las realizadas con zentido de
belleza y arte (Fig. 5). 5e las llama las Venus de Valdivia. Se caracterizan por el tocado
alte y variado v algunas, por senos turgentes y juveniles (Fig. 6).
El horizonte ceramico de la Cultura Valdivia estia repleto de las Venus, solo
excepcionalmente se encuentra la representacion de la figura masculina La (Fig. 7)
aungue elemental, nada artistica, de las primeras épocas ceramicasz, representa a un
personaje, el chaman. El banco que sitve de astento, desde esta cultura, ze conoce que
era para el uso privilegiado del chaman, el cacique y mas tarde el rey. El hombre comin
se zentaba en el suelo.
La figura femenina bicéfala (Fig. B) en la historia del uso primitive de las drogas
psicoactivas, no es peculiar a la cultora Valdivia pero, seguramente, es la mas antigoa
del continente americano. Hay piezas similares, en el Viejo Mundo (Fig. 9) y también
en Mesoaménica La bi o ftricefalidad ze ha interpretade como signo grafico del
fenémeno de despersonalizacion por efectos de la droga.
El que bebe o inhala vn producto psiceactive, como se menciond ya, se sienten dos o
mas personajes, pero ppede ver a ofras personas con el mismo desdoblamiento lo cual
poede plasmarse en la ceramica como una Venos bicéfala El pso de las plantas

sagradas, salve excepeion, es exclusivo del hombre.

La planta sagrada de Valdivia

Entre los sitios arqueclogicos de Valdivia, aunque se han encontrado restos de plantas
alimenticias no se ha enconfrado ninguno gue revele codl foe ia pfaﬁta-sﬁgrada_ En
primer lugar, debe haber sido ptilizada solo por el chaman y en zegundo logar, sus
restos no ze han conzervado. |

En cambio en la peninsula de Santa Elena y otroz lugares cercanos abunda el llamado

floron, matacabra, cadiante, borrachera, gue corresponde a la especie botanica
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Ipomea carmea, de la familia Convelvulacea. (Fig. 10). El nombre borrachera
zeguramente hace referencia a efectos en la especie humana, pero el mismo nombre se
usa también para denominar a otras especies psicoactivas. El nombre matacabra es muy
signiﬁc&ﬁ?q. La generalidad de animales no come esta planta, las cabras, cuando no hay
gue comer: la ;ihgier‘en y pasan por un periodo de excitabilidad y en dosis altas,
probablemente, produce la muerte.

Entre las piezﬁé ceramicas se encuentran unos pequefios recipientes de 2 a4 cims., de
diametro ijg 11) en el interior de algunoz de ellos ain se conservan cenizas de
conchas gue quiza se ptilizaron (como en el caso de la coca) para “masticar” hojas o
flores de la planta.

En nunestras investigaciones fitogquimicas encontramos en hojas, flores y sobre todo
semillas, varios alcaloides ergoticos, parientes de la famosza droga semisntética, L5D,
siendo la mas abundante la ergina. Estos alcaloides, en dosiz apropiadas producen los
“estados alterados de conciencia”. Por estas razones supongo que la droga sagrada de
log valdivianos, fise l1a Ipomea carnes. Dezde luego no se puede excluir la posibilidad
de que ofras plantas pudieron también haber sido vtilizadas como sagradas, enfre ellas

algunas del género Mimosa o Anadenthera, de las cuales trataré mas adelante.

Otras culturas.- Polvos inhalastorios psicoactivos

Capitule poco conocido en la historia y en la farmacologia es el empleo de polvos
vegetales psicoactives, por via mhalatoria. Modalidad que sobrevive solo en pocos
lngares del Orinoco vy el Amazonas.

Las investigaciones argueclogicas, efnologicas y de ofra naturaleza, sugieren que una de
laz formas mas difundidaz de administracion de drogas psicoactivas, entre log
aborigenes de las islas del Canbe y de algunos sifios del Sur America, fie mediante
inhalacion de polvos preparados a base de una o mas plantas. Es increible con coanta
agudeza estos primitives habitantes del Nueve Muonde descobrieron las plantas
alucinogenas, el organo vegetal mas rico en principios actives y con coanto ingenio e
arreglaron para la administracion de estas substancias, como eso de preparar polvos,
mnventar artefactos y téenicas para la inhalacion de loz mizmos o la administracion en
enema que, segin parece, fue una técnica algo difindida entre los incas.

Se ppede considerar como un procedimiento molestozo, por decir lo menos, ezo de
mhalar polve, aunque en la vieja ferapia europea no fueron raros los pelves

estornufatorioz, pero a la lnz de los actuales conocimientos se vielve enteramente
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explicable el por queé de esta técnica. Los polvas-"iﬂhm‘atm‘ios: contienen principios
activos, como la bufotenina v la dimetiltriptamina, que se metabolizan facilmente en
el organizmo. Administrados por via oral producen escasos efectos psicotomimeéticos o
no ze producen del todo en ciertos individuos. Al inhalar, la absorcion es rapida a
juzgar por los efectos inmediatos e intensos que se producen, pues la droga se
incorpora a i_a's.fircuiacién que va al cerebro, sin pasar por ese inmenso filtro gue es el
higado. R

Entre los tantos hechos que Hamaron la atencion de los primeros espafioles, incluso del
propic Colén, estuvo el pzo de polvos para inhalar, por parte de los dborigenes de las
islas de laz Antillas. En las memorias del segondo viaje, Colén, menciona esta
costombre Segin una descripeion, en cada villa indigena habia una casa especial, casa
de cerezoniag o ritos, en la cpal habia vna o mas estaluas de madera o imagenes
talladas en on trozo de madera, llamadas cemis v coya parte superior consistia en ona
especie de plataforma, en la cual colecaban el polvo antes de ser inhalado. La inhalacion
la efectnaban mediante un tubo en Y, coyos dos onficios encajaban en los orificios
nasales y por el ofro exiremo era succionado el polvo.

El polvo alucinante parece que lo denominaban cehoba, ya sea que se trate del polve de
vna clase de zemillas sin mezcla alguna o mezclado con ceniza de conchas (segin una
verzion las conchas habrian sido llamadaz cobas) o con polvos de hojas de otras plantas
como el tabaco, el coal segim lamisma version habria sidoe denominado coiba e cejiba.
En cpanto al inhalador o aspirador, existen muchas variedades, desde un simple tubo,
ezpecie de flauta de 30 a 60 cm. de longitud, en el coal se coloca el polvo en oo extremo
y por &l ofro zopla una persena, al tiempo que el primero inhala profundamente, tal
como ain lo practican algunas poblaciones de las hoyas del Orinoco y el Amazonas,
hasta ornamentados adminiculoz, en forma de Y, que en algunas comunidades
colombianas llaman siripes y las famosas “pipas™ (Fig. 12} que, inicialmente, e creyé
gue solo sirvieron para fumar tabaco. Especialmente en Centro y Sudameérica las pipas
habian servide solo para inhalar polve, también de tabaco, anfes que para fumar
Algunaz pipaz arqueologicas inclosive tienen la tubuladura en Y, que es clara evidencia
de que los exfremos se colocaban en los onficios nasales. Inhaladores de distinfos tipos
ze han encontrado entre ofros objetos arqueologicos en diferentes sitios de Sndamerica
Loz cemis antillanos, de otra parte, tienen spz equivalentes en Sudamérica, fanto en

idolos de arcilla o piedra como en las llamadas tablillas o tabletas, consistentes en una



pequeiia bandeja de madera en la gque depositaban el polvo para inhalar. La tablilla esta

provista de un cabo, nspalmente formado por cabezas o figuras humanas.

Hallazgos arqueologicos en el Ecuador

En la costa notte de Guayaquil, en laz zonas correspondientes a las colturas Bahia y
Manta, de dos épocas sucesivas se han encontrado piezas que muy probablemente se
utilizaren, de modo ceremonial para inhalar polvos de plantas zagradas.

El un tipo de piezas, zemejantes a loz cemis del Caribe, representan a vn idole o
personaje, guiza el chaman, tallado en piedra o ceramica, de distintos tamafios (Fig 13)
con la cabeza recortada a nivel de la frente con una superficie plana o ligeramente
concava, en donde debio colocarse el polvo, para la respectiva inhalacion.

El ofro tipo es una pieza ceramica con un gran platon ligeramente concavo encima de la
cabeza (Fig. 14) que debio servir para el mismo objeto. Los arqueclogos suponen que
e piilizaron como incensarios para quemar resinas olorosas, pero en ningona figura se
encuentran vestigios o signos de gue alli ze hublese quemade algiin material.

La ofra categoria de figuras arqueologicas de la zona de Esmeraldas que va desde &
notte del Ecuador hasta Colombia corresponde a diversos tipos de pipas, desde algunoes
stmples, hasta ofros ornamentados pero, de nuevo, no hay signos de que algo se hubiese
quemado en el receptaculo de la pipa y en algunas se encpentran mas bien, restos de

polves (Fig. 15)

Polvos psicoactivos de América

Hay dos clazes de polvos: los de semillas y los de corteza. La especie principal de la
cual ze han obtenido laz semillas es el abol Anadenanthers peregrina, de la familia
Mimesaceae. Su distribucion geografica es amplia en el noroeste de Sudamérica y el
Caribe. Al parecer también ze han uvtilizado polvos de algunas especies de los géneros
Acacia y Mimoesa. | .

Estas plantaz, sns semillas o sus pah-’os, a fraves de tan vasta area geografica y de fan
dgistintos idiomas aborigenes, pues ain subsisten muchas decenas de ellos, han recibido
diferentes denominaciones vernaculares, varias de laz cuales zon ﬁtc;nir_niaé que hacen
referencia a los efectos psicotomim éticos que producen. Algonos de los nombres son los
siguiente: Cohoba, en la zona de laz Antillas y costa norte de Venezuelay Colombia.

Se conszideran como simples modificaciones por razones fonéticasz, orfograficas o ain



lingiisticos, laz signientez denominaciones: cegioba, cohobba, caheba, cejoba,
cojioba, cohiba.

Yope, en la vertiente norte de la cuenca del Orinoco. Es equivalente 1a palabra niope y
niopa.

Vilea, en Bolivia, norte de Chile y Perii. Es posible que la denominacion extendieron
los incas por todo €l Tahuantinsuyo. Vilca, villea o huilca, segin el dialecto quichua,
guiere decir- -idclo, dioz, divinidad y el verbo significa también vaticinar, predecir
(huilcachina = hacersze predecir). La fitonimia es de lo mas significativa, ze tome en el
zentide de que merced a la planta se ppede enfrar en contacto con la divinidad o los
antepazados o en el zentido de poder “ver” el futuro y hacer predicciones.

Segin Guaman Poma de Ayala la vilea se adminisiraba también en forma de enema,
una vez por mes, para purificar el organizmo, de donde tambien el enema, vino a ser
llamado vilca. Son equivalentes las denominaciones de vilka, wilca, builca, huilka,
huishea.

La vilea fise utilizada sola o mezclada con coca y a veces con Daturas.

También desde el Per hasta Bolivia y Argentina se han viilizade polves de semillas. En
este cazo, del arbol Anadenanthers celubrina llamada cehil.

En laz zemillaz de A. peregrina y A. colubrina se han encontradoe substancias

alucinogenas del gropo de la bufotenina y las metil-friptaminas.

;. Qué polvos vegetales se inhalaron en el Ecuador?

51 la parafernalia a la que me he referido anteriormente, en efecto, es prueba de que los
antiguos habitantes de la actpal costa ecpatoriana inhalaron polves vegefales, no
tenemos, en cambio, pruebas arqueclogicas de que plantas sirvieron para el objeto.
Quiza poede considerarse como prueba botanica la existencia, en las citadas zonas, de
las plantas o sus congéneres, que fueron pfilizadas en las islas del Catibe, en Colombia,
Venezoela y otros paises.

El botanico Jameson, encontro en las montafias de la zona de Guayaquil 1a especie que
dezcribio como Piptadenia viridiflora Benth (zin. Acacia viriflora HE X ) en la cnal
no ge ha efectuado ningona investigacion fitoguimica. En la mayor parte de las zonas
hiimedas de la costa y en particular en Esmeraldas, que cotresponde a una de las zonas
argueclogicas de las pipas, crecen daboles llanados cohobas, que es nombre genérico

para varias especiez, entre laz cpalez ze han identificado: una Leguminosa, la
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Platymiscium pinnatum; pna Lauraces, Beilschmiedia sp. vy una Moracea del
genero Brosimun.
Recientemente ze encontrd la Anadenantherz colubrina y laz especier llamadas

cahobas o cojobas |, que se han identificado como Cajoba arborea y C. rufrescens.

El polvo de corteza

Lo preparan de la resina de color rojo sangre que mana del lado interno de Ia corteza de
loz arboles del género Virela, de la familia Miristicaceae, en especial de V.
calophyla, v V. calophylleidea, conocidas con los nombres vemacolares de epena,
parica, yakee y ofros. Seitz, no hace muochos afios, ha podido presenciar la preparacion
del epena por los indios waikes o buaices del grupo yaneama del alto Orinoco, cerca
del ric Negro, en el area colindante con el Brasil La variedad de polve es llamada
epena-kesi y le preparan con la corteza de Virola calophylleidea y una Acacia (tal
vez trichilia sp.) lamada ama-asita. Laz corfezas de la Virala son desecadas pnmero
a fego lento y luego a fuego intenso, directo. Después lo reducen a polve s, fe mezclan
con las cenizaz de la corteza del sma-asita. En ofras tnibus, enfra ofra planta en la
composicion del epend: la mashi biri (quiza Justicia sp.), una herbacea coyas hojas zon
reducidas a polvo.

Variog antores han encontrado gue los indios que habitan la parte alta del rio Negro, en
ia cuenca amazonica, ufilizan para preparar la epena corfezas de Virola y ofras especies
que han sido identificadas como: V. cuspidata, V. punciata y V. rufula.

Las investigaciones fitoquimicas han revelado qoe los polvos de corteza de las virolas
contienen bufoetemina, dimefiliriptamina y el mas abundante principio active, la 5
metoxidim etiltrip tamina.

En las montafiaz de Fsmeraldas hay numerosos arboles del género Virela, a los cuales
el vulgo llama sangre de gallina, precisamente por la resina color sangre que desprende
la corteza y que se utiliza en medicina popular para el tratamiento de las llagas y
vlceraciones; tanbién los ilaman.chalviande, cuyo significado desconocemos.

La especie mas difundida es Virola elegante. Ofros arboles del mizsmo género son: V.
calophgla, V. dixenil, V. duckel, V. reidii, V. gebigers, esta ultﬁn;a llamada
huangarite o sacha membrille.

Seria raro que existiendo tantas especies de virolas no hubiesen side conocidas y

ptilizadas como psicoactivas
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Los cactos

En larica lista de plantas sagradas de loz antignos mexicanos, como se menciond antes,
se encuentran varios cactes, entre ellos, vno de loz mas conocidos el peyoil (lengua
nahua} o peyote, que corresponde a la especie Lophophora williamsii.

En la serrania ecuatoriana el robusto cacto que alcanza hasta mas de 4 mefros de altura

eg el Trichecerems pachanei conocide con el nombre guichua de shuacolls o

I

aguacella o giganton.

Es conocido que en laz cnlturas o religiones solares la divinidad mayor era el sol y en
menor rango la luna y las esdrellas. De la coltura inca que es moy recienfe y que se
extendio al Ecoador apenas cien afios antes de la venida de los espafioles, laz plantas
llamadas vilea, (o sinénimos) estaban dedicadas al colto solar. La aguacolla (colla, era
la princesa inca vy por extension representada por la luna) segiin parece, era la dedicada
al culto a la luna que, en la tierra, extd representada por la colla En el Perdi la
denominacién actual de Trichecerens pachanei ez “San Pedro” que quiza representa
en zipcretismo religioso con la iglesia catolica. El anfigno nombre vernacular es
achuma. En la ceramica peruana se encuentra con frecuencia represeniacion de corfes
transverzales del cacto, que demuestran la antigiiedad de su nso.

En el Ecoador el T. pachanoi crece a lo largo de toda la region interandina. Ya no es
utilizada en rifos o ceremonias de los indios pero subsiste la tradicion de que el cacto
coltivado a la entrada de la casa indigena protege a la familia (quiza porque los peligros
zon mayores a la noche y la luna alumbra precisamente a la noche). En los jardines de
muchas cazas citadinaz con frecoencia ze encoentran al cacto como planta ornamental
(Fig.16)

El cacto Trichecereus pachanod contiene, especialmente en su capa externa, mescalina
y otros alcaloides de este tipo. También se han aizlade alcaleides no relacionados
quimicamente con ella, en ofras especies como 1. candicans, T. lamprechlerus, T.

spachianus Lem. v T. terscheckii Farm.

Grupo de las solaniceas

El continente americano es muy rico en especies de la familia Solanaceae, desde las
comestibles como la papa (Soanum tuberosum), el fomate (5. lycopersicmm =

Lycopersicam sculentum), el aji, chile o pimiento Capsicum annuun, la pvilla



(Phisalix peruviana), el tomate de arbol o tamarilio (Syplmm:mdra betacea) hasta las
de efectos psicotropicos como el tabaco (Nicetiana tabacum) y especialmente las de
los géneros Datura, Brunfelsia y Latua.
El drea de distribucion de las plantas del género Datura se extiende desde los Estados
Unidos hasta la Patagonia. Crecen en climas templados v calidos v han sido utilizadas
por loz aborigenes tanto del altiplano como de las selvas. Contienen alcaloides
derivados del &opana, ezpecialmente escopolamina e hiosciamina.
Debido a que sus propiedades antiespasmobdicas v analgésicas fueron también conocidas
por los indios, estas plantas han sido correctamente usadas con fines terapéuticos, pero
por lo menos algpnas de ellaz, han sido stilizadas por los efectos estupefascientes antes
mencionados. |
En algonas areas sudamericanas, particnlarmente en el Perti, &l uso de daturas ha sido
bien conocido, tante gue se ha hablado de daturismo. Desde lpego el empleo de
daturaz, zea en polvo de hojas o zemillas, znmo de hojaz o frutes o extractos, a
diferencia de lo que sucede con la coheba o la ayshuasca, casi nunca se uza sino en
azociacion a la mizma ayshuasea o mas cominmente a una bebida alcohélica, comeo la
chicha (bebida prepara por fermentacion del maiz germinado o de la yuca) o el pulque
mexicano. En esta forma la embriaguez quiza es mas enforica y fantastica, podiendo
llegar a las alucinaciones y al delino. Aungue por si mismas, a dosis altas, son ﬁapaces
de producir alucinaciones y delirio, provocan fan intensos efectos colaterales
neurovegetativoz y centrales, que los efectos toxicos respltan de cierta gravedad.
Probablemente por esta razon su pso, desde antes de la conquizta espaficla, ha estado
sociado a alguna bebida de baja concentracion alcoholica
Segin la tradicion, las daturas, especialmente una de ellas: el chamice, produce cierios
efectos afrodiziacos, cuya ufilizacion varia de pn lugar a ofro. Pedro de Alarcon
compafiero del conquistador Pizarro fue dado de beber el licor afrodisiaco, por una india
capullarca y no faltaron tampocoe frales intoxicados dorante las primeras épocas de la
colonia, debide a que algunas de las doncellas indias, desconociendo que la religion
catolica prohibe el connubic a los zacerdotes, les daban fuertes dosiz de chamice en
busca de su no tan imposible amor.
El dicho efecto afrodisiaco no ha sido debidamente estudiado. Es posible que foera o
efecto especifico pero, como se sabe, casi todas las drogas sicoactivas, st el sujeto toma

con la idea de que le prodnzea fal efecto, puede conseguirlo.



Lasdaturasenel FEcuador

El chamico o chamicu (Datura tatula) Fig. 17, es muy difundido, especialmente en la
zona de Quito, donde existen muy wviejas ftradicion de “‘enchamicade” y de
“enchamicar”. El “enchamicar” es dar a beber licor con chamice para que el mancebo
se enamore locamente de la dama oferente (en quichua: cuychina, hacerze amar).
Coando laz gentes consideran que alguien esta moy enamorado, dicen: “Le han dade
chamico™

Chamicoe ez una fitonimia de chami, loco, enloguecido (chami cern = guzano loco),
significaria pues planta enloquecedora Tanto de la semilla como de las hojas ze han
aislado alcaloides del grupo tropanc. En npestras propias investigaciones, hemos
encontrade 3 alcaloides, predominando escopolamina y alropina

No ze han encontrado piezas arqueologicas relacionadas con el uso ceremonial de estas
plantas, dezde luego debe zer muy antigno y muy anterior a la conzquista espaftola.
Entre los primeros peninsulares qoe escribieron sobre laz costumbres aborigenes sze
mencionan ya esta plantay las daturas arboreas.

La comunidad shoar, ubicada en la Amazonia ecoatoriana, coya poblacion actoal, de
varios miles y goe nonca fie conguistada ni por incas ni por los espafioles, han
conservade, dezde tiempos inmemoriales sus costumbres, sps mitos y sp consumo de
plantas sagradas come la maikiua ¢ makus (Datura tstula) que hasta ahora es
utilizada, enfre otroz propositos, para recuperar la fierza egpirstual y fisica perdidas.
Toman vna cantidad pequefia (sna cucharada) del zomo de 1a planta y caen en un
profundo estado hipnétice que dura mas de 24 horas tiempo en el coal debe ser cuidado
por su mujet u ofro familiar.

El huantug, huantuc, huante, huanduc, guante ez Datura sanguinea, (Fig. 18)
planta arborea de hermosas flores de color amarillo con rojo. La tradicién popular ez de
qoe quien bebe licor con guantug (huar-huar) enmudece y ain bastaria con inhalar el
olor desagradable de la planta para enmudecer..

Hoy se sabe, por experimentacion, que bajo accion de drogas psicotomimeticas el
paciente, en cierfos momentos, entra en una fase mutistica, en la que no goiere hablar.
Cuando esta profindamente embelesado en sus alucinaciones, aun ze molesta =i ze le
hace preguntas y se le exige respuestas. Ademés, como en la forma hebefrénica de la
esquizofrenia, en esta fase alucinatonia, el paciente crea neclogismos ininteligibles. Se

puede suponer que estos fenomenos hayan sido interpretados como mudez, pero hay
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que considerar también que a dosiz altas puede, por accion central y por relajacion de
las cuerdas bucales, producir tal efecto. En todo caso, la tradicion tiene una base muy
explicable.

Los efectos que los nativos afribuian a estas plantas, eran recibidos con increduolidad por
los espafioles y lvego por los cronistas e historiadores. El padre Juan de Velazco, en sn
Historia del Remo de Quito, dice que los indios tomaban huantuc “para fingir
vistones

Hace pocas décadas el huantug era coltivade para la extraccion de sus alealoides que la
mdustria farm acentica filizaban por sus efectos antiespasmédicos.

En la actvalidad la escopolamina es vfilizada por delincuentes. Inducen a la victima a
libar con elloz algin licor, pero en la copa del crimen esta nna dosis de escopolamina,
que en pocos minotos producen estopor y perdida de la volontad, estado que aprovechan
loz delincuentes pararobarle o cometer ofros actos.

Existen Daturas arboreas en las fres regiones del Ecpador, pero sobre tode en la region
amazonica. La mas conocida es Datura arbéres, llamada floripondio o florén
{Fig.19). También, aunqoe menos potente, producen efectos psicotripicos.

El floripondio, por sps bellas flores blancas, como campanslaz y su agradable aroma

noctumo frecuentemente e lo encuentra en los jardines.

Bebidas psicoactivas

Al igual como sucede con los polvoes, las bebidas psicoactivas se han preparado y ain
muchaz comunidades aborigenes laz preparan hasta hoy, wtilizando varias especies

vegefales. La mas importante y difundida en toda laregion amazénica es la ayshuasea.

Ayahuasca (jayahuasca o haya-huasca).

Es palabra, de origen quichua, que etimologicamente significaria “bejueco o liana de loz
muertos o de las almas” (aya, husiiushca o pitishea, segin el grupo étnico y =u
dialecto: muerto o difunte o alma y'huasca:. coerda, soga y por extension: bejuco o
liana} fitonimia que haria referencia a uno de los vsos y efectos de esta piénta.

Usno de loz cultos muy comunes en las colturas primitivas es el colto a los antepasados.
En la cosmovision de tales culturas e considera que =1 no se goza del ‘agraciéqimienta,
carifio y la zatisfaccion de los antepazados, zn enojo puede zer cansa de enfermedades o
ofras desgracias. Parte del culto es ofrecer en una o mas oportunidades las comidasz y

bebidas que mas agradaban al antepasade.
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En un sincrefismo religiozo el culto gue loz aborigenes rendian, en distintas fechas, la
iglesia catolica logro fijarlo, en el dos de noviembre de cada afio, fecha gue la iglesia
catolica dedica a la recordacion de log difuntos. El culto se rendia, antes en las iglestas y
el cementerio, en la actualidad, solo en los cementerios.

Sobre on gequencf mantel, extendido en el suelo, colocan las comidas, entre ellaz, un
tipico postre llanado “colada o mazamorra morada™ y como bebida chicha de maiz.
Todo el dia los dendos hacen demostraciones de su.pena y ruegan al difunto la
proteccion a la familia. Al final de la jornada y considerando que el alma del difunto ya
e ha zervido las comidaz, los propios oferentes se swven los alimentos.

En forma directa o mejor por intermedio del médico tribal o yachac, gracias a los
efectos psiquicos que produce la ayahuazea los interesados pueden entrar en contacto
con los antepaszado y conocer sus deseos o consejos.

La ayahuasca (Banisteriopsis caapi) Fig 20, cece en upna extensa area
cotrespondiente a los sistemas hidrograficos del Orinoco v el Amazonas; incluye pues
los tetritorios actuales de Venezuela, Colombia, Ecuador, Perii, Bolivia y Brasil. Crece
egpontaneamente en ‘laz zonas boscosas o selvaticas, donde hay abundantes
precipitaciones pluviales v alta kumedad atmosférica. En la region litoral del Ecoador
existe otra area de la ayahuasea, ésta ge ubica al occidente de Quito, al ofro lado de la
cordillera, v va dezde laz selvas subtropicales de la zona llamada de Santo Domingo de
los Colorados v de Quevedo, hasta el notte de la provincia de Esmeraldas, a lo largo de
los rios Cayapas, Santiago y ofros.

No existen datos ciertoz de cuando y dénde comenzd el pso ceremonial de la
ayahuasca. Enfre loz grupos énicos de la regidn amazonica del Ecpador, desde los
cofanez (en el norte) hasta loz shuar o jibaros (en el sur), la ayahunasca ze continia
utilizando, aunque, cada vez, de modo mas restringido. Entre los grupes “etnicos del
centro y sur del paig, la droga se emplea en forma de extracto concentrade. Los trozos
del bejuce son sometidos a ebullicion dorante nn periodo de cinco a ocho horas o mas,
obteniendose asi un exiracio bastante concentrado. En cambio, loz cefanes del norte de
la Amazonia ecuatoriana y los ticanes que se encuentran en terriforio colombiano, usan
un extracte dilsido.

La penetracion de los espaficles en pna zona del rio Napo, en busca del pais de la
canela, comenzo tan pronto fie conguistada la cindad de Quito. Aongue hay algunas
referencias mas tempranas sobre el pso de zumos de plantas y vinos de raices, al

parecer, quien cita por primera vez la ayahuasca ez el jesnita Pablo Maroni (1737),
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quien anota: “Fara adivinar, usan beber un zumo (del bam"cﬁzew “Pobfme;»}wzfe ung
Brugmansia) y otros, de un bejuco que llaman vulgarmente ayahuasca, ambos sy
eficaces para privar los senfidos®.

Otro Jesuita, Juan Magnin (1740), menciona también con ese nombre a lamisma planta
y se refiere a su ufilizacion como planta medicinal por parte de loz aborigenes de
Maynas.

Si la ayshuasca se empleo, desde el comienzo, en forma de coccién o extracto
concentrado, su pzo debid miciarze gquiza con posterioridad al desarrollo de la indpstria
ceramica, pues es indispenszable un recipiente u olla para hacer hervir el bejuce.

La region amazonica del Ecpador ha zido poco estndiada deszde el punto de vista
arqueclogico, tanto por las dificultades inherentes al trﬁbajn en selvas muy himedas,
como por la gran extension geografica Ademas, hay que anotar que debido a las
condiciones del clima y del spelo, z6lo han subsistido piezas arqueclogicas de piedra,
alge de ceramica y muy restringidamente de conchas p ofros materiales.

En cast todas laz colturas primitivas, log vaszos, cpencos o copas utilizados para beber
ayahuasca v ofro licor psiquedélico, han tenido e cardcier de objefos sagrados y, por
lo mismo, han sido elaborados con gusto artistico: dizefio en bajo o alto releve, o
pintades con varios colores. En algunos casos, esos disefios se relacionan con mifos,
seres mitologicos, o animales sagrados o totémicos (Fig. 21).

En las ceremonias colectivas, ppeden emplearse vasos o cuencos relativamente grandes,
de los cuales, por turno, se toma bn sorbo del licor ceremonial. En cambio, en las
cerem onias-curaciones, en las gue =olo el chaman o médico tribal ingiere el brebaje,
ptiliza nna copa pequefia.

Las colturaz primitivas de todo el Hemisferio Occidental no descubrieron la técnica para
destilar bebidas fermentadas y, antes de la conquista espaiicla, no tuvieron experiencia
de beber licores espiritmosos que, conm pocas copas, son capaces de provocar la
embriaguez. Los pequefios vazos de las cnlturas primitivas no sirvieron pues para beber
licor alcohélico, sine algiin brebaje sagrado.

La preszencia de pequefios vasos o copas ornamentales y, sobre todo, la., ta!iada- en
piedra, se considera un signo del vso de plantas sagradas o p“xquedehcat |

Segiin las investigaciones de Potras, la ceramica mas antigua cofres paﬂde a la faze
Sangay (2.400 a (), en la que aparecen vasos pequefios o copas, algunas adbrnadas y

que debieron servir para beber, en pequena canfidad, algon liquido. El brebaje de

ayahuasca ze bebe, preubamente haqa hoy, en pequefios sorbos. En la faze Pastaza
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{(2000-1000 a.C.), con vna ceramica bastante des;a}‘f'bllada? en la que se encuentran
muchas piezaz utilitariaz como ollaz y vazos pero, como estan muy bien decorados y
pintades, podrian sefialar su use ceremonial No se han hallado fodavia piezas que
correzpondan a fazes ceramicas menos evolucionadas y, por ende, ez imposible
descartar lque:,él .pzo de la ayshuasca se hubiese iniciado, incluso, antes de la
denominada fase Sangay.

Desde el s:gi::-’ﬂ}{ loz viajeros e mvestigadores que han penefrade en las selvas
amazonicas han descrifo el use de la ayshumasca, conocida con ofros nombres
vernaculos (yagé en la parte norte; mii, entre los huaoranis 0 apcas y natem, entre los
shuar). Apngoe también se ha mencionado el pse de laz zolanaceas, la planta mas
empleada en ceremonias, ciertos ritos y curaciones magicas, ha sido la ayahuasca.

En la qoe Porraz ha denominadoe faze Chiguaza (1500 -1000 a.C.), correspondiente a
los puebloz uvbicadoz entre loz rios Pastaza y Santiage, el mencionade astor ha
encontrado una variedad de piezas ceramicas, entre ellas alguna de caracter ceremonial
y otraz funerarias, en laz que aparecen representaciones, probablemente relacionadas
con diferentex mitos. También ha hallade ona rica y variada litica. Es moy probable que
algpnos de esos vazes ornamentados hayan side utilizados en ceremonias en las que ze
bebio ayshuasca.

En la llamada fase Cetunde (1500 -200 a.C.), correspondiente a los pueblos ubicados
entre el rio Miszagualli v el Napo, se han descubierto las huellas de pna agricoliura
incipiente y piezas talladas en piedra, asi como figuras ceramicas que al parecer
corresponden al culio falico, las coales también aparecen en ofras colturas y estan
vinenladas al nso de plantas alocinogenas.

En el Museo Antropologice de la Universidad Central hay nna copa tallada en piedra
con decoracion inciza, que debié zer pna copa ceremonial para que el chaman o maesiro
de ceremonia tomara el Jicor sagrado de ayahuasca. No ha sido posible determinar con
precision la edad de esta pieza, pero puede ubicarse enfre la fasze Pastaza y la Consaga-
Pillaro.

En el area de la ayahuasca de la region litoral, en la cultura Milagro-Quevedo (1.300
a.C.- 5300 d.C), subsisten dos grupos étnicos: los colorados, llamados asi porque se
pintan con el pigmento rojo del achiote (Bixa ordlana), y los cayapas, nbicados al
noroccidente de la provincia de Esmeraldas. Entre estos grupos, subsiste la tradicion, al
menos por parte del chaman o médico tribal, de beber el exiracto de ayahuasca, que

log cayapas denominan pinde o pildey los colorados, nepi.
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El area actual en que habitan estoz grupos éfnicos corresponde a parte de la zona mas
amplia que ocupd la coltura Milagro-Quevedo, la cual llegé a un alto nivel de

7 sofisticada; metalurgia

3

desarrollo tecnologico y cultural: una agricultura abundante
variada, con rica produccion de arficulos de oro y otros metales, asi como monedas de
cobre. De esta cultura se han encontrado ollas ricamente adornadas con representaciones
zoomotfas y algunas con probables animales mitologicos, recipientes que también han
sido denominadasz “ollaz de brujos”. Se trata de un recipiente ceremonial de alto
aprecio, que debio ser vtilizado para la preparacion de la bebida del ayahuasca, el licor
mas importante.

Los contactos trazandinos enfre la region amazonica y la costa del Pacifico son muy
antigpos. En la cultura Milagro-Quevedo se encuentran muchos signos de semejanza
con las cultoraz o fazex amazonicaz En tanto no se pruebe lo confrario, puede
suponerze que la ayahuasca fise llevada de la Amazonia hacia el ternitorio Milagro-
Quevedo y, dezde alli, e propago a ia costa norte del Ecnador.

El nombre vernacular de Ayahuasca, como 22 ha indicado ya, corresponde a la especie
Bonisteria caapi, de la familia Malpighiacea. Pero el mismo nombre vulgar se aplica
a otraz especies del género Banisteria, como B. inebrians, B. rushyana.

La planta es una liana o bejuco (Fig. 20) que crece junto a los arboles y trepa por los
mismos hasta varios mefros de altura. Como ze frata de una planta sagrada los nativos
vtilizan golo aguellas que han nacido egpontaneamente. No la cultivan.

El nombre de ayahuasca ez propio de laz poblaciones quichpas de la Amazonia del
Ecvador, Peri y Bolivia. Loz shuar que constituyen pna de las mas antignas cultoras de
la Amazonia ecuatoriana Haman a la B. caapi, natem. Existe abondante bibliografia
sobre el pzo del natem, suzmifos y ofros aspectos de la vida y la culivra.

Los cofanes que estan ubicados en la parte norfe de la Amazonia ecuatoriana, le dan
el nombre de vagé, el mizmo gue ptilizan los tukanes de Colombia y de muchos ofros
zttioz. Loz cofanes preparan pn extracto bastante diluido. En sus ceremonias grupales,
cada uno bebe un sorbo del r‘eciﬁiente {mate) en forma sucesiva y por varias veces. Los
secoyas, vecinos de loz cofanes también le dan el nombre de yage.

Eatre los aborigenes de Colombia y Venezuela a mas del nombre yage hay ofros como:
yague, yala, yaka, capi, cahapi.

En las investigaciones fitoquimicas se ha encontrado que el alcaloide mas abundante es
la harmina, pero cada especie contiene ofros alcaloides derivados del nicleo beta

carbolinico. La B. caapi contiene harmina, harmalina y tetrahidroharmina, siendo este
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Bitimo, seghn nuestras experiencias, mas potente psicotomimeético que la harmina De
B. inebrians ze ha aislado zolo harmina y hammalina. Un caso de excepcion parece
constituir .B. rusbvana, la csal no contendria alcaloides beta-carbolinicos sino
dimetiltetrahamina

Coando se hacen analisiz de las bebidas o exiracios preparados por los indigenas, es
posible encontrar nna variedad de principios activos, debido a la mezcla o asociacion de
varias plantaz En cambio, coando se analiza separadamente cada planta, se hallan
principios activos de pn solo grupe quimico. En nuestra propia experiencia, en los

bejucosz de ayahuazca hemos encontrado =olo derivados beta-carbolinicos.

Lacoca

La coca, la planta sagrada mas conocida de las colturas aborigenes de Sudameérica y
zobre la cpal ze ha escrifo infinidad de estudios, libros y articulos periodisticos,
Especialmente cuando s alcaloide, cocaina, fue convertide, durante la zegnonda mitad
del zigle XX, en la droga psiguedélica y adictiva de moda, entre las jovenes
generaciones de loz EEUU. y que, por consecnencia, ha surgido pno de los mas graves
problemas zociales, economicosz y medicos de la actual cvilizacion.

La coca, botanicamente corresponde a la especie Erythroxylon coca de lafamilia de las
Eritroxilaceae.

EL nombre de ceca ez de origen aymara y significa “comida o alimento para los
viajeros o loz trabajadores”, fitonimia que conzagra pno de los efectos que prodoce, la
disminpeion del apetito v el hambre, il para los vigjeros de esas épocas que podian
viajar lejoz con poca necesidad de alimentos; propiedad que tanto maravillo a los
ezpaiioles y que mas farde sirvié para la mas femrible explotacion del trabajo de los
mdios.

De coca deriva, en aymara, cocay, ona racion de hojas. Del aymara, seguramente, paso
al kechna (Pera) v guichua (Ecuador) deformandoge a veces, en cnes, tal come lo
llama el inca historiador Gracilaze de la Vega. De alli, probablemente, derivan ofras
palabras quichuas, como cucahui o cucaye: fiambre; cucayana hacer el fiambre. En el
Brasil y sobre todo en la extensa hoya amazonica, 1a coca es conocida con el nombre de
ipandi o ipada, mientras en Venezuela ze la llama haye y en el Norte de Colombia

hayu.



El pzo de la coca debio iniciarse hace mil o mas anos de la era cristiana. Ean las

ceramicas de Chavin (Norte del Perit), que figuran entre las maz antignas de ese pais

(1000 a.C.) no se han encontrado, hasta hoy, indicios del vzo de la coca. Los hallazgos
arqueologicos en las costas del Peru, corresponden a culturas relativamente recientes
como la de los nazeas (100-200 a.C) en la costa Sur, en cuyas ceramicas aparece la
hoja de la coca (Fig. 23) v sobre todo en coyas fumbas se encuenira ya la hoja sagrada
Aparece también en la ceramica y piezas textiles de las culturas del Norte de este pais,
como en la cultura mochica (100-200 a. C.) y sobre todo en la chimu (1100 4.C.), que
antecede con poco tiempo a la era incaica. En cambio, los documentos arqueologicos
encontrados en el Ecoador cotresponden a un periodo que se inicia, por lo menos, 500
aitos a.C., lo que quiza significa que la difusion de la coca se hizo por la hoya
amazonica.

Loz contactos culfurales a lo largo de la dilatada Amazonia rara vez se efectuaban a
traves de la topida y a veces infranqueable selva, sino de modo mas facil y rapido,
siguiendo el corso de los rios. En época que ain no es posible establecer, pero en todo
cazo mucho antez de 13 era criztiana, la coca debio abandonar su hogar en las yungas
bolivianas y comenzar la conquista del resto de América. Los incas (1000-1300 d.C)
heredaron de snz antepasados el pso de la planta, quiza, le dieron mayor jerarquia y
prohibieron su uso indiscrimiando.

Es posible que dezde el Amazonas remontara agnas arniba, por el Napo - recuérdese gne
al momento de la primera expedicion espafiola, desde Quito hacia el legendario “pais de
la canela” ya exiztia en laz estribaciones orientales de loz Andes del norte del Ecuador,
el rio de la coca, que quedo con la denominacién derie Coca

Lupego la planta debio azcender la cordillera, conguistar el norte y centro de la region
mterandina y alcanzar las costas del norte del Ecuador y sur de Colombia.

Aungue el cocaismo (uzo de laz hojaz de coca) ze ha extinguido, por completo en el
Ecuador, en la época de la conquista espafiola habia cultives de la plania especialmente
en la hoya de Ibarra, en la amplia zona geografica que forma una franja fransverzal que
va desde el Pacifico hacia la region interandina y probablemente hacia la hoya
amazonica v que abarca el norte del Ecoador y el sur de Colombia, en donde se han
encontrado infinidad de objetos, especialmente ceramicos, relacionadas con el nso de la
coca y probablemente del tabaco, Estos objetos comresponden a coltoras del Carchi,
Imbabura, y Tongurahpa y en la costa Esmeraldas —Tolita-, que florecieron entre 500
aC y300 dC



Una de las figuras mas caracteristicas es la del “coquero”, goe reprezenta a pn gran
sefior, medico 0 cacique, generalmente sentado, en actitud de placida meditacion -
sofiando con los ojos abiertos, como se ha dicho-, y con pna tipica protuberancia en un
lado de cara, que corresponde al zitio de la boca donde se colocaba la bola de hojas de
coca (Fig.24-25). Estas ceramicas revelan también que la coca era utilizada solo por
sacerdotes, médicos y cacigues, que a veces era una misma vy sola persona y no por toda
la gente.

El empleo de algunas plantas peigoedélicas, como se han mencionada ya, esta unido a
cierfos mitos de caracter erdtico. E= poco probable que las plantas psiquedélicas que no
contienen alcaloides derivados del fropano, ejerzan un efecto primario y directo en la
esfera sexual, pero =1 se las ptiliza, bajo la firme creencia de que van a provocar efectos
eroticos en la fase de trance, efectivamente, se produce cierfo grado de estimulacion
sexual. Esto es bien conocido en la historia del uzo de muchas de estas drogas vegetales,
como el cafiamao indio, laz mandrageras, efc. Estas plantas han contribvide a crear lo
que s¢ ha dado en denominar el “culte falico™, en el cpal se exalta la vinlidad
masculina y su capacidad genésica, en épocas historicas en que el nacimiento de un
noeve ser era recibido con alborozo por el grupo étnico, pues mmplicaba un npevo
colaborador en las faenas diarias. Algunas plantas esfan asociadas al culto falico en
diferentes culturas primitivas y ez el caso también de la coca En especial entre los
grupos efnicos de Carchi e Imbabura (300 a.C. — 500 4.C.) debio haberse dezarrollado
pn apreciable colte falico asociado a la coca pues son numerosa: lae piezas
arqueoclogicas que se han encontrado en esa zona y que tienen este significado (Figs. 24,
23).

Comeo ez de suponerse, el uso de una planta magica tan difbndida como la coca esta
envoelto en mitos y leyendas. A lo largo de log siglos ze han entfetejidé{ﬁumemgas
mitoz. Segiin un mito probablemente de origen peruano y que fue desarito por el Virrey
Fernando de Toledo (1568 — 1372), la coca fue, inicialments, una mujer hermosa,
fascinante, srresistible. Dicen qu;a los antepasados de los indios mas viejos la conocicon
cuande ain era mujer voloptousa. Para evitar que signiera seduciendo a los hombres le
partieron en dos y de s vientre broté la planta la cual ain refiene poderes seductores,
Asi la coca ze convitiid en tabi, en la divinidad mama coca y vatiag de las damas incas,
12z collas, guizé en homenaje de esa mitologica Venus, fueron llamadas también Coca,

incluzive lamadre del coarto monarca inca.
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Segin otro mito incaico, foe Manco-Capac el primer monarca inca, hijo del zol, guien
dezcendio desde la morada de los dioses para difundir su sabiduria y trajo consigo la
planta divina que “conszuela al afligido”, “da fuerza al cansado y sacia al hambriento” y
ademas permite a loz sacerdotes adivinar, ver el futuro y abn ver a loz propios dioses.
En la sbundante literatura sobre la coca se deseriben numerosos mitos y tradiciones,
especialmente de la época incaica.

Es facil comprender que nzos y propiedades afribuidas a una planta philizada en fan
amplia area geografica y a lo large de muchos siglos y de vartadas cultoras, sean muy
diverzoz. Por ofra pate, provita como esta la planta de alcaloides
farmacodinamicamente activos, especialmente, la cocaina, se explica, a la luz de Ia
ciencia actnal, ciertos nzos médicos v el por qué de las variadas propiedades magicas.

El inca historiador Gracilazo de Ia Vega quien, usando el tiempo verbal presente (1609)
dice: “La cuca preserva el cuerpo de muchas enfermedades y nuestros médicos pzan de
ella hecha de polvo, para atajar y aplicar la hinchazon y las llagas; para fortalecer loz
huesoz quebrados; para sacar el frio del cuerpo o para mpedir que enfre; para sanar las
lagas podridas, llenas de gozanos™.

Pero el uso de la coca, como se ha mencionado ya, no estuve restringido al campo
puramente médico. Por el contrario, su mayor aplicacion estaba en el campo religioso y
en la “magica propiedad de conferir energia

En la época incaica se institucionalizé el empleo de la coca Como dice Fray José de
Acosta: “En tiempo de los Reyes Incas no era licito a los plebeyos vzar la coca zmn
licencia del Inca o de sp Gobernador... Los sefiores Incas pszaban la coca real y
regalada, y en sus sacrificios era la coca que mas ofrecian, quemandola en honor de sus
idolos”. El uzo de la coca estaba reservado a los amautas o sabioz, a los sacerdotes y
meédicoz. También ze permitia, ocasionalmente, a loz cotreos o chasquis. Durante la
gran celebracion del colla-raymi, la semana dedicada a ofrendar zacrificios a loz dioges
de la salud, se quemaba mucha coca, aungue también se ofrecia la planta divina a los
ofros dioses e idolos en la mayoria de sus fiestas religiosas. En la celebracion de caps-
raymi la gente que acompafiaba al inca derramaba abundante coca por el camino. Asi
mismo, en la gran celebracion del sacrificio real o capa-cacha gue se realizaba en todo
el mmperio del tshuanfinsuye, con especial ceremonia en los templos del sol, se
ofrendaba generozamente la coca. i
Durante la conguista y primeras épocas de la colonia, de una parte, fras una tremenda

epidemia, posiblemente de sarampion o virnela, que acabo no zdlo con la vida de
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Huayna-Capac sino de miles de indios, diezmando la fuerza laboral y, de ofra, tras la
rapida e inesperada desarticnlacion del sistema socialista incaico, cundio el hambre y
obligd a miles de indios a recurrir al uso de la coca como medio de sustituir a los
escasos alimentos, lo que se volvio muy facil debido a la anzencia de la antoridad inca
gue prohibia tal nso.

Luego, los espafioles al dezenbrir que podian hacer trabajar a loz indioz con sélo
proporcionales un poco de sustento y pnas cpantas hojas de coca, fomentaron
activamente el cultivo y vzo indizeriminado de lamisma

Cieza de Leon (1853), en su “Cronica del Perit”, dice: “Algunos estan en Ezpafia ricos
con lo que hobieron de valor desta coca mercandola y tornandola a vender y
rezcatandola en los tiangnis o mercados a los indios™. Desde 1360 el Rey de Espafia dio
disposiciones concretas tendientes a limitar el nzo de la coca y el concilio que ze repnio
en Lima, entre 1567 y 1569, declard que el nso de la coca ... “es coza mitil, perniciosa
y que conduce a la supersticion por ser talizman del diable™

Los conquistadores desarrollaron sus propiaz nommas de conducta, sna de ellaz ze
expresaba: “Dioz estamuoy alto, el rey muy lejos. .. las ordenes del rey e atacan. .. pero
no se cumplen”. El fomento del consumo de las hojas de oca y con ello la explotacion

de oz indios continud indetenible.



