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He diow gque ou la sotumlidsd los owstro jinetes del apoeslipeis
eeidn rapresentados pors el prssmentisne melser, el hambre —oon an
seouela de dsmnutrieidn-, le meyor polerissciln Jo Tiquess 7 pobrezs
~tante de nsoicnes ouie d3 gupes swolales~ ¥y las pafunizs alterucice
nam dal sadis ambisnte, algunae de lse cuslos gusden sar Lwrgversi-
blese

Se oeloula quéyo nii'ano“'f.; il sillones deihabitantes, da tedo el
mindc, sufrop de algin gradc de denmutricidn. TFn Awfirics Teting mo we-
nos del JOf de la poblecién y en eegecial loe nifos, sor vfotimds de le
desnuirieidn, las snamise ocsrencisles, y lss infoecionrs gondi icnsdse
por lo misme we) putricién. ‘ia-ih ot Lt

Tas medidar adopSadas, haste Roy, por los gobierncs Len reeul tydo
tan insufioientes quo el yroblema de ls desnutricién ne sélo qua;;iar.-
de n sor soluciomade mino que he empeorsdo sn los dltimos afome Touan-
do ol oaac sonoreto de la Subragién dndine al products in‘sens byuts,
entre 1.970 al 75, orecid a un promedic de 3,0f pex afloy, purv La descen—
tido s} 1,5 entre 1.978 y 1.980. Dursmte los Gltimcs eiios ls produscion
sgropecusris, on los ciree pfees integrantes del Orupe Andino, suments
en 01 1,36 por aBo, perc la demanda de alimentos fum dei Aebee, el 4,65
Debs considerarse que ¢l sumento de poblacifn en el dres audine es de
ajroximadamerts ol I por afio. Yetas oircuntencles ban sbligade a lus
jufoen del jrea Andina & un gasto fe sproximademente 2.300 atilcacs de
délares por aiio, en importacicnes de productos agropecvurics. H6le en
carealsa hay un 460:0it do més de 500 millones Qe délures, de les gua~
les ceres ds 350 corresponden al trigo.

£l caso del Toundor os 2fin mis deamftioc pusn sutre 1L.0TE §y 70 com
excapoifn de la produccién de arros gque reglotsrd un wuseato del 137
todos los demds cerssles j grincs leguminoscs de moyor consume rogis—
traron diewinvciones desde un 30 beota séo & un 707 {Fabla 1), 1o cual
by elevade la importecidn de alim.ntus ; en sapcsial de trigo, & eifras
vardadersmonts antronfeicss.

El prellems  delhembre r ls dosnutyic!ln os sumamente complejo y



no existe una sclucién dnica y mencs de cardctor fio!l para loe distin-
tos paisess No hay duda que es indispensable sumertsr 1n produceién a=
grcpecusria. Se considera que las sonas tropiceles entdn produciendo
sencs del 50% de su capesided v en el ssmo eororete del Wousder la dda—
minucién real do la yredusoibn agriools dbmuostza mo sélo que no oatamos
aproveolando debldasente lss tinrrae laborabloe sino que por factores,
ouyo snélisis rebusa los propéeitcs de este artfoulo, han sido atandons-
ise o estfn siendo subutilisadas. Desdo lusgo, un avnanto de la produs-—
oifn mgrovrounria debe ir anoompefisda de una verdaders justiois distribue-
tiva, de lo sontraric ol heasbre seguird campoandc en grundes seclures jo—
blucicnales misntrus oiros verian invrsmsntsda su riquesae

o _gflo oomer mé oPe~ Las numarcoas lovoeti-

geodcnen gue ae han rea-
limede ev ol mandc entero y tambidn en muestro sefs, come lss ds Duires
y Barenjo, en dfSgsdom jasadas, las d¢ Flexro, Verea, Bibadoneire y otres
en loe fltiucos allosy demuestran que la desnutricidn afecta al rededor
del 40% de 1. poblagidn ecustoriann, sfendo particularmente notoria on
los u!ﬁn:ﬁ ha sumentedo en los dliimos afioss 71 déficit en tanto
de hidrntos de carbono, ocmc de grasss y os:ecislmente de rrotefnas.
Por cunsiguisnte ouslguier sporte adicional m la sotval dieta do los
nifion 7 lu poblacidn de mée evcasos recureos, repercuie Tavorablemente
sobre dichos gru os poblaocionsles. Fero existiendc immensas diferenciae
ie precio entre loe distintos alimentos es preciso disoriminsr scbro el
valor biolégieo de los wismos para que gl umensr posto poeible, pe pundan
chtoner los mis altce Leneficioa biclégicons ¥l mayor Aéficit en s
dista dal jucblo souaterienc lo constituyen los jrotefnes y en espocisl
lrm do orfpen snimaly desgrzciadarente detas son les nfa costoses ¥y pror
eonsiguiente menoe asceeidles s lr egonumfs pojulsre Taire protefnzs
soimalee y rrotefnes vegntales, las primerss tiensn més alte valor tic-
1éptec;, mss el argeninomo meinila y utilize la wayor rarte de astus re-
tefinas: Una diota bies bBalenseads 3obo ¢ontar son el aports de alpuna
contidad de jrotefnes snimalvse FPorc adn entre estes verfa su valor
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ticlégioo dende us 50 heste mis de un 90%) protefnns vtmo lss de la ge-
latine, tiensn muy bajo yoder blolégico en tants que™® “mevo de galli-
oo $ieno un alto valore ¥l walor biolbgloo de las protofnas vegesalos

verds sin muehe mis amplissente y eiendo dutms law mfs mevesiblos a le

dleta jepalaly oo indlsyencaile selscelcuarlas en la fourue ude Léeniga

¥ canvenisnie josible.

Hesta hmoe unce afioe 8élo se insiatfa en sl meyor sporte de rrote-
fnns en la dieim s fin de sorregir el respective dfficit en las nutriesiln
goyulsr ¥, por lo mismo, se reocmandaba una mayor o:ntidsd de alimentom
eninales o vegntales riscs en proteinan (vdaoo teblall).

Ia alimentacién bésics del juehle sovustoriano, on la coata, o8t&
oonstituida por arros, yuca y plédtano o vorde, qus son ricos en hidrs-
tos de cerbunc y ol arros, que entre loo tree es el que mis contenido
de sroteinss tieme (7 a 9%), es mwy lnsufifeionte para cubrir los re-
querisdentos de una diets balsanesddey en la sierra la Adieta cotd cond=
tituida por mais, papas, cebeda y on centldades oada voz mds orsolentes
arrose la pape apenas tiene un 2% ds proteimss y los oeresles cesilan
entre 7 y 10%s 4 esta dieta bésioa 8s agrogan en forme no constante
elg.nos otfce slimentosy en las cercanfas sl oar o & los ricm, peacados
¢ maripoce, en lz aiorra granos laguminesop. Siende low granos logumiie
nosoe Wuohe mue Tloos que lue corealos, en protelnus, Auranie varlos a-
Foa se hn venido inmiationdo en la conveniencia do incorporsr una reoidn
wayor de sotom alimentos en la dista pojular.

EL valor biclésico de Jos elimontome- Hace ya variss déoadss que se ob-
servé que el crecimisnto y desa-
rrolle de animcles do experimentsoién mo eva igual eonm di-tintan poted-
na8; & poser de que la centidad proteica Tuese igusl en lae dietas de o
grupos respoctivosde animeles de ex:erimentaciéne Orzeipe gl endlisis
quisico nde delieado y que permite sstablecer ls cantidad de gada umo
de loa auincdcidos, 8¢ ha podido satablecer el "valor biolégico™, de les
ddforastsa rrotefnss tanto aninules oomo vegetales.
¥a jriser lugar,se hs ougontredo que las odlulas y tejidos Lume—
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nos se snouontran oenstitufics yer 22 diferwnies nlfs-aminofoldos, de
los sucles § son indispenssbles psra el crecimisnutc y dessrrollo de los
nifice, en tentc que § sen tambidn neoesarios ;ara mantener ol oguili=
bric blolégico de los wdultoss De estos diferentos aminofeidos, 8 son
indispenesblens quo s¢ ajyorte en la llimhsﬂin. siendo datome fandl-
alanine, leveina, lscloueina, li-in, t::u:::-.‘i;-. triptéfano y valina.
Los otxos foidos arluades 8! no ingresen es ie alimwntsoibn, pueden ser
sintetigedos por el pro;io crganisve contardo son 1cs exincfaldes egel=
olslos y lov otros nuirimentos. 5n segundo lugar, los requerimientos en
los diatintos foidos aminedos 7 afin en los 6 -ygouoislea, d4flovs vofin
la eded, coxe y condied onns fiaicldgicns; or dletinta lo ascosddsd del
rooldfn neolde y ol nifio an crsofmionto, quodsl adultv o mfl:a nadre
ecbarasadss El contenido de aminodoido do la leche materna, os ol nds
apropindo pare el aiflo laotante, on tanto quo ol pontenide 4o aminofoi-
dom del husvo es ol que més se aproxima & los roguertiiontos del hombre
adulto. =

Loe tejidos vegetaloe dificreny e eu vum vslcidn preteica, E_I.E-f)
m\j e i Ths teutes tionen un s1to cortanide ds agus,
pesean amicsres (hidrates de carbeno) viteninse y olgo ds mimozaloss
las verduras taubidn son Pleas en spgus, oontienen L!drstoe de surhunc,
vitaninss y mfnerales; los tuddroulos son  gpmelalmente ricoe o hi-
dratce de carbono y jcbyss on protefmas (1 & 3f); los corealss mon pi=
ove on Aidratos de curbone y en segundo luger en proteinss y los granos
logusinoooes eoyu, chualiog M;nl.ﬂﬁh, otesy Tigurun sntre lo: wago-
tales dol wfs slto ecntenido de rotefnss.

Bay pﬂr 1o nenes 3 foides lli.lhﬂnl "orfticcs”, en loe alimsntos wo=

getalon, m'- proporelén varia mﬁmﬂﬂh un alimanto a otro y

per lo tento pusde dar us valer bieldgioo my bujo, sisndo dstom la li=-
Oy ety ‘lh.'l'“h|tﬁ I—l‘-‘-—'b"“ﬂrn&_ - *-iL s e l1.“.—_
singy la moteonima y el triptéfancyr o ls teblalilse ;resenta el ocate=
nido en miligrauos, por sien gramco de alimentc de eston tres audnofoi-
doa, en werics jroduston de erfgzen animal, on ires gorealen y on dos lo=

guninocsas.
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81 al oontentde en lisine, mneticnina y :triprtﬂ‘anu del husvo de ga-
1lins, so le seigns ol cilento por ciento a fin de comparar el contanido
de ceds unc de estles sminofieides en otres alimentos (table IV), puede ob-
servarse que ol trigo tisne sélo un equivalente sl 44% del contenide de
lisins del hmsve ex tanto que tiene un 309 de triptéfinc, e deeir es
un produsto defiofente an liaina ¥y el wvalor bicldgiesc ds cads nlimento
entd determinade por ol aminedoideo esencisd mis defloltaric, en este
casc la lisirm, Feto quiare dec!r que vl orgenismo hummno puadd apro-
woohar hasta un 44% de lae proteines dsl trigo, en tanto que io deads,
2g deoir mis del 50T lo desperdicia y eutc en ol nejor de los ocacos,
@8 el valor bieldcico de wna rrotefns no sclamenta de;ende del eaimte-

4

de la
ui&o ds sxtnofotde, sino Sesbidn de da digestitilidedon'el netinego
e intseginos, el gredo de abecreidn a nivel de mucosss intemtiinsles ¥ en

2o Irlrd:_ra._t:

fin,ctros factores fisiolGgiocks Bu igual forme [ucde Merwe que del mais
ol wﬁ?&%-kw un 377 por ser esme el contenido de
lisina o un 264 de lss habam, por ser ese el conteniis sn metgonins.
Temando on ousnte un ojemple muy sencille y sl se quiere simpliste,

pare sntender mejor el concepto de valor biolégioo du..qbrﬂ-{nq LIV
gamos que en la ;roducoifin en serie, de la industrias actuml, llega al
puontc de costura las ;desae pars oonfeeccioner esnisas. Se roquierehpor
oeda oanlsa dos . icsas sntoriores, una piess pestsrior, dom manges, dos
puiice, we ocuelle, totences o hilo. Supongsmos que llefgan pleses coue pa—
re ovafeco'omar clen unidsdesy pero faltan cisieucnta mengse dersohesj

yor gonsiguiente la confecoidn se ofectunré de sélo cincuenta unidades,

en ®ntc que a Talta de laz una sdla mangs, tendrs que des erdicisrass

todc ol resto de materiale Alge semejants sucede con lz sTntecie de nuee—
tras protsfnes, en donde por ouds molSauls do triptefanc doben entrar unsne
tantes do llsine o de metecnine, bests ;uss gus falte ummoldoula de trip-
tofenc, pars que no pueda utiliserse el excedernte do lisine ¢ meteonina

y osi sucesivamente con 1o dedde spinodcides esengieles. Bl orgsnisno no
gmdu o aoumule auvdinodoidon pere utilimarlos on otre mamento, cualeuier
excedante os eliminado.
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2lstas ragionalizadgs.~ Ursclas a los comccizfontos motusles ls diote

juode y debe ser recionalizada. Quicnes ctzan

&-m&-muuudmmmnmm-m;mhrm-
eine que Gesperdi¢ian recuracs nlimentleioe ¥ on parte simplemwnts jor
igneruncic y antre quiones sufren de las {inltsoicmes de un esesso Sne
grewwy no 3flec que interseos Sumentsy llnﬁ!.nuﬂnium ou rooidn sli-
menticia, ainc solre tolo o formn disorininsda rera alizsntarse L8 jore

Tomanos el csso do ln poblse!fs serrase gque es zlfimanta wobre todo
@ base de japer y paf=s ol primer profucto da un buen srards de hidra—
tos de earbono,ol cegunic,tscbidn hddentos @o corbono wls wn T o 9 40
wotefas, yerv jrotefnss muy roiwes on Lfafns, srones de ux L an
comparseiln al huswe, jor lo fento ol orgenicie va & gprovochnr los
bidretos de osrbono perc en cusrtc a las protefnie yu pobres en su to=
tal, sélo va -m un 37 54 o esta 2fota no agrogarfa un poao
do chooho, alizento muy »iec en lisdne, entpe los dos rofluctos ae com—
Plouentan reefprooumrnte 7 sunenten sl velor bicldgice a mis del doble,
de mwmTa que oon agregur wn pequeflo coete sl%0%cnal 3 la dfste origi=-
nsl, ol orgenisio e estarfs bencfieiando on wma muy alte proporoidn.

Come puede verse ex l» tabls IV, los ocorcalon cue eo dessrrollan
en ompiga, ocomo el trigo,el arros y le esbala, son relstivawonte defi-—
clontes en lisina y reletivenente ricces on triptdfanc; otros cerealen
cwno ol wéfs son deficientes tanto on 1lisine y un joco moncs en triptd=-
Teno; en caubic las legumincsas somo el choene, ol fréjol, babam, soys,
stcs son bastenie ricue on lisina y defietostes on triptofano y moteo=
nina. Por consiguleste, una reclcmal ascotsailn s un coreal ¥ una le—
guninoss sumenta sl doble o sl tripls ol veler bloldgice de law respoo=
tivos protefnes y nunce estard demés ineistir on octe auncapto olentifi-
0oy que sdonds deberis ousvertirse en un precepto dietético pars nuestros

lus de
1o oconveiudenton actuales de ls olvucla do 1la nutricidn, resulta ssom-
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brese el hecho de que los rimdtévos habitantes del Bousdor =—coma que
tawb‘én ha suosdido en otrue wonss dal rlpneta= en Torma eupfrica da=
parrellaron une apropiads tfenmies de Alsta balsrsceada y un arte ouli-
paxic quey; aportande los slomorntos outritivos indispenzables y nscesa=
rics, era tambidn lo mia guntcsa ! rﬂudﬂsr.

In la cultura Valdivie, ura de lne mfa antisuae o importantes del
hudni:u Ll n:%;:a Q H:Hﬂ??ﬂ que wivian a orillas 46l nar ersn
grandes sonsumidorss de pasosdos y meriscos, tacbién sonsumfan productos
sgricolas; quisnes vivieron tierra adentro,facis le mona de &clonehe,
debieron alioentarse mucho mds a tase de productos agricolag =la agricul=-
turs se bhabfa ya desarrcllado~ y muche meros de prroductos del msr. Hay
plezas srqueclfgicas que demuestran la presencis del mafe y se¢ han on-
sontrado pesillas csTbonizadus de uns losuminosa, la Jgnovalds ensiformis,
qué ei algunss partes ls dencediman hbbs © Lubills blancs. Las determine—
vlowes radicactivas domuestran uns antiguciad entre 5.500 y 449C0 afics,
antées de loc mresenies dfase No se ha hecho afin la investigacién de mui-

o I-I;l}’l"ﬂ.'l-il'd n'

nofoidos de esta habilla, pero eiendo lsgunincss es muy probable quiyEte

#4 perecidc al de lss otras legumincsss. Por lo tanto el gue los valdi-

viance haoo 5.500 afice hayan utilisado, en su alimentaeidn, doo preductoe
lomesiicedoss el mafz y la babills blsanom, revels que empivicemente,
descuirieron ya que entrs los dos elimentos se m;lu“ﬂﬂ”ir;fﬁ-::m
a lo cual seguramante se agragd mani ¥ algunca otres (roductoe de la mona,
gomo el ooeo, oon l¢ cusl debieror tener una dleta bien belenceada.
Expressdo en térninos ds oulturs alimentaris, se hu diche gue Furo-
po ere le culbura del irige y Andrice la cultura del mafzy En ufecio
ung de los primerce vegetales domenticados y oultivados a lo largo del
Noeve fontinente fue el mafs y por milenics ha comstitufdc la base de la
alimentecién, coun la circunstancis de que loz Ziferentes pusblos desarro—
llaron culturss oulinariecs wa f.n“ l!.‘.fn:guiw L“'::E el fondo arun
kalanceadas. Eor puebloe de Mexie conpumide y siguen somsunisndo
mafs y fréjol, oomo los dos Jriceros alimentosj en @1 Tousdor, se La con~
susddo mafz en lns nds veriadas formss: come mote, usualmente ascclado
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o frﬁ';}nl-n J habes ¢ clioghve; ovme toztudo meovoisdo a SlLoCLOS, 00mD Cole—
des, asocisdo a pupas, quinue y otros productom; em definitive, empiri-
capente balanoeandeo ol ocontenido ds aminodcidos.

La quinua, o'ro csrosl. aﬁtm de los indes, s temdbi&n ricc en
srotefaaa(1d o 11")!- 1guslmenta’lan popeesde gavbo y sarslle que, sdemfs
son rises e gresany tasbidn productos que hen side del gusto y alinen—
tecidn do mucastros [Tirdtives abderfzones.

Con la mquin;u’!f‘%:mﬂ r on Ins Gltimas #ro0mm bejo ol impacto
de los medire de comunisecidn cclectiva que 1I¥=¢MH lon modelos do la
ecciedad do ocusuno, los renionsles hébitos alimentarios de nusntroc pue—
bics 2@ han alte:a_.rmlo, is diets se hr vielto mées monStona § pobre on can-
t1dad ;7 contenide, en 1o cusl, neturalmente, scvniribuyen fectores de or~
den econdeicc y social gue hsn llevado sl sperecimionto del grave proble-
ma do la desmutricifln. Ningune de lop orordntas de indiss o historiado-
res, rogistra en sus orfnfone o relatos, sfedcion=s que juedan ser ider—
tificndas como estadon oareneiales y zal nutrieifn, pudiendo afirmsres
que nusstros pushlos privdtivos no eufriercn 4o rote asvie rlarmentoe

OB += Fl espaficl, como todo oonquistsdor, sc-
llrt__?llﬁrﬁ ey oulture ¥y sus hibitces y
denigré loa del pusblo ounquistado., Todavia qued n muches remmgoes de
vse resabio histd¥'oo; la oufnua, el ahccho y ctrom alimentes, passronm
8 sor "alimentos do indice™, en tento qus oires cumo ol mafs y la vapa
onquisté’dl mmdo entercs o la sotualidad, los nifice eftsdinos ni

siguiera goundesn ol grano de la quinua y mencs adn haberle probado al-

funs vegj el ciwcho se produce en escale muy restringids y por su cos—
to ha padado a ser us producto de lujo pera el jzladar populsar, gue
1sna "oosan fines™, a la asceiseibén do mote con elveris y fréjol ¥
& Vecos chochos y ccas'onalmunte poqusifica jeodssos de fritadae

Do otro lade, tantc iz quinua ocowo el chocho mo son muy exigentas
ni an oglided de suelo ni en sbundsnte humodnd, cspecialuente ol chocheo
ge jroduce sn terranos arencsos y scocs y su rendimiento por heotires
es myy superior it-ﬁch;-rnlu.

Ex negesario jroemovor, on la clisentseiln de pobres y rices la
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ssoeisotén de cerenlss y logumincess 7 por 1o tanto promovor también un
mayer cultive de quinua y do legusincoes. En ls costa souaturians o0
esti oultivando, con gran éxitc, la 20yn pero desgracisdssscnte no bene—
ficla al pueble consumider, puse os un jroducto wsede Iiniusireluments,
para la cbteneidn de acsitem, do puata rﬁn oz rotefnas para lo sllmen-
taoifn del gansdo ¥y on definitive syuis a la exgorteciin J ¢ lo eccaocmia
de un sootor muy restringide de sprienltores e industrisies. Wl aumanio
de ;roduocidén 7y consumo de quinuve y leguninosas, en toda le slexza j tem—
81 en la cocta souatorians, no sélo que contribuirdn s mejbrar la die-
4z popular sinc tambidn a disminuir las grendes imporiecionss actuzles
de verioe jroductes alimenticica y en especial de trigo.

51 oultive de lepuwsinesas ofrece, adonds olrm import:ate voanilsjs des—
33 ol punto de victe agrisclss Su rigueszs on grotefnss se dete 2 que on
sun rafoes viven mimbidétiosmante Lactarian nitrifiosntes que syruvvechan
an nitrégene arbionicl para sintetiser srinofoldce ¥y proteinas que, por=
sialoonte utilius 1y planta logumincesa. Tn ls conechs, por nis que sos
srrancsda ls jlactsn, gueds en la tlerrs lo mayor perte de laos reloillas
soh su otntenido ';rutaiau que luege sirve fe excsl nte fartilisante pera
el oul¥ivo de otrna plentas, entre allos dn corceles ocmo el méis, tri-
oy cebiada, olc.
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Tabla 1

F

Prodiuceidn Nacional de varios
aligentog
(Estadieticas del yinisterio de Agri-
cul tura y Oanaderias).

Producte Produceidn (Tone—
Alimenticio - ladss Stricas) Biferencia
1976 1978

Arros 198.663 225.273 + 13.4%
gais duro 198.607 136.513 - N.2%
Mais puave 95.000 39.247 - 58.74
Trizo 65.000 : 26.904 - 55.5%
Cebada 62.000 21.760 - 65.4%
Fréjol 32.000 18.760 - 41.3%
Hava 12.907 3433 - 13.4%
Alver ja 9.258 4. 477 - Cl.64
Leniaja 1.850 380 - T79.4%
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Tabla 11X

Contenido gn 3 pRANodeidod eeenciales
de varice alinents (»g/100 g. del ali.ente

Aminodecide Lisina Metionina Triptdéfano
Husve 690 360 130
Leche humata 15 22 64
Leche de vaca 243 93 46
Carte de res 1.630 515 300
Trige 350 325 155
Cebada 420 190 150
wals 180 250 48
Chn ek 1-410 410 180
Pxéjel 1.30 460 185

Jvl;-....._..r [ ;‘l{ﬂ }O"f :?J'



Tabla 1V

Goncentracidn relativa de ) amifodcidos en
Yarias protefnag
Alimento Ligina Mo tioning Triptéfanc
Huevo
% de aeincdoido® 6,1 32 1,1
% para oomparacién 100 100 100
Trigo 2,7 2,5 1,2
=i 78 109
AXTon Jg2 Hh4 1' 3
52 106 110
Cebada 3,6 1,4 1,6
59 43 145
xafs 2,3 3,1 0,6
37 96 54
Chogho 6'6 1[2 ﬂ.&
108 7 54
Fréjol 6,2 1,2 0,6
102 38 54
Haba 6,4 0,8 0,4
105 26 16

1 =% de apinodcidos en las proteinas del alk-enic,

Z=® Como del husvo es el alimenéo de mayor valor blolégico,
Pala 0Omparni ool otIve alimeftos asigfase el valor
100% al ecntenide de oada uno de los aminofcides, en el
hueve y en relacidn a este valor, de lae ntras protel-
Nag,
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