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REFLEXIONES SOBRE EL
TEMA DEL AMOR

AMORES...

“Piedra en bruto viene a ser
el hombre de mas talento

si no le da pulimento

el amor de una mujer

Ninguna mujer advierte
que en el juego del amor,
por bien que le dé la suerte
le da la parte peor”.

Cantares del pueblo ecuatoriano
Juan Leon Mera.

El amor es un tema del que oimos hablar continuamente. Se habla tanto del amor, que puede decirse que vivimos en
una sociedad sedienta de amor. Las telenovelas, la musica, el cine, la radio y fotonovelas, las propagandas, etc., todo,
nos habla del amor.

El amor es un sentimiento muy ligado a la vida de la mujer. Desde niiias nos dijeron que ese era nuestro destino y
nuestra maxima aspiracion. Tanto la educacion en la casa, como la de la escuela, guian las potencialidades de la
mujer hacia el ser madres y esposas. Esta educacion es reforzada por los continuos mensajes de los medios de
comunicacion. Las revistas femeninas por ejemplo nos hablan de ‘“‘como conseguir un gran amor”’, “‘como cuidarlo
de las otras™, “Como ser atractivas para el amor”, “Cémo ser las amantes perfectas”, “Como ser el ama de casa

modelo”. . .
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Al encontrar este tema en la guia, muchas mujeres podrian decir: para qué hablar tanto del amor? el amor hay que

vivirlo y punto. Pero ;hemos pensado alguna vez cémo vivimos las mujeres el amor?

¢ Qué representa para nosotras el

que este sea nuestro destino? ;No hemos deseado alguna vez que cambie, que sea mejor? ;Qué sus fragantes rosas
tengan menos espinas?. Porque el amor, no es solo dicha, placer, felicidad, realizacién, sino también dolor,

renunciacion, sacrificio, sumision.

El amor es uno de los pilares de nuestra cultura y, hoy las mujeres queremos conocer y adentrarnos en todos los
aspectos de nuestra vida, queremos superar nuestro actual estado de subordinacién, y el reflexionar sobre el amor

puede ser un comienzo de esta superacion.

Partiremos de nuestras vivencias personales, de sus alegrias y sus dolores, del sentido que da a nuestra vida y del sentido
que le quita. Al hablar entre amigas, podremos abrir tranquilamente nuestros corazones y compartir nuestras alegrias

y goces. Y también algunas pesadas cargas que tenemos. Al compartir nuestras vivencias nos daremos cuenta una vez
mis de que somos iguales, de que aquello que le pasa a una mujer es patrimonio de todas. Y quizds —quien sabe—
podremos empezar a cambiar y mejorar nuestras vivencias de amor que nos permita acelerar el paso en el encuentro

de ese futuro luminoso y diferente, en el cual no haya opresores ni oprimidos por causa del amor.

AMOR ES...

Luego de leida la introduccién, con-
versemos si nos parece interesante o no
hablar del amor, porque a cambio de
un poco de tiempo que dediquemos al
tema, podremos descubrir cosas en las
que no habiamos pensado antes.

\ 7

ACUERDATE DE_MI

Divididas en grupos pequefios hagamos
un dibujo colectivo sobre el amor. En
una hoja aparte cada grupo escribird
una frase sobre el amor.

— Hagamos un intercambio de dibujos,
de manera que cada grupo pueda
analizar el dibujo de otro.

— Cada grupo diré lo que ve en el dibu-
jo, anotara las opiniones en un pa-
pelografo.

— Después se leerd la frase sobre el
amor, la misma que ser4 escrita al la-
do de la interpretracion del grifico
correspondiente.

Entre ;todas analizamos los dibujos y

las frases.

1.— ;Representan los dibujos lo que
dice la frase?

2.— Tanto los dibujos como las frases
(corresponden a lo que nosotras
hemos vivido en el amor?

3.— ;Coincide el amor que vivimos ac-
tualmente con la idea que tene-
mos del amor?

4.— ;Cuiles son las diferencias?




Tenemos muchas y hasta diferentes
ideas sobre el amor, que nos vienen de
las tradiciones, las costumbres, los me-
dios de comunicacion, la propaganda,
ete.

Muchas de estas ideas sobre el amor
son falsas, ya que son producto de la
utilizacion que hace de este sentimien-
to la sociedad para hacernos cumplir
determinados roles o adoptar determi-
nadas conductas, como la pasividad,
el consumismo, la competencia, la su-
perficialidad, etc.

Una de las primeras cosas que imagina-
mos cuando pensamos en el amor es
en un corazoén atravesado por una fle-
cha: el flechazo de Cupido, aquel an-
gelito regordete que supuestamente
anda disparando flechas a tontas y lo-
cas, sin mirar a quien, como si en el ac-
to de enamorarnos no estuvieran de
por medio nuestra voluntad, gustos y
afinidades, las ideas que tenemos,
nuestra condicion de clase, etc.

La época del enamoramiento, es decir,
ese estado en que nos sentimos como

embobadas, y que no queremos ‘ni
comer” porque ‘‘con mirarle a los ojos”
basta, es solo el primer paso en el cami-
no del amor. El amor es —o debe ser—
un sentimiento profundo que se cons-
truye en base al aporte de cada uno de
los seres que se aman, es un comprome-
terse el uno con el otro, con su supera-
cion y su crecimiento. Aprender el uno
del otro, sin que esto signifique la de-
pendencia mutua. Es el unirnos a otra
persona preservando nuestra propia
identidad.

Los elementos fundamentales que for-
man el amor son: conocimiento, cuida-
do, responsabilidad, y sobre todo, res-
peto.

Es imposible amar lo que no se cono-
ce, mds alla del conocimiento fisico y
superficial; no podemos decir que ama-
mos a alguien a quien decuidamos o
nos despreocupamos de él; responsabi-
lidad que no significa deber, obligacion,
sino la respuesta positiva a las necesi-
dades de todo tipo, expresadas o no
por el otro; y, finalmente respeto, que
no es ni dominio y posesion, ni temor
y sumisidn; respeto que implica acep-
tacion de la persona amada, tal cual es,
y tal cual quiere ser. Esaceptar al otro
tal como es, no tal como yo lo necesi-
to, como un objeto para mi uso o abu-
so. Por supuesto, para que el amor se
realice, deben aportar con estos ele-
mentos los dos integrantes de la pareja,
no solo uno de ellos, como frecuente-
mente ocurre.



QUE UNA JOVEN TENGA
AMORES

NO HAY COSA MAS
NATURAL

| JESUS ;QUE FIERO
ANIMAL. . .

T—

La copla anterior hace relacion a otra
idea muy ligada al amor, como un sen-
timiento exclusivo de la juventud, de
los jovenes. Como si nuestra capacidad
de amar y nuestra posibilidad de gene-
rar amor se terminaran con la juventud.
Este es uno de los engafios que nos ha-
ce que las mujeres después de casadas,
o después de cierta edad, vayamos des-
preocupandonos del amor, olviddndo- _
nos u ocultando la enorme necesidad §=
de carifio y afecto que tenemos, dejan-
donos sumir en una terrible soledad
que nos acompaifia hasta la vejez. Nues-
tra capacidad de amar deberia, por el
contrario, crecer con los afios, puesto
que tenemos mayor capacidad de co-
nocimiento y responsabilidad hacia
aquellos que amamos.

adorno, se nos exige ser bellas. Sin em-
bargo, los seres humanos debemos ser
amados por nuestras cualidades, por
nuestra riqueza interior y no solo por
el mayor o menor atractivo fisico que
tengamos. La belleza no tiene nada que
ver con la capacidad de amar, con la
generosidad del corazon.

Esta copla expresa otro de los prejui-
cios que empobrecen al amor, que el
amor y la belleza van de la mano. Este
prejuicio afecta tanto a hombres como
a mujeres, pero sobre todo a las muje-
res, que, como objeto de consumo y




Resumiendo, el amor no es solo el ena-
moramiento, ni el encantamiento por
otra persona; es un sentimiento que se
construye con dedicacion y con fe. El
amor se expresa en acciones concretas
y no solo a través de palabras dulces.
No tiene nada que ver con el consumo,
porque regalar cosas no es amar. No es
un sentimiento solo ligado a la belleza
y a la juventud. Las mujeres tenemos
que luchar por nuestro derecho a amar,
como un sentimiento que nos permita
realizarnos y crecer sin confundirlo
con el sacrificio, la abnegacion y la
obediencia y por nuestro derecho a ser
amadas, no como objetos sexuales, o
en calidad de sirvientas, sino como se-
res humanos integros y vitales.

EA BELLA Y
MEJOR PREMIO:

GANE EL

En grupos trabajemos:

— Por qué las propagandas utilizan tan
a menudo la imagen de la mujer?

— Qué sentimos cuando vemos en la
T.V. figuras de hermosas mucha-
chas ofreciendo o adornando diver-
sos articulos?

Nos comparamos con ellas?
Creemos que si fuéramos asi de her-
mosas nos amarfan mas?

— Nos parece més hermosa la vida y el
amor que nos presentan las novelas
que lo que nosotras vivimos?

Por qué serd més hermosa la vida de
las novelas que la nuestra?

— La vida real se parece a la de las no-
velas? En qué se diferencia?

— En qué se diferencia?

EL AMOR

— Cémo son las relaciones que las mu-
jeres y hombres de las novelas tienen
entre si? En qué se parecen y dife-
rencian de nosotras y nuestras rela-
ciones?

NOTA:

Si es que el grupo estd motivado se pue-
de proponer que se dramatice el tema.
El grupo se dividird en dos subgrupos.
El primero dramatizard una relacioén de
amor de las telenovelas y el segundo
una relacion amorosa tal como ellas lo
viven, o sea dentro de una clase deter-
minada, con los obsticulos y desafios
de la misma. La falta de comodidades
y lujos que aparecen en las novelas,
etc. etc.



EL AMOR SE

DEMUESTRA
SOLAHENTE
REGALANDD

A través de los medios de comunica-
cion: (television, radio, periddicos, re-
vistas, etc.), oimos, vemos y leemos
frecuentemente sobre el amor.

Tal parecera que lo mds importante pa-
ra esta sociedad es el amor. La imagen
del amor, como el remedio de todos
los males, es utilizada por la propagan-
da, para vendernos todos los productos
que salen al mercado, para convencer-
nos de que la sociedad actual estd bien
como estd, que solo le hace falta un
poco del toque magico del amor, para
que veamos nuestras vidas de color de
rosa, para despreocuparnos de las lu-
chas de los pueblos por su liberacion y
para conformarnos con nuestra miseria
e ignorancia.

Pero el amor del que nos hablan los
medios de comunicacion no tiene nada
que ver con el que vivimos en la reali-
dad, porque o lo presentan como un
objeto de compra venta, con un precio
a pagar, o lo colocan en un ambito
irreal o profundamente diferente al
nuestro, que no corresponde a nuestra
cultura, ni a nuestra clase, ni a nuestra
forma de ser y actuar.

Hablemos en primer lugar de I publi-
cidad. El papel que tiene la publicidad
es vender, hacernos comprar cada vez
mds y mds cosas y la imagen del amor
le resulta perfecta para sus propositos.

| Mt
La Buena Vida.
El amor en todos sus aspectos se ha Ull buen WhiSky §
vuelto el mejor vendedor que existe. A €8 Pm de eﬂa-

nombre del amor nos venden refrigera-
doras, lavadoras, planchas, cocinas,
etc, en el dia de la madre: perfumes,
corbatas, tarjetas escritas con senti-
mientos prestados el dia de los enamo-
rados y si amamos verdaderamente a
nuestras familias debemos gastarnos
todo el sueldo y hasta endeudarnos
para los regalos de navidad.

Hermosas chicas en bikini venden ciga-
rrillos, pero venden también y ahi estd
cl éxito, la promesa de amor y sexo si
fuma esa marca.

En definitiva para amar y ser amado
hay que comprar y consumir todos los
productos que salen al mercado, por-
que el “tanto tienes, tanto vales™, ahora
se ha convertido en “‘tanto compras,
tanto amas™.

————————



El amor del que nos hablan las novelas
ya sean de television, de radio o de re-
vistas, es un sentimiento idealizado,
apartado de la realidad que tiene que
ver muy poco con el amor que noso-
tras vivimos. Nos presentan un mundo
en el cual la principal contradiccion es
el amor: la que ama sin ser correspon-
dida, el que perdi6 su amor y quiere
reconquistarlo, aquella que puede lle-
gar a hacer todo por amor, inclusive
matar o morir.

Los personajes (hombres y mujeres) son
sacados de su espacio real y son trans-
portados a esa especie de paraiso en
donde lo tnico que interesa es el amor
y por supuesto el dinero, porque sin él
no hay amor ni felicidad posible. Los
problemas reales de la sociedad desapa-
recen y las diferencias de clase, como
en un cuento de hadas se borran ante
la magia del amor.

Las novelas de amor encubren y escon-
den la realidad y desvirtuan las solucio-
nes ante los problemas que ésta nos

ESCUCHA !
NO ME IMPORTA QLE

ELLA SEA UNA SIRVIENTA .
LA AMO.

presenta. Los problemas econémicos,
la miseria, el desempleo, la falta de
oportunidades para hombre y mujeres,
la diferencia de clase, la ignorancia
problemas graves y reales que todos
enfrentamos, se solucionan gracias a la
relacion amorosa; si ésta va por buen
camino, todo vendra por afadidura.

d COANDO ME PASARA

LO MISMo A MI7

[ PERO_SUSAMITA ; mO
POPES LLENRRTE LA
CABEZA COV ESAS

ESTUP(DE CES /

EN EL MUNDO ESTAN
PASANDO cCOsSAS | MPOP-
TANTES 2 COSAS QUE DE
PRONTO CAMBIAN EL

DESTING DE LA HOMA -

NO NE 10 REoeDéS, |
TARADA 20 POR QUE
CREes AUE LEO
FOTONOVELAS ?

HOLA SUSAMITA
dQUE Less?

FOTONOVELAS




Nos imponen modelos humanos y for-
mas de comportamiento que debemos
imitar. Las heroinas son siempre dul-
ces, pasivas, ingenuas, buenas y hermo-
sas, a diferencia de la mala (por que no
hay buena novela sin la presencia de la
mujer mala) que es ambiciosa, agresiva,
dindmica, liberada, y es capaz de cual-
quier artimafia para lograr sus propdsi-
tos, la mala es mala porque si, la buena
es buenisima, incapaz de hacer dafio a
nadie; los ricos tienen plata porque son
buenos, y cuando son malos su dinero
va a parar en manos de uno de los pro-
tagonistas pobres. Es como una carica-
tura de la sociedad en donde es rico el
que lo merece y al pobre no le afecta
la pobreza.

El amor y el dinero son los ejes funda-
mentales de toda novela. Con dinero se
consigue amor, y a través del amor se
puede llegar al dinero. La muchacha
pobre siempre debe sofiar en casarse
con un hombre rico y el hombre rico
podrd llevarse siempre a la mds hermo-
sa y la mejor.

Idealizan nuestra vision del hombre al
que lo presentan como el bien supre-
mo, lo tnico que puede dar sentido a
nuestra vida.

Si nosotras vemos telenovelas 2 o 3
horas diarias afio tras afio, su influen-
cia sobre nosotras es bastante fuerte,
casi coffio si volviéramos a la escuela.
Y en verdad que nos forman como en
la escuela, porque gracias a todos los
contenidos falsos e ilusorios que tie-
nen, deforman nuestra vision y rela-
cion con la realidad en la que vivimos.

Nos imponen nuevas formas de pensa-
miento y comportamiento influyendo
directamente en nuestras concepciones
sobre el amor y las relaciones humanas
en general, en como conducimos nues-
tras vidas y hasta en la crianza de nues-
tros hijos. I

Sus personajes nos son tan cercanos que
casi parecen miembros de la familia y
poco a poco nos vamos identificando
con las hermosa protagonistas y vi-
viendo con ella sus penas y sus ale-
grias. A través de ellas vivimos sus
grandes amores, soflando con sus
apuestos y adinerados galanes.

Las telenovelas mds que divertirnos nos
ayudan a mentirnos, a dejar durante 3
horas de ser pobres, solas, desdichadas,
a dejar para mds luego la toma de deci-
siones sobre nuestra propia vida.

Los medios de comunicacién como ve-
mos, nos manipulan a través de la ima-
gen del amor, para hacernos comprar
cosas, para mantenernos sumisas y gra-
cias a cualquier cambio, para hacernos
creer que el amor es el mentol chino
que soluciona todos los problemas del
mundo. Nos vuelven consumistas, inse-
guras, porque nos obligan a pensar que
para lograr ser amadas tenemos que
vestirnos con la ropa de moda y tratar
—aunqu: sea en suefios— de parecernos
a las hermosas modelos extranjeras de
la television.



AMA A TU PROJIMO
COMO A TI MISMA

Divididos en grupos trabajemos:

1.— Qué cosas hemos dejado o sacrifi-
cado por amor a otros:
enamorados, maridos, hijos?

2.— Qué cosas, que se hayan contra-
puesto con el amor por otra perso-
na hemos hecho por nosotras mis-
mas? Nos pareci6 bien o mal?

3.— Es correcto amarse a si misma?

4.— Que quiere decir la frase de Jesis
“Ama a tu projimo como a ti mis-
ma”?

Una vez contestadas las preguntas, la
compaiiera que coordina la actividad
pedird que cada representante del gru-
po lea las respuestas las mismas que se
irdn anotando en un papelografo.

A continuacion nos volveremos a divi-
dir en grupos y leeremos el texto de
apoyo. En plenaria se discutiran los
trabajos de grupo.

Una de las cosas que se nos ha ensefia-
do desde nifias, es que somos seres ge-
neradores de amor, y que una de nues-
tras obligaciones es el amar a quienes
nos rodean.

Nuestro amor debe ser siempre sin con-
diciones y absoluto: como hijas, como
esposas y como madres. Pero el inico
tipo de amor que no se nos ha inculca-
do es el amor por nosotras mismas.

Solo durante la juventud nos interesa-
mos mas seriamente en nosotras mis-
mas ;pero qué tipo de interés era ese?
Durante esta etapa nos enseflan a ser
vanidosas, a dejar de lado cualquier
otro interés ante el cuidado de noso-
tras mismas, descuidando nuestra for-
macion cultural, profesional, etc. ya
que debemos ser objetos bellos y de-
seados “dignos del amor de otros”, lo
cual no tiene mucho que ver con el ca-
rifio y respeto por nosotras mismas, si-

no que estd dirigido al cumplimiento
de un rol asignado por la sociedad a la
mujer, como es conseguir buen parti-
do, casarse, formar una familia, etc.

Es una creencia comtn el pensar que el
quererse a uno mismo es casi un peca-
do, mientras que el amar a los demds
es una virtud. Se cree que el que se
quiere a si mismo es un egoista y que
en la medida en que uno se quiere a si
misma dejard de amar a los demds.



El amor por si mismo y el egoismo son
por el contrario, opuestos. La persona
egoista solo se interesa en si misma,
desea todo para si misma, no siente
placer en dar, sino unicamente en reci-
bir de los otros; no le interesan las ne-
cesidades ajenas, ni siente respeto por
la dignidad e integridad de los demds
y como es incapaz de amar a otros
tampoco puede amarse a si misma.

Nuestra capacidad de amar se desarro-
lla cuando convertimos a ésta en una
actitud general ante la vida, que debe-
mos practicar continuamente.

Quien se estima a si mismo, es decir
respeta y se cuida, ama la vida, puede
amar a los demds, y genera hacia si
mismo un amor respetuoso de parte de
los demis.
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El amor en términos generales significa
cuidado, respeto, responsabilidad y co-
nocimiento de aquello que amamos. Y
a nosotras desde nifias se nos ha incul-
cado el sacrificio de nuestros intereses
por los de los demds, a posponer para
una mafana que nunca llega y dejar de
lado nuestros suefios, esperanzas y pro-
yectos personales, en favor de los que
amamos, es decir, no se nos ha permi-
tido respetar nuestros procesos indivi-
duales y nuestra integridad, nos han
impedido amarnos como seres huma-
nos.

Pensemos un poco en todas las cosas
que dejamos porque no les gustaban a
nuestros padres, o talvez quisimos es-
tudiar o trabajar y tuvimos que dejar-
lo porque no contaba con la acepta-
cion de algin ser querido. Y luego an-
tes o después de casarnos cuintos sa-
crificios hicimos, cuantas cosas aban-
donamos porque disgustaban al novio
0 marido y recordemos también ide-
jaron ellos algin domingo el fitbol o
alguna farra de viernes, por habérselo
solicitado nosotras? y eso por pensar
solo en decisiones sobre cosas super-
ficiales.

La falta de aprecio por nosotras mis-
mas, no solo se refleja en el renuncia-
miento de nuestros propios intereses

sino que nos ha acostumbrado a recibir
muy poco amor y afecto a cambio de
lo que damos, y a vivir como situacién
normal la indiferencia y la actitud hos-
til y poco solidaria de nuestros compa-
fieros y de nuestros hijos.

Nos preguntan alguna vez si estamos
cansadas? o se ofrecen a hacer las labo-
res de la casa por nosotras? Nos entera-
mos de que estamos enfermas cuando
la enfermedad estd casi siempre muy
avanzada y nos impide cumplir con el
montoén de obligaciones que tenemos.

El poco aprecio y carifio que tenemos
hacia nosotras mismas se refleja tam-




bién en nuestro aspecto fisico. Des-
pués de casadas empezamos a despreo-
cuparnos de nuestro arreglo personal
y andamos dentro de la casa “hechas
una facha” y solo nos ponemos boni-
tas las pocas veces que. salimos a la ca-
lle.

Al haber desarrollado casi obligatoria-
mente la abnegacion, como cualidad
obligatoria y esperada en todas las mu-
jeres, hemos renunciado a nosotras
mismas y a nuestro crecimiento perso-
nal.

De manera que las mujeres no hemos
cumplido aquel mandamiento evangéli-
co biblico de Cristo: “Ama a tu proji-
mo como a ti mismo”, puesto que nos

obligaron a negar el amor por nosotras
mismas a olvidarnos de nosotras al
haber colocado siempre el bienestar de
los otros: padres, esposos, hijos por so-
bre nuestra propia autoestima.

Si la caridad empieza por la casa, co-
mencemos entonces desde ahora a cam-
biar las relaciones afectivas existentes
en nuestra familia, a exigir mas el amor
de nuestro compafiero y de nuestros
hijos; generando un clima de solidari-
dad en el que todos aporten con mads
amor en el hogar y dando un trato
igualitario a nuestros hijos, sean hom-
bres o mujeres, para no repetir la his-
toria de mujeres con una imagen tan
pequefia de si mismas, que no sean ca-
paces de maflana luchar por lo que
ellas creen y aman.
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CREO QUF AlLR
QUERIA CASReSFE
COM UM PILOTO

NO. FLLA QUERIA
SER PILOTO, PERO

LA VIDA EN PAREJA

Divididas en grupos trabajemos las si-
guientes preguntas: (Si vemos conve-
niente, podemos dividir las preguntas
para el trabajo de los grupos. Por ejem-
plo que un grupo trabaje la 1y 2y
otro grupola3 y 4)

1. Debe ser el matrimonio la @inica me-
ta en la vida de la mujer? Por qué?
Es menos una mujer soltera que una
casada?

2. Da el amor derecho a que nos volva-
mos propiedad de la persona que
amamos?

3. Las tareas domésticas son: servicio
de amor? trabajo? por qué?

4. Como es el amor antes y después
del matrimonio? En qué ha cam-
biado? Quién ha cambiado mas?
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Las respuestas a estas y otras preguntas
nos permitiran descubrir algunos de los
mitos del amor y de la vida de pareja.

Una mujer y una liebre
apostaron @ correr

y como el premig
se lo llevo la mujer.

era un hombre

radicionales ecuatorianas {

Caplas t

La sociedad por un lado nos impone
leyes y por otro nos caricaturiza y ridi-
culiza cuando los cumplimos.

No es que las mujercs escogimos libre-
mente al hombre, la familia, y la crian-
za de los hijos, como nuestra tnica po-
sibilidad de desarrollo, mientras que
los hombres escogieron ser creadores,
inventores, productores, activos, sino
quefue la sociedad a través de cientos
de afos quien nos relegd a ese unico
espacio, y quien a través del tiempo
nos convencié que esa era nuestra uni-
ca posibilidad de vida.

Al hablar de la vida de la pareja, debe-
mos referirnos en primer lugar al ma-
trimonio, ya que esta es la formula me-
diante la cual la sociedad legaliza el
amor entre dos personas, matrimonio
para el que somos formadas desde que
somos ninas.

El matrimonio legaliza la unién de una
pareja y cumple un papel econémico
muy importante: garantiza la repro-
duccion fisica y bioldgica de la fuerza

- J

b

@ T o amhms




de trabajo. Utiliza la existencia de los
lazos afectivos para ocultar lo gratuito
de este trabajo. Por otro lado el matri-
monio como un contrato que norma
la convivencia entre dos personas, regla-
menta las responsabilidades de cada
uno, responsabilidades que legalizan la
desigualdad entre el hombre y la mu-
jer. Al hombre se le dice que debe ser
*“cabeza de la familia” (por lo tanto de
su mujer) que debe cuidarla y prote-
gerla, y que ésta a su vez le debe obe-
diencia, respeto y servicio, aceptando
su autoridad como la de un padre. Al
decir que el hombre debe cuidar y
proteger a la mujer, se nos estd ubi-
cando como seres inferiores, menores
de edad, incapaces de cuidarnos y pro-

tegernos por nuestra cuenta. Esa situa-
cion, le da poder al hombre, no solo
para velar por nosotras, sino para de-
cidir por nosotras. Pasamos pues de la |
autoridad del padre a la autoridad del
marido. Por otro lado, el juramento
que se le pide a la mujer la condiciona
a respetarlo, pero no como su igual, si-
no como su superior, a obedecerlo co-
mo autoridad, y a servirlo, servidum-
bre que una vez que se tiene hijos es
también frente a éstos. Dentro de las
tristes obligaciones que nos impone el
contrato matrimonial: obediencia, su-
mision y servidumbre, el amor viene a
ser como el agua de panela que nos ha-
ce ver todo un poco mas dulce y lleva-

El amor como un sentimiento que une
a dos personas que libremente se esco-
gieron para amarse, conlleva responsa-
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No somos propiedad ni duefios de na-
die. Desgraciadamente la costumbre
nos ha impuesto la idea de que somos
duefios absolutos el uno del otro. Y en
el intento de tratar de ser duefias abso-
lutas del hombre, las mujeres nos he-
mos esclavizado ante él, consagrando
todos los instantes de nuestra vida a
satisfacerlo y cumplir su voluntad. Por
otro lado dados los privilegios que tie-
nen los hombres frente a las mujeres,
estos se convierten en duefios y sefio-
res de nosotras.
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Su posesion es tan grande, que puede
hacer y deshacer de nosotras a su anto-
jo,aun matarnos. Existen aun paises
que justifican el asesinato de la mujer
por parte de su marido si ésta es encon-
trada en infidelidad

En esta supuesta propiedad ‘‘recipro-
ca” que el amor y el matrimonio nos
concede, nosotras hipotecamos nuestra
autonomia y nuestra voluntad dejando
de ser nosotras y para nosotras, pa-
ra pasar a ser propiedad absoluta del
amado.

iPOR AMOR!. ..

Tanto garbo y tanto dengue
jen qué yendrdn a parar
cuando te mande el marido

hilvanar y cocinar?

Coplas tradicionales ecuatorianas

Todas nosotras sabemos que trabaja-
mos y bastante dentro del hogar, sin
contar con aquellas que ademds traba-
jan fuera de la casa, manteniendo de
esta forma una doble jornada de traba-
jo. Pero nuestro trabajo dentro de la
casa al no ser remunerado y al habér-
selo ocultado dentro de la privacidad
del hogar no es visto como trabajo por
el resto de la sociedad. Las funciones
del ama de casa, los quehaceres domés-
ticos son considerados como un servi-
cio de amor. La ley matrimonial dice
que debemos servir al marido, enton-
ces nuestro trabajo dentro de la casa es
solo otro mds de nuestros deberes de
amor.

Esta es una de las primeras cosas que
debemos aclarar: los quehaceres do-
mésticos no son un servicio de amor,




aunque a veces el amor los vuelva
mas gratos y llevaderos, sino que
son un trabajo que aporta en primer
lugar al marido y los hijos y a través de
ellos a la comunidad y en tltima instan-
cia al Estado. Es el trabajo que permite
que el resto de la sociedad pueda cum-
plir con sus obligaciones publicas al te-
ner satisfechas sus necesidades mini-
mas.

Porque si fuera de la otra manera qui-
siera decir que las sefioras que tienen
empleadas domésticas, quieren menos
a sus maridos, porque ellas personal-
mente no se encargan de las tareas del
hogar, o que vamos a amarlos menos,
cuando en la nueva sociedad por la que
estamos luchando, estas tareas sean
asumidas colectivamente al existir la-
vanderias, comedores, guarderias po-
pulares, etc., etc.

De manera que nada de pensar que en- {

tre mds serviciales seamos con el mari-
do e hijos, los queremos mds, porque
puesto que ellos también nos aman, lo
justo seria que todos colaboraran con
las tareas del hogar.

. E ME JURASTE. .«

Pensemos ahora un poco en como es el
amor antes y después del matrimonio.

Cuidndo nos enamoramos tenemos la
cabeza, el corazon y todo el cuerpo lle-
no de ilusiones. Vivimos muy intensa-
mente ese maravilloso sentimiento que

HICISTE DEL

es el amor. Recordemos c6mo era €l en
esa época: tierno, dulce, encantador
tal vez hasta alguna noche que jamds
olvidaremos nos llevé un romdntico se-
reno. Nosotras eramos sus reinas y €l

juraba que podia llegar hasta la muerte
1 si lo dejabamos. Y nosotras que estaba-

mos jovencitas, eramos muy hermosas,
activas, alegres. Realmente era una
época hermosa.

Cudnto de aquello dura ahora que te-
nemos algunos afios de casadas y tene-
mos por lo menos un par de nifios?.
Tal vez sintamos que ese gran amor se
ha enfriado un poco o mucho, segin
los casos, que su ternura y nuestra ale-
gria se fueron quedando olvidados en
algiin rincén que ya no recordamos.
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Pero quién es el culpable de que eso
sea asi? ellos? nosotras? la sociedad?
Qué ha pasado con nosotras después
de algunos afios de vida en pareja?.

Una vez formalizada nuestra relacion
de pareja, nos sentimos seguras y pro-
tegidas dentro del hogar y nos deja-
mos comer por la rutina. Creemos que
lo amamos mds que antes porque lo
servimos mds que antes; y el amor se
nos va diluyendo entre los montones
de ropa del lavado diario, entre el ha-
cer la comida y el asear la casa. Los hi-
jos ocupan cada vez mds y mas nuestro
tiempo, alegrias y preocupaciones. Y
en la medida en que comenzamos a olvi-
darnos de nosotras mismas nos despreo-
cupamos de la relacién con nuestra pa-
reja. El exceso y lo rutinario de las ta-
reas domésticas van agriando nuestro
cardcter y nuestra figura. Con la seguri-
dad de un marido en la casa, dejamos
de arreglarnos y de andar bonitas (si
a veces, hasta nos olvidamos de peinar-
nos). Sin tener casi sonrisas para é ni
tiempo para interesarnos en qué piensa
o sueila. Nos convertimos entonces en
unos seres asexuados, poco atractivos;
el hada madrina que debe solucionar
todos los problemas del hogar, sin te-
ner tiempo para pensar qué se hizo de
esa alegre muchacha que eramos cuan-
do €l nos conoci6. Nos contentamos
entonces con vivir los apasionados ro-
mances de las telenovelas, viviendo un
amor de mentira a través de sus heroi-
nas, sin fijarnos en qué le estd pasando
a nuestro amor de verdad.
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Y ellos? qué pasa con el amor de los
hombres después de unos afios de ma-
trimonio? El hombre pone toda su fo-
gocidad y pasion en la conquista, y
cuando ya es duefio y seflor y tiene ase-
gurada y bajo llave el objeto de sus des-
velos, la indiferencia va sustituyendo
el apasionado romance, y lanza sus
brios hacia nuevas conquistas que le
permitan probar sus “virtudes” varo-
niles.

El mundo politico, es un mundo com-
petitivo y consumista y de igual mane-
ra que nos obliga a consumir cigarrillos,
refrigeradoras y ropa, nos ensefia a con-
sumir afectos y amores. Teniendo mu-
jer segura cn la casa, vale la pena tratar
de probar el placer al lado de cuanta
mujer tenga a mano, probando de pa-
so su hombria; porque el valor del
hombre en ese aspecto se mide por la
cantidad y calidad (belleza, juventud)
de mujeres que tenga. El amor de nue-
vas mujeres se convierte en la ilusion
tras la cual hay que correr siempre.
llusion que se alimenta con tragos y
canciones lloronas en las cantinas y
la incesante bisqueda de nuevas con-
quistas que los hagan sentirse mas hom-
bres, sabiendo que luego de cada de-
cepcion amorosa, puede volver a su ho-
gar donde hay una mujer que siempre
lo espera con los brazos abiertos, pese
a todas sus infidelidades, humillaciones
y abandonos y siempre vuelve porque
sabe que, igual que la Bella Durmiente
las mujeres fuimos criadas para espe-
rarlo, aunque fuera 100 afos!.



NO CONCHITA -
NO Te DE JARE ~ )3
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EL AMOR ETERNO

Qué idea tenemos sobre el “‘amor eter-
no”. Es preferible mantener una rela-
cion que no funciona antes que separar-
se?. Qué temores tenemos cuando pen-
samos en la separacion o cuando nos
toca enfrentarla?

h;s:t.a Zemos Jurado amarnpg
Muerte ysi
8t los
b ‘ mu,
man, despycég de Muery, i
amarnog mas, "

“Nuestro Jurameng,»
Julio Jaramijyq

Una de las cosas que siempre hemos
creido, porque asi nos lo dijeron, era
que el amor es eterno. Desde nifias nos
formaron en la idea de que el amor es
un paiaiso de dicha y felicidad sin fin,
que no termina sino con la muerte, y
ain mas-alld. Y en nombre de la re-
compensa del amor eterno, sacrifica-
mos muchos intereses y dedicamos to-
das nuestras energias para conseguir
ese destino feliz.

R
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Pero asi como dice la cancion popular
*“. . .la piedra se desmora y el calican-
do falsea, no hay amor que dure mu-
cho por mds constante que sea” el
amor como todo bién puede acabarse.
Y las mujeres, creyendo todavia en los
cuentos de hadas o en todas las menti-
ras que sobre el amor nos cuentan las
telenovelas, no estamos preparadas y
nos negamos a enfrentar el problema

cudndo éste llega. Y ¢l amor se va de-
jandonos un sabor amargo en la boca
y preguntas que nadie puede respon-
dernos:

ien qué fallé? ;qué hice de malo?

Las relaciones amorosas terminan y se
desgastan por un sinimero de razones;
pero por lo general las mujeres nos cul-
pamos a nosotras mismas o a otras mu-
jeres por el fin de una relacion. Porque
hemos crecido alimentadas por una
cantidad de complejos de culpa, y cree-
mos que nunca somos lo suficiente-
mente buenas y eficientes en todo lo
que hacemos y que si algo falla es cul-
pa nuestra, porque nuestra obligacion
era mantener la relacion a como dé lu-
gar hasta el final. Y por otro lado estd
la culpa de la “otra” esa mala mujer
que nos lo quitd, como si el hombre
no buscara concientemente otras rela-
ciones 0 no tuviera que ver con la bue-
na marcha de nuestra relacién. Acos-
tumbradas a dar demasiado, a recibir
menos de lo que damos, siempre pen-
samos que debemos llegar a cualquier
sacrificio, a soportar lo insoportable
con tal de que la relacién de pareja no
termine.
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Y AHORA . CQUE serA
DE mMi2

.DE Mis HIJOS?

Las mujeres tememos mucho a la se-
paracion, aunque muchas veces la de-
seamos porque las situaciones que te-
nemos que soportar son duras y difi-
ciles o atentan contra el respeto que
sentimos por nosotras mismas. Enton-
ces cudles son los temores, que impi-
den que tomemos la decision de sepa-
rarnos de nuestra pareja? Son dos fun-
damentalmente: nuestra dependencia
emocional hacia el hombre y nuestra
dependencia econdmica hacia é1 como
principal proveedor de la familia.

Dependemos emocionalmente del hom-
bre porque fuimos criadas en la idea de
que nuestra vida no tiene sentido sino
junto a un hombre, de que son ellos
los que nos dan valor a nosotras, de
que no somos nada sin ellos.
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La dependencia emocional genera en
nosotras una profunda inseguridad que
hace que se agrave el temor frente al
futuro de nuestra situacion econémica
y la de la familia. Porque, tengamos en-
tradas econémicas propias o no, senti-
mos que no vamos a ser capaces de sa-
lir adelante sin él. Creemos que si no
hemos trabajado nunca fuera de la ca-
$4, NO vamos a poder conseguir trabajo,
que no sabemos “hacer nada”, que en

. qué vamos a trabajar y en el caso de

que tengamos una actividad producti-
va, el temor de que lo que ganamos no
va a alcanzar etc, etc, hace que retroce-
damos en decidir una separacién que
deseamos. Estas inseguridades dan m4s
poder al hombre, que sabiéndose tan
necesitado sigue maltratindonos y hu-
milldndonos.

Para justificar nuestros temores e inse-
guridades nos mentimos a nosotras mis-
mas y decimos que si aguantamos todo
es porque lo seguimos queriendo, que
cualquier sacrificio vale por amor a él.
Porque nos dijeron que el amor es eter-
no, que nunca se acaba, porque nos
educaron para amar al hombre, cree-
mos que vamos a cometer un pecado
mortal al reconocer que ya no lo que-
remos, que ya no lo amamos y que de
ahora en adelante vamos a vivir solas y
tal vez sin amor, pero sin tantos sobre-
saltos y humillaciones.

El primer temor que debemos desechar
es que no valemos nada sin él y que
nos vamos a hundir sin su compaiifa.

Las mujeres somos seres humanos inte-
gros, capaces de batirnos en la vida
igual que ellos.

Es cierto que por nuestra condicién de
mujeres tenemos menos oportunidades
en la sociedad actual y esa es una de
las cosas por las que tenemos que lu-
char; pero hay cientos de mujeres que
han tenido que enfrentar situaciones
parecidas y lo han hecho con dignidad
y valentia. Por otro lado, él es el padre
de nuestros hijos y su responsabilidad
frente a ellos es tan fuerte como la
nuestra, aunque no siempre ellos lo
vean asi. Si la separacion se produce,
estemos casadas o no, la obligacion
del padre es seguir velando por sus hi-
jos tanto econémica como afectivamen-
te. No siempre es ficil, por supuesto,
que ellos, después de la separacion si-
gan cumpliendo con sus obligaciones
paternas, pero es una pelea que tene-
mos que dar, y tratar de ganar.



Si la vida con nuestra pareja es cada
vez mas dificil, si se ha terminado el
amor que nos unio, si ya no existe res-
peto por la relacion, es preferible ter-
minarla, antes que seguir permitiendo
una situacién que nos desvaloriza cada
vez mds, que nos produce temores, in-
seguridades y sufrimientos, y lastima
por igual a él a nosotros y a nuestros
hijos, que crecen en un ambiente de
violencia y desamor y que generard
en ellos la pauta para que sean también
hombres indiferentes y superficiales
con sus mujeres y en las hijas mujeres a
aceptar el sufrimiento con resignacion.

“LA OTRA”

En qué dependemos nosotras de las
otras mujeres (madres, hijas, vecinzs,
amigas) para poder realizar todas nues-
tras actividades?

Tenemos recelo de otras mujeres? cua-
les son las razones?

Cuando nuestro compafiero coquetea
con otra mujer, o nos abandona por

otra, contra quién nos enfurecemos?

A quién culpabilizamos?

yo me acuso
eni i do,
aunque €s venial mi peca -
ue como entre hombres es
) fiado .
cien mujeres he engana

«padre mio

uatorianas

Coplas tradicionales €€

El dmbito a que se nos ha relegado a
las mujeres es lo privado; el hogar, los
hijos, el barrio. Alejadas de lo publico
donde se toman las decisiones, donde
se hace la politica, donde se crea la
ciencia y el arte, cercadas en el peque-
fio espacio de las tareas domésticas y la

crianza de los hijos, con una idea falsa
del mundo, que nos llega totalmente
tergiversada por las telenovelas, las can-
ciones de amor, vivimos en un mundo
supuestamente dominado por el amor,
donde estamos alejadas las unas de las
otras.

Lejanas y desconfiadas, dependemos
siempre de otras mujeres y contamos
con su mayor o menor solidaridad pa-
ra salir adelante.

Las vecinas nos ayudan a ver los gua-
guas si tenemos que salir, si el trabajo
es permanente contamos con la ayuda
de la madre, de las hermanas, hijas ma-
yores o de las mismas vecinas. Y si es
que existen guarderias o jardines de in-
fantes estos estdn siempre atendidos
por mujeres. Si queremos una tacita de
azdcar, unas papas o una cebolla, ahi
estd siempre otra mujer para tendernos
la mano y un hombro carifioso cuando
hay que contar alguna pena.
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Sin embargo, a pesar de que nos necesi-
tamos mucho y nos apreciamos y de
que sin la colaboracion de otras muje-
res todo seria mas duro y dificil, exis-
te una razén que nos separa y nos vuel-
ve hostiles, una brecha profunda que
nos aleja: los hombres. Criadas para ser
madres, y esposas, educadas en la idea
de que el hombre es el bien maximo al
que debemos aspirar, nos enfrentamos
unas a otras por conseguir 0 mantener
su posesion. Desde el punto de vista de
nuestro amor por un hombre, todas las
mujeres son “las otras” aquellas que
nos lo pueden quitar, aquellas de quien
hay que cuidarlo.

La mujer formada en la conciencia de
su inferioridad, al ser elegida por un
hombre, recibe la prueba suficiente de
su valor como mujer y como ser huma-
no, no sélo ante si misma, sino ante
los demds. La idea de ser inferior se
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borra ante el aparecimiento del amor
“hay otro ser que piensa que soy al-
guien, que soy importante”. A las mu-
jeres no han hecho apostar todo al

. juego del amor y no podemos darnos

el lujo de perderlo, estd de por medio
nuestra existencia y la conciencia de
que valemos algo. Una batalla campal
se declara entonces entre las mujeres
para conseguir el amor de un hombre
y la intriga y el chisme serdn los alia-
dos contra nosotras mismas. La mu-
jer al no escoger a su pareja, sino ser
escogida, concentra toda su actividad
en inventar estrategias para “atrapar-
lo” y alejarlo de otras mujeres que
pudieran resultar las elegidas.

En esta batalla no solo luchamos con-

tra las otras, sino contra nosotras mis-
mas, reprimiéndonos cualquier faceta
de nuestra personalidad con la cual él
no esté de acuerdo, dejando de ser no-
sotras, para irnos amoldando comple-
tamente a €l, a su vida y a sus gustos,
adoptando su forma de pensar y de ser.

El se convierte en el tnico y el mejor,
cuando nos abandona y se va con otra
mujer, nos negamos a romper la ima-
gen idealizada que tenemos de él y cul-
pabilizamos a la “otra” por su partida,
volcando sobre ella toda nuestra frus-
tracion y rencor.



Lo liberamos de culpa, porque espera-
mos que una vez que se haya desenga-
fiado, vuelva a nosotras, “la tinica”.

Para el hombre amor significa propie-
dad y control sobre las mujeres en ge-
neral. Por un lado tiene a “su mujer”
la que es madre de sus hijos, a la cual
mantiene encerrada y marginada,
mientras ve al resto de mujeres como
posibles conquistas y para lograrlo re-
curre al gastado discurso, de que ellas
son especiales, de que no se parecen
en nada a su esposa grufiona y aburri-
da. Mientras que frente a su mujer ha-
bla de “las otras” como mujeres faciles
persigue - hombres.

Esta situacion de hostilidad entre las
mujeres, favorece a los hombres, y au-
menta su poder sobre nosotras: ‘“divi-
de y reinards” dice un refrin. Nuestro
silencio es su mayor coémplice, porque
nos impide conocer que la situacion
de las otras mujeres es igual a la nues-

tra, que todas sufrimos violencia con-
yugal, que todas nos marchitamos
frente a su continua indiferencia y
frialdad. Sabriamos que a todas nos
conquistan y nos engafian de la mis-
ma manera. Que para esas otras mu-
jeres nosotras somos también “la
otra” y que a ellas también les habla-
ron de amor y les dijeron —muy secre-
tamente— que eran “Unicas y diferen-

i AS!
YO SOLTERONA, (JAM
. . . MAS VALE DESVESTIR

BORRACHOS QUE VESTIR

idea de que somos inferiores a los hom-

bres, menos inteligentes que ellos, me-

nos hdbiles, incapaces de actuar en la

Las mujeres al haber sido criadas en la
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sociedad sin su ayuda, hemos idealiza-
do el matrimonio o la unién con el
hombre, y vemos en él la Gnica alterna-
tiva a nuestras vidas. Pensamos que so-
lo junto a un hombre y teniendo una
familia llegaremos a ser seres comple-
tos y realizados.

Esta creencia es fuente de insegurida-
des y frustraciones. El temor de no ca-
sarnos, el miedo a la soltcifa, nos per-
sigue desde nuestra nifiez. Es asi que
llegadas a cierta edad preferimos ca-
sarnos con cualquier hombre, lo que-
rramos poco o bastante, nos guste lo
suficiente o no. Por llegar a esta meta
dorada podemos dejar los estudios, la
posibilidad de una profesion, un traba-
jo interesante, o cualquier otra activi-
dad social de mayor atractivo.

iTODO menos quedarnos solteras!
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La mujer soltera dentro de nuestra so-
ciedad no tiene el mismo valor que una
mujer casada, es como una media mu-
jer. “El hombre se casa cuando quiere
la mujer. . . cuando puede”, es el dicho
popular, pero ;hemos pensado alguna
Vez que si una mujer no se caso6 fue por-
que decidi6 que habia en el mundo co-
sas que le interesaban mas que el ma-
trimonio? o porque talvez era més exi-
gente en escoger al hombre que seria
su compafiero? o porque talvez era me-
nos sumisa y obediente que las otras?
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La soledad es muchas veces preferible
y mas digna que la relacion sin respeto,
sin solidaridad y amor de una gran can-
tidad de parejas, relaciones en las que
la mujer lleva siempre la peor parte.

Por otro lado, la alternativa a vivir con
un hombre no es “vestir santos”, como
antes, cuando la mujer estaba margina-
da al estrecho dmbito del hogar. Por-
que las alternativas crecen en cuanto
nos decidamos trabajar por ellas, con
mds posibilidades para una mujer solte-
ra que no depende de otra voluntad
ajena a la suya.

V MAS VALE ASI QUE
MAL. ACOMPANADA

El estado civil de una mujer casada,
soltera, viuda o divorciada debe dejar
de ser el hecho vital que marque nues-
tra relacion con la sociedad. Es hora
de hacernos valer por nosotras mismas
y no por ¢l hecho de tener un hombre
al lado que nos hace “respetables™.
Socialmente no alcanzamos la mayoria
de cdad a los 18 anos como el resto de
la sociedad, sino cuando tenemos la
responsabilidad de un hogar: y ain
dentro de éste scguimos siendo meno-
res de edad, porque nuestras decisio-
nes, deseos y responsabilidades estin
sujetos siempre a la voluntad del mari-
do.

El ser casadas o solteras debe ser una

decision que nosotras tomemos de

Yo ELEGI QULUEDARME SoLA




acuerdo a lo que querramos hacer con
nuestra vida y no obligadas por una
idea y costumbre. Las mujeres somos
igualmente respetables y valiosas sca-
mos casadas o solteras, todo depende
de lo que hagamos con nuestras vidas,
del respeto que tengamos por nosotras
mismas y por las acciones que cumpla
mos dentro de la sociedad.

LA PROSTITUCION

El otro lado de la medalla del matrimo-
nio es la prostitucion. Para que “cier-
tas™ mujeres puedan llegar puras al ma-
trimonio, estan las “otras” con las cua-
les el hombre puede desfogar sus instin-
tos, que se dice que son irreprimibles,
sin tener que mancillar a aquellas mu-
jeres a las que supuestamente respeta,
elegidas para ser las madres de sus hi-
jos. La virginidad de la mujer sigue sien-
do adn ahora un requisito para el ma-
trimonio, no asi la castidad en el hom-
bre, que vive libremente su sexualidad
con “las mujeres publicas”: las prosti-
tutas. Y si en el matrimonio el hombre
no encuentra satisfaccion lo busca ha-
bitualmente en los prostibulos.

La prostitucion despreciada y persegui-
da por todos, es secretamente alentada
por esta sociedad, que pretende garan-
tizar por medio de su existencia los
principios familiares y la “virtud” de la
sociedad.

La prostitucion hace dafio por igual a

las mujeres y los hombres, obligando a
unas a la venta publica de su cuerpo y
a otras a recibir un pdlido remedo del
amor sexual, porque los hombres, for-
mados en la prostitucién, adquieren el
hdbito de aproximarse a la mujer con
una sicologia simplista y descolorida.
Acostumbrado a caricias forzadas, no
intenta comprender la multiple activi-

dad que se desarrolla en la mujer, de-
jando de percibir sus sentimientos y
necesidades. La actitud impuesta y fal-
seada de la prostituta frente al acto
sexual, hace que el hombre desconozca
el funcionamiento de la sexualidad fe-
menina, siendo ésta una de las tantas
causas de la insatisfaccion sexual de las
mujeres.
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CONSTRUYENDO UN NUEVO
AMOR

Esta breve reflexion que hemos hecho
sobre algunas de las facetas del amor
nos habra ayudado a aclarar y recono-
cer aquello que muchas de nosotras ya
sabfamos, pero que nos negibamos a
ver o a aceptar, que el amor tal como
lo vive la sociedad actual y como nos
ha tocado vivir a nosotras, no es aquel
paraiso qu- nos ofrecieron, ante el
cual renunciamos a tantas cosas, ni el
sueflo dorado para el que nos habia-
mos preparado.

~

Sin émbargo seria un error creer, COmo
dicen algunas personas que para solu-
cionar la crisis del amor, hay que retor-
nar al pasado, donde el amor era verda-
deramente un sentimiento grande y
profundo. En el pasado las mujeres su-
frieron igual o peor por nosotras, solo
que las contradicciones se hallaban mas
tapadas, la estricta moral que regia en
otras épocas y la enorme desvaloriza-
cion de la mujer impedia que aquello
que era considerado privado —las rela-
ciones amorosas— se ventilaran a la luz
publica. Las mujeres sufrian y mucho,
pero su dolor era acallado entre las
cuatro paredes de su hogar. Solo ahora
que la mujer ha empezado a alzar su
voz, permite que se conozca que no to-
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do ha sido un lecho de rosas para ella.
La tarea ahora es mirar hacia el futuro,
partiendo del presente, crear nuevas
condiciones de vida y nuevas normas
para las relaciones humanas; solo de es-
ta forma podremos hacer realidad que
el amor sea un sentimiento profundo
y enriquecedor para la pareja y la so-
ciedad en general.

Podran decirnos entonces que es impo-
sible cambiar al amor, que el amor
siempre fue asi y que por lo tanto se-
guird siendo asi para siempre. Sin em-
bargo, el amor no fue siempre asi, co-
mo lo conocemos ahora. La primera
relacion del ser humano con la natura-
leza es la relacion de un sexo con el

otro, del hombre con la mujer. Esta
atraccion fisica determinada por el ins-
tinto de reproduccion de la especie fue
enriqueciéndose a través del tiempo, a
medida que el hombre avanzaba en su
proceso de humanizacion, para dar co-
mo resultado el aparecimiento del
amor. Recordemos que durante mu-
chos siglos, las parejas no se unian por
amor, eran los padres quienes decidian
los matrimonios, de acuerdo a las con-
veniencias de las familias, sin que la de-
cision de los contrayentes tuviera nada
que ver con ello. Ademas dependia de
si la mujer podia o no aportar con una
dote al matrimonio, para que pudiera
conseguir marido. Su belleza, capaci-
dad de trabajo, educacion, no influian
para nada. Si luego nacia el amor en-
tre la pareja, bien, sino también. En
esos tiempos la practica social del
amor, era completamente diferente a
la de ahora.




El amor que nosotras vivimos ahora,
con todas sus imperfecciones, no es
sino el reflejo de la sociedad imperfec-
ta e injusta en la que vivimos. Una so-
ciedad marcada por la desigualdad de
clases, racista y sexista, no puede dar
como fruto, sino un amor mediado por
una relacion basada en la autoridad del
uno y la obediencia del otro.

A pesar de que constantemente se ha-
bla del amor, que nos llenamos la boca
y los oidos con la palabra amor, en es-
ta sociedad no reina el amor, sino la
muerte y la destruccion. Una gran par-
te del presupuesto mundial se dedica
a la investigacion y fabricacion de ar-
mas para la guerra y la muerte. En aras
de la produccion y del enriquecimien-

to de unos pocos estamos destruyendo
nuestro planeta, la casa en que vivi-
mos. El cielo, el aire que respiramos, el
agua de los rios y del mar estdn conta-
minados; la tierra es envenenada y des
truida: dia a dia se extinguen un gran
numero de especies de plantas y ani-
males; miles de seres humanos, espe-
cialmente niflos mueren diariamenic
de hambre, ;podriamos decir que vivi-
mos en una sociedad llena de amor? El
interés fundamental de esta sociedad,
es el lucro y la ganancia, la acumula-
cion de riquezas de parte de unos po-
cos a costa de la mayoria, a quienes
explotan, ;llamariamos a eso ai. nr?,
No, este no es un mundo de amor, .

de vida, sino de muerte y destruccion.

Las mujeres, junto a los hombres de
nuestro pueblo estamos enpefiadas en
cambiar las actuales condiciones de in-
justicia y miseria, pero queremos enri-
quecer la lucha cambiando también las
relaciones humanas y las de la pareja.
Queremos cambiar las relaciones auto-
ritarias, actualmente dominantes por
relaciones solidarias, y en ese cambio
entra también la transformaciéon del
amor.

Queremos que no se escriba mds amor
junto a la palabra llanto, ni sumision,
ni abnegacion, ni renunciacion y obe-
diencia. Sino que el amor esté basado
en la reciprocidad de los afectos y el
respeto mutuo.
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Que el amor no sea mds el encuentro
y la permanencia de dos soledades; la
una encerrada en su casa, sola frente a
sus obligaciones domésticas, no reco-
nocidas como trabajo, sola junto al
polvo de los muebles, al lavado de ro-
pa y al fregado de los platos, sola, es-
perando eternamente, y €l viviendo su
soledad entre los tragos, las cantinas y
la continua bisqueda de mujeres y pla-
ceres nuevos, en un intento vano de
aplacar su hambre de amor y afecti-
vidad que le fueron obligadas a callar.

Que no se nos diga mds que somos rei-
nas solo para ocultarnos nuestra condi-
cion de esclavas, y que el mismo hom-
bre que nos llora y nos suplica antes de
conquistarnos, sea el que luego nos
golpea, humilla y olvida. '

Un amor que no nos obligue a las mu-
jeres a dedicarle nuestra vida'y nuestro
desarrollo personal, un amor por el
cual podamos optar en libertad, que
nos ayude a crecer y realizarnos. Un
amor que permita el desarrollo de nues-
tra creatividad amorosa y libere al hom-
le las ataduras machistas que tie-
dormida su capacidad de amar y
ectividad.

Un amor que no nos obligue a renun-
ciar a nosotras mismas y a nuestras as-
piraciones encerrdndonos en el peque-
fio mundo de las tareas domésticas,
que no nos vuelva propiedad de los
hombres.
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Un amor que no nos vuelva enemigas
las unas de las otras, un amor sano que
no crezca empanado por el odio y la
envidia.

Un amor que nos vuelva amantes, pero
también companeras, constructoras ac-
tivas de la sociedad nueva.

Un amor que no nos aisle de la colecti-
vidad, sino que nos convierta en un
principio de union de la misma.

Queremos Vvivir un amor entre iguales
en una sociedad exenta de desigualda-
des e injusticia.

Sin embargo el cambio en las relacio-
nes de amor, no podrd darse mientras
reinen y se mantengan las actuales con-
diciones de injusticia; mientras las mu-
jeres seamos vistas como seres inferio-
res, mientras nuestra participacion en
la sociedad no sea integra y en igual-
dad de condiciones frente al hombre.

La lucha por la construccion de una
nueva practica del amor, no es ficil,
pero es una lucha que vale la pena, no
solo porque nos beneficiard a nosotras,
sino porque enriquecera también las
relaciones generales de la sociedad.
Una lucha que comienza en nuestra re-
valorizacion, en el amor que tengamos
por nosotras mismas, en el respeto de
nuestros derechos y aspiraciones.
Amor que debemos extender al resto
de la sociedad, a nuestros hijos y a

nuestro compafiero; a nuestras herma-

nas: al resto de mujeres; al conjunto de
nuestra clase; a todos los que luchan
por el cambio y la destruccion de la

desigualdad y la opresion.

Solo ampliando nuestra capacidad de
amar, tan empequefiecida 1hora, logra-
remos cambiar este amor, que a ratos
nos duele tanto, y lo volveremos posi
tivo y generosos. Solo asi haremos que
las relaciones de las mujeres con los
hombres sean verdaderamente amoro-
sas, porque seran relaciones entre igua-
les, no entre superiores e inferiores, no
entre el que domina y la dominada,
sino entre compafieros solidarios que
se aman y respetan el uno al otro.
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REGLAS PARA AMAR A MUJERES

El amor del hombre que me ame

sera fuerte como los arboles de ceibo
protector y seguro como ellos,

limpio como una mafiana de diciembre.

El hombre que me ame

no dudara de mi sonrisa ni temera

la abundancia de mi pelo

Respetari la tristeza, el silencio

con caricias tomara mi vientre, como guitarra
para que brote musica y alegria

desde el fondo de mi cuerpo.

E] hombre que me ame

podra encontrar en mi

la hamaca donde descansar

el pesado fardo de sus preocupaciones

La amiga con quien compartir sus intimos secretos,
el lago donde flotar

sin el miedo de que el ancla del compromiso

le impida volar cuando se le ocurra ser pajaro.

El hombre que me ame
hara poesia con su vida
Construyendo cada dia
con la mirada puesta en el futuro.

El hombre que me ame

deberd saber descorrer las cortinas de la piel,
encontrar la profundidad de mis ojos

y conocer lo que anida en mi

La golondrina transparente de la terura.

El hombre que me ame

Nno querra poseerme como una mercancia
ni exhibirme como un trofeo de caza,
sabra estar a mi lado

con el mismo amor,

con que yo estaré al lado suyo.

Por sobre todas las cosas

el hombre que me ame

deberd amar al pueblo

no como una abstracta palabra

sacada de la manga

sino como algo real, concreto

ante quien rendir homenaje con acciones
y dar la vida si es necesario.

El hombre que me ame

conocera mi rostro en la trinchera
rodilla en tierra me amara
mientras los dos disparamos juntos
contra el enemigo.

El amor de mi hombre

no le huira a las cocinas

ni alos paifiales del hijo

sera como un viento fresco
llevandose entre muros de suefio
y de pasado

las debilidades que por siglos,
nos mantuvieron separados
como seres de distinta estatura.

El amor de mi hombre

no querra torturarme y etiquetarme
me dard aire, espacio,

alimento para crecery ser mejor,
como una revolucién

que hace de cada dia

el comienzo de una nueva victoria.

El amor de mi hombre

no conocera el miedo ala entrega,

ni temera descubrirse ante la magia

del enamoramiento,

en una plaza llena de multitudes,

podra gritar —te quiero—

y hacer rotulos en lo alto de los edificios
proclamando su derecho a sentir

el mas hermoso y humano de los sent:mxentos.

Gioconda Belli



