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TABLAI
CONSUMO APROXIMADO DE LECHE POR UN
NINO QUE NACE CON MAS DE 3 KG.

DE PESO
EDAD CANTIDAD
gm/dia
Dias
1 10
Z 80-80
3 160 - 1580
i 270~ 300
5 300 -330
& 330- 360
T 360 = 450
SRITANas
2 Aaik - 5OQ
4 550 - 600
Miasog
2 E50 - 750
4 B0 - 550
i Bol- 850




TABLA I
RACIONES RECOMENDADAS (1) DE
NUTRIMENTOS PARA NINOS DE 1A 3 AROS

NUTRIMENTQ ' CANTIDAD
DLARIA

K-Calorias 13063
Proteinas {gm) 23
Wilam:ma A (L) 2000
Vitamina D L.L) 400
Vitamina E (1.1} T
Ac. Aschrbica (mg) 40
Falacina (mag) 100
Miacina {mg) 2]
Riboflavina [mg) 08
Tiaminz (mg! o7
Vitaming BE {mg) 98
Witamina BY 2 imeg) 1.0
Calcic fmg) EO0D
Fasfaro (mg) B
Higrrm {rmyg) 15
Yodo (mcg) €0

(1) Be=sco an las aslimacianas de la Azadamia Macionel 4
GCieengiges v o= Sondeja Maciuralde Investicacion, doe EELU



TABLA Il
GASTO ENERGETICO SEGUN LA
ACTIVIDAD *

ACTIVIDAD K-caliKgHora

Haombare WMujer

\‘Iu_y ligera: Trabs|o senizdo ooe ple:

lsecratarias, nhorminrtiztzs, vendadares 1.8 13
ide mastradar,

Ligara: Caminar (4 a & =m pod hara),

trabajo da [abnca, mesanics, lavary 2.8 2.6
planchar,

Meoderada: Caminar 5.6 0 65 Kmpor
hioTa; tratajc da albafieria; cargar 4.1 4.1
fardos, freger pis,

Intensa: Caminar onn caTma cuesta
|amriba; subir cosas pasadaz, laar B4 a.0
Arbodes; tresao con pico o telsdm

= Basady en ‘o5 estimeciones da ia Oficing da Alimantna v Nutrieifn
e ios EELIL



da Ciencia y al Consejn Macional da Investigacionde los EEUL y

TAELA IV

RACIONES RECOMEMDADAS DE NUTRIMENTOS
[Sagin la Oficina de Alimaentos y Nutricidon de la Acadamia Nacional

la FAD - OMS
EDAD Pesa Talla Enargla Proteinas
{afips) i Libr. em Heal (1) | Weal @) | Gmil)l | Gm @)
0.0 -10.E Ar3) 14 #a 117y CFI) 220y 14
G-10 B3 0 T 106k BEn 2 kg 14
1«3 13 28 a3 1,380 1,360 22,1 18
-6 20 44 110 1,900 1.800 0 , 20
7= 30 66 135 24L0 2,200 36 25
Verues.
10 -12 a7 B 150 2.BED 500 i ¥
13-15 51 112 150 3,000 2,900 ha i
16- 109 fia 134 172 =080 070 ha AR
Aculte (£) ¥a 154 72 2,760 5,008 5 ir
Lt feres:
10-142 3a B 150 2400 T80 44 78
12-15 ga 110 157 2189 C 240 &3 1
16 .19 35 21 i62 2460 2300 4 g
Aoulie (3] =] -] -7 200 L2098 45 i3
Fr=araazada (6) 4300 #3530 30 19
Lactancie () +500 +530 +20 48
1. Ranomerdado por ka Gfcing de Alimeitos. v Mutricicn EE LILL,
2 Racomendedo par la FAD - ORIE.
8 La FAG - OMS, Indics solo; menorss de 1 aie, pese 7.3 keel = 520y praleings = 1dgm,
4 L3 FAQ - OMS Indica adubo de 65 k3, modaradamerts activa,
5oa FAO - ORS ivdica adalia de 53 kg, rederadamernts activa,
6 En la segursda mitad del embaraza,
o2 les primoros B iresas,




POR DIA, RECOMENDADAS POR LA FAOQ - OMS

TAELA WV
RELACIONES DE VITAMINAS HIDROSOLUBLES POR PERSONA,

Edad {anos) Paso Vilaminas
{kg) | B {mg) | B2 jmg| | Niacina (ma| | Ac.fel. {mg) | B12 {mg) | G (mg]
Mios e
- i3 0.3 il g Gy 0.3 )
183 134 0h a3 o 102 0.8 20
4 aii 0z 0y 1.1 121 108 1.5 20
Ta# 2 (R 13 .3 o0 1.8 20
Waranae edokes-
c=mes (afica)
e 12 BL 1.0 15 17.2 1ae 2.0 20
13819 51,3 12 1 14 e =8 i
iGaia G5 s 1.8 202 i 20 el
Mujaras aocles-
cenias (3708)
a2 a0 ag 14 158 100 >0 )
13a13 RS 1.0 15 4 o ) 28 S0
e 19 514 0.8 14 158 208 20 M
A ultn froderas-
daranie asive) 63.0 t 1.8 198 200 2.0 i}
Adulta (medera
dAnmante asilia) 550 0.8 13 4.5 20K =4 ak
Embarays (a8.
Sunda Tac] +17 +0Z *23 400 L] il
Laciarnmad [primms
roe B meses) +0.2 + 04 37 305 25 b1




TAELA VI

RACIONES DEVITAMINAS LIPOSOLUBLES ¥ MINERALES
POR PERSONA, POR DIA, RECOMENDADAS POR LA FAC - OMS

Edad (erios) Pass Vilaminas Mineralas
L] Almeg) {1) | O imeog) (2) | Calcio|gm] | Hiorro {inng) |
Mifos (Eios)
i fiec <l 1.0 25-08 S-10
1a3 134 =50 1.0 J4-0F &-14
1ab 202 300 190 J4-0E 5-10
Tab 28 A0 25 04-05 5-10
Varares aoolescsatas
(afce)
a1z 36,8 ST B D6- 0.7 5-10
i2al1s 51,3 725 45 a8-D3 Q-18
1Ba 14 B2.E TED 2E J5-DE 5-C
|blgereys edckescenion
faftos)
a2 b Bl S0 25 J-0F S-10
13216 452 T2k &k J6-0.7 12-&4
16214 54 4 Fioy) 2.0 05-086 1d -G8
Adulta {modaradamenta
SOV 655 T 25 T8 -5 HE
Al lla droderadarnerie
S ) 56.0 TED 2E J4-NE 14 -Z28
Embaiais isogurdu
riitad) 750 100 10-1.2 ]
| actances {ormeios d
MasAR) 1,200 | g TR-12 -5

1. En forma de retingl
< Lntorma da cakifarc




TABLA VI
INDICADORES NUTRICIONALES DEL ECUADOR (1974)

Estmacidn del promadio dé consumo alimontario

Consume Reeomendada Défeit
Calorias 1886 | 2900 13%
Protaines 40 g EZ gm I8,
Ardmales Egr =1gm ¥
gl L2 g A gmn b1 -




TABLA VI
OTROS INDICADQRES DE SALUD DEL ECUADOR (1978)

Concaplo Valor
MNatalidad:
Macidos vhos an 187H 2.30.260
Cian gtencidn medica 36%
Sin atenciin mikdcs B0
Tasa de natalldac {por 1.020 habiartss) 295
Tasa de fecundidad {nacidos vivos)
por 1.000 mujeres de 18 - 44 afos) 1845
Mortalidad:
Ceneral (por LOM habilaies) T
Irfantl iper 1 000 pacldoe viuog) OO
Koralidad matems (por 1.000 racidcs vivas) 1.8
Servicio de Agua potable:
Cooerura poblaciin urbans B2
Liobariura patlacion rural 1%
Alcantarillado:
Cobertura poblacion urbana B3%
Cxbertura poblacicn runal 11%
Wivienda:
Ervriles {1874) TaTh
Hahitantes por vivienda b

Fugma [NSME



TABLA IX

PROPORCION DE HIDRATOS DE CARBONO EN LDS

ALIMENTOS COMUNES
Alimenta T Calorias Kcal (1)
Harlnas de trgo ars
=an (2 330
Arroz 364
Harina ce ma'z 382
ENE 383
Canada imachica) 7 382
Viiea fenods) B 50 1200
Harina de yuca &0 gE 379
S pouinzde -2 5
Zamole 2B-20 +oa
WErTiR A% - 00 157
Madgm 56 - 00 142
Harlna dhe pidtana &0 00 307
Carsmeios 60-55 2
Raspadura (3] Ef- 81 aka
Arlca-ref nada £ - BE 3a8
| mermaizds ¢ d.loas ER-T> |  omm
‘Granca secod (rejol, lsniea
arvela) 55- 65 313

113 Promexin de caloslas por 100 gm de alimento, inchryondo sus

abres sustancias.,

12) Lin pan modisno posa 50gm § eguivele 8 165 cal,

) AZICET prigfa.




ANINOACIDOS ESENCIALES ¥ NOD ESENCIALES

TABLA X

PARA LA ESPECIE HUMANA

_Esenciales No ezanciales
Feehile ing METINE
isalaucing Argining
Lentira Aeparagina
| isina Mo aspdition
I Elbanirea Craleziing
T e Ciigtirs
Triptifano Acida clutdmics
slira Chutarang
Hielidina (1] Elbire
Hidrxipralina
Przfina
Baring

{1} 1A histiding 28 nooesari:: persd spropiado crecimiznoo dal
lamtante pefo, al parscer, no es cssncial para el adulic,




TABLA X1
CANTIDAD DE PROTEINAS EN LOB ALIMENTOS

MAS COMUNES
[Gamniad recomendada S5 gmidia pera el 2oullc de 172 Ibr. v 46.6m
Far ba rujords 143 Thr, pare |2 poblacién de,EELULL La FAD - OMS
recomienda; adalto ce 123 o 37 gm v adulta d4 120 lor. 28 3T

Allmentos Peso (gm) | Frofeing (gm] | Calarias (1)
Leche (taza normed) 240 7 150
LuEsz (1 rebanaca; 3o L] 43
Came de cardo (1 pedazn) 140 1520 i
Giatne de vas {1 pedaze) 1o 2030 200
Podic {1 prese orarde) o0 18- 20 100
Pestade | pudeeg) oo 25 - 30 158
Frejol caminada (12 taza) £ Jie [+ 130
Lentals ramastrs 1721223 10C i 130
Chosos dmeinadoes 1/2 laza) 100 & 130
Guinus [1 plalo de sopa) LIS 1] 260
e [ rnevianmss) 10E k] ]

[ Prorredio O las caloridys wlaes de la racion, inclarendo lodas sus
nutrianise



LOS PRINCIPALES ACIDOS GRASOS

TABLA Xl

SATURADOS (1, 2)

Fuante Laurico Miristice  Palmitico | Esfsarico
12 {14) (16) {18)
Gragas animales
Lache humara | 3.5 210 T.0
Cerda - o Zra 13.5
Pallo 21 7 250 3.0
\ace = 3 %0 21.0
Huzwa - - 2540 108
MMantequillz 35 120 250 134
Acelte vagetal
A qesdr (2amilla) 435 1 %0 a0
Gece - 185 35 20
iz - B 12.3 et
Mt - - | 1135 30
Saya — — 11.5 4.0

(7] Adzptedy. de Coopez
(2] El numarns 2aic el nomore dal acide graso mdica &l nimesr de

SRS




TABLA X1
LOS PRINCIFALES ACIDOS GRABOS INSATURADOS (1,2)

Fuante Balmitokzica Olnico Linoclaico  Linolénico | Aragquiddnico
| (16:1) {181 (18:2) {18:3) {18:d)
Grasas animales |
Lazhe humang 258 3 Fall} 1.0 Ls
g ] U 435 1.5 U8 -
Folic a0 a5 14.0 s
WG 30 41 240 s o
HiuEn oo 104 20 a0
IhAamianilila a0 a5 1.0
Acalts vagetal
lAbgodan igemils!
e} - G i) - -
hiaiz - &0 250 i -
Ifami - 3.0 260 - -
Saya - 245 2.0 4

1) Adaptaca de Coopar.

2] Lod hwamercs enlve pare-tesis indicas, &l grimers el ndmars de camooras de s voléools

el segunda. 2| ndmens de dolides onlaces o insaluiucicres,




TABLA XV

CANTIDAD DE GRASAS EN LOS ALIMENTOS

{Ho s he eatshiecldo adn el requerimizsnta

MAS COMUNES

rinimo diaria)
Allmenta Faso (gm) Grasa (gm) Calarias (1)

Leche no descremeda
(taza normal) 240 10 1580
Oussn (1 rebanada) it g 45
Came de ree (1 peoaza) 100 13 =
liamas (1 rabanada) 50 = 160
Hugrve [ unidad) 50 B 74
Pe=cado Iring {una portion) 1] 0
fALaeelc {1 ez T 12 130

il 1 cucharada) 14 1z 114
harzarina o0 mantedquila
(e srada! 14 11 1000
NiERl IoEtaco 4 prnras) %20 56 G670

1 Prooedio de calorias lxlates de la readn, incluyendo lodos gee

AL PR .




TABLA XV

PRINCIPALES FUENTES DE VITAMINA A
Centidzd racomandada por diay por adulba: hombbre 8000 011

e 4 000 L
[ Alimenio Pe3o (gm) VI A (UL
|H1;;5|:|G de raa u ciro aninal
domésdes (7 Inara’ 5 000
Pezcado (1 trozo) 1ih 1,500
Busie sy i) 540
Lanzhora ameilla | nrediana) i) E00
Camom (' medano) fot 5,500
Feaba {1 parsitn) 70 5,000
Fojas rJ:—'. TRETIC 'a;:h._'- T :1_-';11:‘1
Mzlon {1 pedaes) 10C 3300
Zapzln 10C 3000
Zapote {1 meslano) 10C 1,000
hearania (1 madiana) an ana
Maroo igrands) 106 4I:I_U




TABLA XVI

PRINGIPALES FUENTES DE VITAMINAG D

Cantided recosmenc ede Saqa edultcs, por dia: 2 5 meg (100 L)

Alimanto P30 {om] YiLD Ul

Acaits da higada da nacalac

I puchasada) 4 1400
Sarciin feansers] 1 poesan 10K] 1,300
Sz (1) bl 250
Feaceda (1 trozo) 100 200 - 305
Camanin (1 porigr) i ] 150
Cuses (1 ) 80 15
Lecha (1 tazs) 250 10




TABLA XV

PRINCIPALES FUENTES DE TIAMINA

Cerlidss recomandada para =l adute, por dia: 0.4 a 8, 5 mpH 000
saloriae saneamidae

Alimernta
bk e s de ovese ;:1 i‘-’JrLl-l.'Hl
Crgenos (hlgads, corazdn, rifdn)
11 morali=s)
Garnes (1 parcidn)
Frejol v arvea Mernes” 1 sorcida
Fapa coonsda (redianal
Hetng de mae
arduras

il A

104

100
100
]
100
gL
100

Vit B1 (gm) =

a3

02-na
06-0A
2
1
b2
C.5-i




TABLA XVII

FUENTES PRINCIPALES OE HIACINA
Cantidad racomandads pars sealqoier adad par gla: 8 & mg 000
salarias cansumicae

Alimenio Pagso (gm) Niachha {ma)

Figedo carda i1 parekn) = Bl I
klgado res (1 parcién) EQ B

Carres |1 parclin) Rl ] 2-4
Pamcade snlatade (1 ananbing 0 5-7
Paseado fresco {1 porcidng EO 1=3
Mani tostada (1 porciin) 25 &

Fan (2 mediaical 109 1-%




TABLA XX

FUENTES PRINCIPALES DE ACIDO ASGCORBICO
Camldad recumendade pera el adutc, por die: 80 mo (SEULD
B0 mg [FAd-28ms)

Alimanis Peaso {gm) Ac, Ascdar, [ma)
Juga e naraniy (1 vasa) 120 ilH
dune ebe maranfill 102 vasn) 120 5
Juga de tennna (1582 wann) 120 40
Cuaysha (2 penuefEe) 50 .13
|Merpo grande 100 Fav)
Tapobe {Tmcian 100 i 3
Srgueale (mediang 104 =
[Haba {1 poreicn; 50 B
Codfior (1 parcdan) el 4%
Pimicnto rojo (1 poreion) CT ] B
Tomate imed-ana) 100 E0




TABLA XX

FUENTES PRINCIPALES DE CALCIO
Canbided recorendada pars < adalio, por dia, 0.5 - 0.7 gm

Alimento Peso (gm) Calele {mg)

Lecns (1 taza) 240 8D
Cureso (1 rebeneca) =1 200 - 300
Peszado boguerdn (1 troeo) o0 280
Serding eniEada (1 porcion) et 180
Malz amario = &0
Avana (1 parciing an 30
Pan (1 carcitn) a0 an
Frégal tema (1 porsidn) all 100
Alwra Liesna (1 porgidn) ol a0
MNeba Hamo {1 porcitn) a0 T
Barro Hama {1 odeaibng =11 T
Anaina tierna {1 porzidng &0 an
Srane G chiogho {1 pagide) =11} 10
Zunaharia @Emerlg =11} 1
Fughea (187 a0 26
Bindo afl 20
Rabano il 12D
karna i pescado 160 2500

" Layema & l3 nes an calcic




TAELA XXl

FUENTES FRINCIPALES DE HIERRO
Cantdag moeomendada de hisrme de os alimentas. por dis;

homibre 10 mg., muar 1E mg.

Allmants Paga (gm] Hismrs (mg.)

Higade da tafmars (1 ponidn) 5 B.0
igade da ree o polle (7 porcion) G 43
Crames (1 porcin| 100 25-3,0
ragjo cucinado (1 porsin) 100 2=5
Lemeja cacinads (1 po=im) 100 2.8
Alvera cocinada (1 pancion 100 2.0
Marhi y acelga (1 poroidn e Z-25
Chitimowe (reedane) 100 5.0
Slalero (1 grande) 100 1.8
Huevn (1) Bo 1.0




TABLA XXI|
PROPORCION DE AGUA EN LOS

ALIMENTOS MAS COMUNES

ALIMENTO o
Verduras frescas 85=-50
Leche a0 - &7
Friuta fresca TO-85
Sopas o coladas -89
Huavo T4
Arroz "seco” (1} BS
Camas 50 - 62
Pan 30-40
(Sranns Bacos 15-20

{1} En forma de ls comida o vi2nos conocide con estz nombre,



ALIMENTOS ABORIGENES OLVIDADOS O SUBUTILIZADOS

TABLA XX

Contenide en proteinas. hidratos da carbono v grasa

{en mgJ/100 games de allmenta)

Alimenio Calor Proteinas H. DeC. Grasa
Hivas de quinua 35 3.3 T g1
Achira 130 1) b1 0.3
Fanancdis Blancs o arracacha Yo & i L2
|Camote Hanna 135 1E (5L |
Camote Nojas 43 a2 8.9 ca
Elado o ateco; hoss 42 3.7 T4 ca
Sangorazhe, semilla 3EBE 128 (=4 T4
ZEpEtD (Manra) (1) J06 86 ™ -
Zamtie [lones) (4] 18 14 27 [+
Zemoc (haojss v puntas) 25 4z 34 o4
Zambe (pepas) ST A0.0° 28 n
[Frépe da gio nage (Vigna aps.] 49 35 a.0 6.2
Guandul o fré]l de pals (Cajanus 5p.) 116 7.0 22 ce
Haba tlera o hebilla (Canavalia) a2 To 22 03
Hierten ded ool (Desimodium sp -] ED 16 1.8
Jicarma (Pachyrrhizue esssue) a5 12 10 9
Lengua te vaos 23 15 4 L
Oce ifresca 53 10 14 0.8
Fzlza quinug, qualile a2 21 i
Rammlachs (hojas) (3) 45 - ca
Yirca (hoje v puntas 80 B2 13 14
Frata s pan [frascy) &1 13 0 g5
Guaba (popa) 30 150 2 £3




RECONENCACIOES NUTRICIONALES PARA E. HOMBRE
“TIP0" ECLATORIAND Y DISPONIEILIDADES EN 1930 (1)

{EN GRAMDS POR PERSONA ¥ PORCEMTAJE DE DEFICIT O SURERAVIT)

PRODUCTOE RECOMEN- DISPOIKIEIL IDAD % DEFICIT D
DACIONES PERSCIG/D1A SUPSRAVIT
LECHE 350 193 .42 - 44,73
HUEVOE 15 13 - E5.80
CEREALES 250 156,40 - 3744
TUBERCULEOS 300 125,67 - 58,13
HIRTALL IA5 150 53,90 = /740
LEGUMINOSAS 30 10,86 - 3E.20
FRUTAS 250 L1385 + E5,54
GRASAS L 35,10 - 2B.44
AZUCARES £l g%,15 + 5500
OLFAGTHNOSAS .74
ALCOKDL L7 55
WALUR CALORICO 2.300 1755 - 15
VaLOR PRUTEICO 5 gL - 1K

(1) RECOMENDACIONES MUTRICIOVALES PARA EL HOMBSE “TTRQ" ScunTo-
RIANG UTTLTZADAS ORIGINALMENTE Rakn Los anos 1068 v 1G74,



1966
1970
14972
197t
1375
1976
1978

1982
Ings

DISPONTRILICAD GLOBAL DE ALIMENTO

[(KILCGRARDS POR

524
514

513

4gs
431
LB

IMPORTACICN EN
MILES LZ DOLARES

14,558
21706
50,9355

BLi.214
H1.451
149,851
143,253
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"REQUERTH. |

BMINGACIDD | MG/GE DE PROTEIRA (R)
LECHE INFANT .,

[VatA '|—u‘mm—— 5 ks (B)
FENILALANING | 48 | 4t LED
METIONINE 24 24 240
LEDC] Nd 9 <3 1]
[SOLEUCINA 47 45 4el
VALIMA * i) 55 550
LISINA = 78 217 Ll
TREGHINA by 43 430
TRIFTOFAND « | 14 3 170
HISTIDINA 7 26 260
TOTAL 504 LED

E14

1212
506
0z

ITE
544




- TABLA |

COMPOSICION DE AMMNOACIDOS ESENCIALES FM VARIQD. ALIMENTCE
T RECUMRIMECNTC CATIC BT LN INFRNTE OE CINCO RILOGRAMCS DE PES0

" : i AECLERIMENTO Bh 100 GM

AN DACICDE HUEVD LECHE NEAKT, & K&, DE QMMNCA
WATA HUkAS A, B MG, S

Fenilzlanira (1) 50 a8 45 =50 514
Tarnaira o] 52 28 il
Matoning (2 bl | 24 4 ] 278
Cltima 26 1908, 1a 180
Lot BALY BE B3 0 -z
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ALIMENTOS ESENCIALES ALTERNATIVOS
CON LOS QUE PUEDE INTEGRARSE LA

“CANASTA BASICA FAMILIAR"

Requerimientos estimados para una familia promedio (5 personas),
por dia: Kcal. 7.200; proteinas 100 am.

ALIMENTOS Keal. | PROTEINAS | COSTO RELAT.
Cal./Kg. gm.JKg. POR CALORIA

Arroz 3.600 85 1,0
Harinas:

Maiz 3.670 80 1,85

‘Cebada 3.500 100 1,56

Trigo 3.500 110 2,25
Fréjol 3.030 220 ~ 2,83
Quinua 3.230 180 2,73
Papa 800 25 13,3
Yuca 1.400 10 4,45
Verde 1.500 13 3.75
Panela 3.600 0,5 1,10
Azlcar 3.860 0,0 1.25
Aceite vegetal | 8.300 0,0 1,34
Leche 630 310 21.25
Came 1.070 212 23,15
Atun 2.450 84 14,62




TABLA . LCk

RS uluN F'%'"'HI: J J 1% maiens

Re ot ol g

ok el
Compenent2 | Guirua | Aoz Trigo Ma’z
(rasa 6.2 2.2 23 i
Proteira 16.5 .6 143 1L
Skra tatal 18 b4 TE B
carbonhdratoe] 590 40,4 5.4 &
keallitD g J98.7 378 915 107

Como as puede var, &L conbenaldo de zootedinz

3  Fuperior

4l da los careales; asi ccmo el contenido medio de grasa.
Vdla 1z pena anotar gua 2 pasars del contenife  de  geass,
&N passtra e¥perisncia en Latinreca hemos congtitade gue
le herina de guizue o5 notsblenenta estable a la
rEnsidaz.

Bl wvalay rutsitlyvs saransial 2a 14 juilnuas ea evidencia al
dnalizar =u contealdo de apinodcidcs esenciales. Un
f=omedia da loa andlisis reallzades por HMHESTEC & =a
encsmntra an la Tabla IT.



TAELA 1. AMINCACIZOS ESZNCIALES % ds oroteinal

Amroagids Carme | Patrén ]
paan=ial ':J’J nua T:'ilgl: 4z ran |‘.-':".|:_J
Trenning 343 28 4.4 4.9
Velra 406 4.4 e I B
Netizring ‘93 1.4 g Es
Clateina E g 42 13 ---
soleusife 33F £7 5.2 4.0
_adcira 5.1 AR 8.2 .0
“enilalarina 3.66 4.3 4 50
_isina £43 2.8 8.7 Lt
Trictotanc 1.5 12 1.2 o)

e loa datos ge evidancia que el procentade de l1isins as
WY Euperior 4l de los cereales ¥ as uinilarr— al de las
profeinas de origen animal, Ademas, =l porceEntade Ze
wnincdcidos  sulfurados (metionin/cisteina) es adecuado.
Por lo tanto; el Eelence de smincdcicdos ag dplso en el
reins vagatal ¥ scnstitupe 18 principal razém dal intards
que prasenta la guimia come  petenssial ingredients de
alimentcs dnrantllee.

Le eemosgisisn da dcoidos grascs de la quinca ~e prasasnts
en la Tabla II1 (daktos HESTEC).



TABLA IV, E=CIENCA PROTECA DE HARMNAZ

i |
MATERIA FRIMA FER % ce la caseinz |
|
Czzeina 360 £0°3 100
Cuinua cruds 321+ 01 55
uinug coes EREC S, Y 17F
Ieigt craco U8 £ UOR 2
T Sonwt Tl 1
Amarants tostado at £ 007 B3 |
Triticele crudo 141 £ 0.1¢ - i
Tritizale cocido 1€3 £0.08 3

Sa destscs sl PERE de la quinua, especialmenta 21 da
Tuiraa ceslde Jui 43 compazable &l da la saseina, rca3o
FAJuramante Unioo ertro lag proteines vesstsise.  Zgka
evaluaoidn fua ean®irmeds par an  aestudie similaz
samparando  "oereales® Cabricedss con distintos tipos de
JUInag; EIfLIgn, amarga Frocesmda oy Whaloa™, Loa
resultados se pressntan on la Tabla W,



CAUSAS DE LA DESNUTRICION

PREDISPONENTES DETERMINANTES DESENCADEMNANTES
POBREZA ASPECTOS AUMENTARICS| [ AsPECTOS ALMENTARIOS
¥ Fallas de fuentes de ¥ Inadecuada seguridad v Diota pobre, insuficiente y
trabajo {Subempleo, alimentaria desbaianceads (inadscuada
desocupacion) segundad nutncional)
v Escasa 0 ninguna educacicn
v Baja capacidad alimentaria

adquizitiva de sueldos y
salarios

¥ Inflacion (empobraci-
rmianio prograsivo)
OTROS

7 Escaso sansamienlo
bézico

¥ Bajo nivel educaiiva y
analfabetismo

ASPECTOS MEDICOS

v Escasa o ninguna alencian
madica a la madra y al nifo

v Falta de adecuada
inminizacion dal nifo

ASPECTOS PATOLOGICCS

v Diarrga

v Ofras enfermedades
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