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HABLEMOS DE “ESO”

Si, de eso, de lo que nunca llamamos por su nombre: LA SEXUALIDAD.

En nuestro cuerpo ocurren cosas muy importantes. Es necesario que compartamos lo que conocemos de él, que
p

aprendamos cosas nuevas, que sintamos curiosidad por saber cada vez mis acerca de cémo somos, y que nos demos

cuenta de que nuestros problemas no son individuales sino que son del conjunto de mujeres. Los 6rganos y funciones

de nuestro cuerpo determinan la diferencia entre mujeres y hombres, pero son las ideas, costumbres, tradiciones, etc.,

que nos transforman en “mujeres femeninas” y ‘“hombres masculinos”.

En cada una de las cartillas venimos repitiendo que en la sociedad adem4s de la explotacién de clases (de los ricos
a los pobres) existe una opresion especifica de género. Es decir que la sociedad (gobierno, partidos politicos, iglesias,
escuela, trabajo, familia, etc.) estd ordenada de manera de garantizar una situacién de privilegio para los hombres. Esto

gl

es lo que llamamos “‘patriarcado” o “‘poder patriarcal™ y es la causa para que las mujeres seamos oprimidas, considera-
das inferiores, objeto sexual, incapaces, en definitiva “menores de edad”, a quienes se nos debe proteget, controlar y
decidir por nosotras.
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Con respecto a nuestra sexualidad se han tejido tabies, prejuicios, creencias religiosas, tradiciones y costumbres,
para mantenermos controladas y reprimidas, para garantizar la paternidad y la acumulacién de bienes por via paterna,
para afianzar el poder del hombre sobre nosotras, para ratificar nuestro sometimiento, dependencia y pertenencia a él.
Y en este camino, se ha terminado negando nuestra sexualidad y nuestra capacidad para vivirla placenteramente,
reducida tan solo a la funcién reproductiva (tener hijos) y a proporcionar placer a nuestros maridos. Por eso, cuando
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escuchamos la palabra SEXUALIDAD inmediatamente pensamos en: 6rganos reproductivos, virginidad, embarazo,
maternidad, anticonceptivos. . . Y esto en el mejor de los casos, porque también es comin que SEXUALIDAD nos
hable de obligacién, de pecado, de algo feo y vergonzoso. Es decir, de aquellos que las mujeres “decentes” no hablamos,
porque “de eso” s6lo hablan las de “mala vida”.

Sin embargo, la sexualidad es una necesidad de comunicacién, un gusto por los demds, seamos hombres o mujeres.
Tiene que ver con lo que pensamos sobre nuestro cuerpo y sobre el cuerpo de las otras personas, tiene que ver con
nuestros sentimientos, pensamientos y acciones.

La sexualidad se da de muchas maneras: con las emociones, con el afecto. No importa la edad que tengamos,
nifias o viejas, divorciadas, viudas, o solteras, con limitaciones fisicas o mentales. Todos y todas, por naturaleza, tene-
mos necesidades y deseos sexuales.

La sexualidad no es solo el acto sexual. Los gestos, palabras, miradas, risas, caricias, comprensién, demostradas en
cualquier momento y llenas de ternura, libertad e iniciativa, hacen que el encuentro entre los cuerpos sea o
profundamente humano.
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A veces no es tan dificil que nuestros aliados en la lucha por la transformacién de la sociedad, reconozcan nuestra
subordinacién, que acepten nuestros reclamos en torno a la discriminacion en el trabajo, a la existencia de la doble
jornada, a la lucha por la no violencia contra la mujer, al rechazo por el uso que de nuestra imagen hacen los medios
de comunicacién, al derecho a la educacién y a la participacion politica. Pero cuando les hablamos de sexualidad la
cosa se pone dificil. Es el hueso mds duro de roer, precisamente porque es uno de los pilares fundamentales que
expresa y legitima nuestro sometimiento. Y lo peor de todo! no es raro encontrar que muchas mujeres seguimos
considerando a la sexualidad como un problema privado e individual.

Al introducir este tema, queremos iniciar la reflexién sobre la sexualidad de las mujeres, como parte de nuestro proceso
de revalorizacion. En este primer acercamiento, nos proponemos: romper el misterio en el que se ha envuelto a la
sexualidad de la mujer; entregar informacién bésica referida a nuestros 6rganos sexuales; analizar algunos mitos y
tabies referidos a nuestra sexalidad; y recuperando nuestro derecho al placer, avanzar en la construccién de yma nueva
pareja mds integralmente humana.

PARA FACILITAR EL
TRATAMENTO DE ESIE
TEMA, HEMOS DECIDIDO

DIVIDIRLO EN TRES BLOQUES 3.— Lavida sexual. Finalmente Ia ter-

cera parte estd destinada a tratar
sobre mitos y tabies sexuales,
para terminar con una breve re-
flexién sobre cémo es y cémo
quisiéramos que sea nuestra vida
sexual. ’

1.— Relajacion. Generalmente nues-
tra vida estd llena de tensiones y
de problemas que imposibilitan
nuestra relajacién y comunica- o
cién (de palabras, gestos, actitu- 2.— Nuestro cuerpo. En el segundo BLOQUE UNO: RELAJACION

des, comportamientos). Por eso momento incluimos actividades

en este primer bloque incluimos y lecturas que permitan ir aumen- Aunque la incluimos como blo-
algunos ejercicios y actividades tando nuestros conocimientos que, esta y otras actividades de relaja-
que nos permitan relajarnos y fa- sobre el cuerpo de la mujer y  cion pueden ser incorporadas en otros
miliarizarnos, a nivel de los senti- “las cosas de mujeres”: menstrua- momentos, cuando se sienta que ellas
dos y sensaciones, con nosotras cién, menopausia, maternidad, pueden permitirnos un mejor trata-
y entre nosotras. aborto, anticonceptivos. miento del tema que vamos a trabajar.
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Actividad 1

—  De pie, aflojemos musculos de
piemas y brazos, sacudiéndolos
alternadamente,

—  Tendidas en el piso boca arriba,
con la columna vertebral recta,
estiremos piemas y brazos, po-
niendo todo el cuerpo rigido,
durante 3 segundos. Aflojemos
todo el cuerpo de golpe, dejando
que salga la tensién.

—  Con los ojos cerrados, pensemos
en las puntas de nuestros pies
poniéndolos suaves, sin tensién;
luego sigamos haciendo lo mis-
mo con piernas, muslos, caderas,
tronco, hombros, brazos, cuello,
cara, en este orden y lentamente.

—  Es importante que los miisculos
de la cara estén relajados; para
ello, con el pensamiento, reco-
rramos péarpados, sienes, frente,
etc.

—  Hagamos 3 respiraciones profun-
das y nos concentremos en nues-
tro corazén. Empezamos a sen-
tir sus latidos, su ritmo. Nos sin-
tamos tranquilas y livianas. Per-
manezcamos asi 5 minutos.

—  En forma muy lenta empecemos
a desperezarnos como Si nos es-
tuviéramos despertando en la
maiiana.

Actividad 2

—  En silencio y en circulo imagine-
mos que sostenemos en nuestros
brazos a un bebé a quien le de-
mostraremos ternura con cual-
quier gesto o manifestacién que
se nos ocurra (una caricia, beso,
arrullo, darle de comer, una nal-
gada, etc.)

—  Imaginariamente, el bebé pasard
de una en una, y cada una, al
recibirlo en brazos, le demostra-
r4 su afecto.

—  Terminada esta ronda, cada com-
paiiera pasard por el circulo, en
el mismo orden anterior. Las de-
m4s le haremos lo mismo que
antes hicimos con el bebé.

A pesar de que casi siempre que
se habla de nosotras, se nos vincula a:
amor, ternura, comprensién, en la vi-
da real no se nos ha ensefiado, o no se
nos ha permitido, expresar nuestro
amor y ternura. Quizds al hijo tierno
le comunicamos nuestro amor llendn-
dolo de besos y frases carifiosas. Pero
a medida que va creciendo van desapa-
reciendo estas manifestaciones.
Despues cualquier manifestacion de ca-
rifio y ternura, se la relaciona con el
amor sexual, por eso no tenemos liber-
tad para expresarlo. Con este ejercicio
iniciamos un camino en el que recupe-
raremos nuestro lenguaje corporal,
nuestra forma de solidarizarnos con la
amiga, de dar comprension y afecto a
nuestra madre o hija adolescente.
Los seres humanos necesitamos la piel
de otro cerca a la nuestra. Una pena
grande se hace mads liviana cuando la
compartimos con alguien, y mejor si
esa comunicacién viene acompafiada
de una mano carifiosa, un abrazo fra-
terno, una caricia en el pelo. . .

Actividad 3

Individualmente, con un poco de
plastilina (o cualquier otro material)
trabajemos nuestro propio cuerpo, tra-
tando de reflejar aquello que nos pa-
rezca mds importante. Pasados unos
15-20 minutos cada cual hablard sobre
lo que observa en la figura que ha he-
cho de si misma: cémo se vé, qué qui-
so representar, qué le molesta y qué
le agrada de su cuerpo y por qué. Si de-



sea puede compartir algunas anécdo-
tas sobre sus experiencias, embarazos,
partos, molestias, etc.

Claro, ahora resulta que no esta-
mos conformes con nuestra figura. Las
morenas queremos ser mas blancas; las
narizonas, fiatas; las zambas, lisas. Nos
pasamos envidiando aquella esbelta fi-
gura que aparece en la TV y que triun-
fa con los hombres. Damos mds impor-
tancia a tal o cual defecto o despropor-
cion fisica y somos las primeras en ha-
cerlas evidentes.

“ Hemos crecido y vivido en fun-
cién de agradar a los demds; de arre-
glarnos para gustar, atraer, conquistar a
los hombres; para competir con las de-
mds mujeres. Siempre nos han dicho
que somos feas, histéricas, amargadas
y hemos terminado convenciéndonos
de que es cierto. Hoy iniciamos un
nuevo camino, el camino de revalori-
zamos;, de que debemos vivir y no
agradar; de que la belleza estd dentro
de la vida; de que nuestras formas, las
libras demads o las libras de menos, in-
clusive algiin defecto fisico que tenga-
mos, tienen relacion directa con el tra-
bajo que realizamos, con nuecstra ali-
mentacién, con las condiciones de vida
nuestras y de nuestros padres; y, sin
embargo, nos guste o no, esta es nues-
tra figura y no sélo que debemos acep-

tarnos tal cual somos, sino que ademads
pongamos mas interés por cuidarnos,
eso nos hard sentir mas seguras de no-
sotras y nos dard alegria y entusiasmo
para enfrentar la vida.
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BLOQUE DOS:
NUESTRO CUERPO

Actividad:

Divididas en grupos pequeiios
(5-6) dibujemos entre todas el cuerpo
de una mujer. Terminado el trabajo
coloquemos los dibujos en un lugar vi-
sible.

En otro papel una compaiiera
ird haciendo un nuevo dibujo, reco-
giendo lo que consta en cada trabajo.
Podemos hacer una lluvia de ideas pa-
ra completar lo que falte.

Finalmente conversemos:

—  iqué partes del cuerpo conoce-
mos mds, y por qué?.

—  ;qué partes de nuestro cuerpo
conocemos menos, y por qué?.

—  ;Para qué sirven cada una de las
partes del cuerpo que hemos di-
bujado?.

Uil F’muw

Una de nuestras reaiidades como
mujeres es que muchas veces descono-
cemos nuestros cuerpos. Y es con este
cuerpo concreto con el que diariamen-
te nos expresamos, trabajamos, nos
enfrentamos al mundo, VIVIMOS.




Pero no nos sorprendamos. Si
nunca se nos ha permitido hablar sobre
nuestro cuerpo, si se nos ha dicho que
“‘de eso no se habla”, mal podemos sa-
ber ahora cémo somos. Inclusive, si
revisamos los textos escolares veremos
que alli no aparece el cuerpo de la mu-
jer. Sobre el perfil de una figura mas-
culina nuestros hijos e hijas aprenden
que el ser humano tiene aparato circu-
latorio, aparato respiratorio, aparato
digestivo, que tiene cabeza, tronco y
extremidades y. . . PUNTO. De los 6r-
ganos sexuales nada, como que no
existieran. Los encontramos s6lo anun-
ciando productos o en las revistas
pornogrificas.

Cuando nifias se nos dijo “ese es
asunto de mayores”, y ya de adultas se
cree que una mujer con mucha infor-
macién es peligroso. Se piensa que
mientras mds “inocentes’’, seremos
mds castas, fieles y decentes, vy
que es preferible que lleguemos “pu-
ras” al matrimonio para que sea el
marido quien nos ensefie lo que deba-
mos saber. De vez en cuando, con las
vecinas, los “cachos” y las revistas
nos fuimos enterando, pero casi siem-
pre con una vision falsa o deformada.
Auln nuestra menstruacion llegé a no-
sotras sin que sepamos ni cémo ni
cudndo.

Y no pocas veces, como resulta-
do de este desconocimiento, muchas

adolecentes y aun mujeres adultas, de
la noche a la mafiana se encuentran de
madres solteras, con un hijo en brazos.

ORGANOS SEXUALES
FEMENINOS

Como se cree que nuestros Orga-
nos sexuales sélo sirven para tener hi-
jos, comunmente se los llama. “drganos
reproductivos”. Las mujeres tenemos
dos tipos de Organos sexuales: los ex-
ternos (visibles) y los internos. Los
externos son importantes sobre todo
para la unién y vivencia sexuales. Los
internos estdn referidos a la fecunda-
cién y la reproduccion.




ORGANOS SEXUALES
EXTERNOS

Son dos: las mamas (senos) y la
vulva. Las mamas o senos encierran a
las glindulas mamarias. Cuando hay
embarazo estas glindulas producen
leche, que llevada por unos conductos
desembocan en los pezones. Cuando
hay exitacion sexual el pezon se pone
duro y nos provoca placer.

La VULVA es el conjunto de las
partes genitales externas de nuestro
cuerpo.

Lo que primero observamos en
nuestros cuerpos es el MONTE DE VE-
NUS que se encuentra cubierto de ve-
llos. Estos vellos crecen hasta los bor-
des externos de dos abultamientos
acolchados con grasa que se llaman
LABIOS MAYORES y que cierran
normalmente la ranura situada entre
ellos; en muchas mujeres los labios ma-
yores pueden abrirse cuando hay exci-
tacion sexual.

Hacia adentro y situados a la de-
recha y a la izquierda de la vagina se
encuentran los LABIOS MENORES
que poseen glindulas y vasos sangui-
neos que cuando hay excitacion sexual
se llenan de sangre y se dilatan e inclu-
so manifiestan cierta ereccion.

El CLITORIS a pesar de ser tan
pequefio cumple un papel muy impor-
tante en la excitacion y satisfacion

ORGANOS GENITALES EXTERNOS (VULVA)

Monte de Venus

Labios maxores\/ \
N

\

Labios menores

Himen

Vagina

sexuales. Tiene una cubierta que lo
envuelve y que al ser desplazada ritmi-
camente ejerce una ligera presion,sien-
do este uno de los mds efectivos esti-
mulos sexuales.

Entre el clitoris y la vagina hay
un pequefio orificio que es la desembo-
cadura de la uretra. Por alli elimina-
mos la orina.

El HIMEN es un delgado pedaci-
to de pellejo que rodea la abertura
vaginal y tiene un agujero por donde
sale el flujo menstrual (menstruacion o

regla).

Tradicionalmente en el himen se
ha puesto TODO EL VALOR DE LA
MUJER. Sin embargo, puede no existir

\/repucio del Clitoris

Clitoris

Desembocadura
de la Uretra

incluso en una mujer virgen. También
puede darse el caso de un himen eldsti-
co, o sea,que aunque se tenga relacio-
nes sexuales con penetracién no se
rompa. En otros casos, puede ser una
membrana muy fécil de romperse, con
un golpe fuerte, por ejemplo. Mucha
gente cree que al romperse la membra-
na tiene que sangrar, lo que no siempre
sucede.

ORGANOS SEXUALES
INTERNOS

La VAGINA sirve de unién entre -
los 6rganos genitales externos e inter-
nos. Sirve para expulsar la sangre de la
regla, como via de salida en el naci-
miento del hijo y el lugar por donde



se introduce el pene cuando hay coito
(penetracién). Al momento de la exci-
tacién sexual la vagina produce un
moco claro que la humedece y posee
una gran capacidad de expansion. La
vagina estd rodeada por un anillo de
musculos que cuando pueden ser con-
trolados por nosotras permiten acele-
rar o facilitar un orgasmo. La vagina
tiene un sistema de limpieza por si sola
y no hace falta usar productos que nos
pueden hacer dafio.

Hacia arriba de la vagina se en-
cuentra el utero (o matriz) que sirve
de nido al évulo, cuando este ha sido
fecundado. Alojard y nutrir4 al nifio en
formaci6n durante 9 meses.

En la parte superior del titero de-
sembocan dos tubos (Trompas de Falo-
pio), una a cada lado, que comunican

" la matriz con los ovarios. Las trompas

transportan al 6vulo desde los ovarios
hasta el ttero. Si hay coito en los dias
fértiles, una semilla del hombre (esper-
matozoide) puede unirse al 6vulo en
la trompa y formar un huevo que serd
llevado o conducido hasta la matriz.

Los ovarios son también dos. En
cada uno de ellos, una vez al mes ma-

dura un 6vulo, que al no ser fecundado -

sale en la menstruacion. El dia que sale
el 6vulo del ovario se llama OVULA-
CION. Este y sus dias mds cercanos
(antes y después) son los dias fértiles.

APARATO GENITAL FEMENINO

Trompas de Falopio

Vejiga

Uretra

A

A
>

Clitoris

Meato Urinario

tero o Matriz

Fondo del Saco Vaginal

;

ORGANOS SEXUALES INTERNOS

Trompas de Falopio

Entrada a
la Matriz

En estos dias, aunque no exista pene-
tracion y el hombre eyacule en nues-
tra vulva, a veces es suficiente para em-
barazarnos. Los ovarios también fabri-
can las hormonas femeninas.

LA MENSTRUACION
Y LA MENOPAUSIA

A veces se dice que la menstruacién
hace de la nifia una mujer y que cuando
llega la menopausia dejamos de ser
mujeres. Esta idea falsa se debe a que
la vida de la mujer se la relaciona sélo
con su posibilidad de tener hijos, con
“su funcién reproductiva”. Sin embar-
g0, la mujer es mujer desde que nace
hasta que muere!, lo que sucede es que
en nuestro cuerpo, igual que en el de
los hombres, se operan -de acuerdo a la
edad- algunos cambios.
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La menstruacion.
Actividad:

Trabajemos en grupos pequefios
sobre la primera o primeras experien-
cias menstruales: ;como fueron?, ;co-
mo nos sentimos? ;qué sabiamos?
{quién nos inform6? ;qué consejos
nos dieron? ;qué cambi6é en nuestra
vida? Luego compartamos nuestro tra-
bajo en una plenaria.

Es muy comin que la mujer-nifia
al llegar su primera menstruacién poco
o nada sepa al respecto. También es

probable que se sienta culpable o im-
pura. Su madre, o por desconocimien-
to o ‘“‘porque es mejor la ignorancia en
estos asuntos” no le prepard para los
cambios que se iban a operar en ella.
Sin embargo, mds alld de sus transfor-
maciones bioldgicas, su vida cambid
mucho: se le limitaron los juegos, se le
prohibié salir sola, se le dijo no bafiar-
se en esos dias, inclusive le hicieron
una lista de lo que no debia comer.
Casi todas hemos sentido esos cambios
como algo muy malo que ocurrié con
nuestras vidas, y todo sin ni siquiera
cénocer qué habia ocurrido con noso-
tras.

CFRCA DE Al6UNIS
SEMBRIOS PORQUE

NO LES PAST NADA-

([ TODAS CONDCEHOS MUCHRS TRADILIOVES ¥
CREENUIAS QUE DICEN QUF LA MUJER ES NEGATIVA.
POR E)EMPLO, (UANDD FSTH MENSTRUANDO 4o
DFBE ENIRAR AL MAR, N/ DEBE PREVARAA. J
MAVO WESA  PORAVE SE

CORTA, NI DFBE (BHIVAR

LOS
MATARIA O QU EMARIA.
ALGUNRS (REEN QUE ESTO
NO Es (/eerg, oTEAs
o Hicieeon Aso ¢
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Entre los 9 y los 16 aflos nuestro
cuerpo empieza a fabricar lo que se lla-
man las hormonas femeninas (que co-
mo vimos antes son sustancias que se
producen en los ovarios) que circulan
por nuestro cuerpo provocando algu-
nos cambios: empieza a crecer el bus-
to, las caderas se ponen mds anchas,
aparece el vello en el pubis y en las
axilas. Como una culminacion de este
periodo aparece la regla o menstrua-
cion. A partir de este momento la mu-
jer nifia fisiolégicamente, esta en capa-
cidad de tener un hijo cuando ella lo
desee.

En uno de nuestros ovarios, una
pequefia bolita de moco va llendndose
de sangre durante un mes (puede ser
28 a 34 dias). Esa bolita ya dijimos
que se llama dvulo. En caso de que hu-
biera fecundaciéon del 6vulo (unién
con un espermatozoide), la futura
criatura se ird desarrollando a su inte-
rior. Si es que no existe embarazo el
6vulo sale por la vagina. Esa salida con
sangre es la menstruacién. La primera
menstruacién aparece normalmente
entre los 12 y 14 afios, aunque a veces
se adelanta (9 o 10 afios) o atrasa has-
ta los 18, y contintia hasta una edad de
los 48 y 50 afios. El tiempo que dura
la regla puede ser de 3 a 8 dias. Los
cambios de clima, alimentacién, emo-
ciones, etc., provocan adelantos o re-
trasos en la regla. La regla se suspende
con el embarazo, enfermedades (como
la anemia ) o por problemas emociona-
les.



Paralelamente ocu’rren también
otros cambios: aumenta el cuidado
personal por nosotras mismas y crece
la atraccidn sexual. La nifia entra en lo
que comunmente llamamos ‘“la edad
del burro”, como un momento de afir-
macién de su personalidad. La nifia es-
td en busqueda de su nuevo ser mujer
y la respuesta viene acompafiada con el
quiebre de la imagen de la autoridad,
donde la relacion con los mayores, pa-
dres y maestros puede entrar en con-
flicto.

Algunas mujeres padecemos lo
que se llama el ‘“‘célico menstrual”,
y entre los varios remedios caseros, es-
tan las aguas de ruda, higo, orégano o
manzanilla. El abrigo, reposo y masaje
también nos ayuda. También es proba-
ble que nos pongamos mds sensibles o
irritables y la comprension y atencion
de quienes nos rodean nos hard sentir
mejor.

Pero a mds de estos cuidados, no
debemos mantenernos en las creencias
falsas. La menstruacion es algo natural
que no debe trastornar nuestra vida co-
tidiana, ni las costumbres de aseo y ali-
mentacion, y peor todavia nuestra vida
sexual, si la pareja asi lo decide.

La menopausia

Igual que la menstruacion o el
embarazo, generalmente se cree que la
menopausia es una enfermedad de las
mujeres. Y por supuesto esa es otra
idea falsa. Es una nueva etapa de la

mujer, en la cual, terminada la ovula-
cién, ya no tendrd mds hijos. Por lo
general, su aparecimiento estd en rela-
ci6én a la edad en que empez6 a mens-
truar, es decir mientras mds pronto
aparece la regla, mds pronto serd su
terminacion.

Cuando la mujer estd cerca de la
menopausia sus menstruaciones pue-
den venir mds irregulares. En algunas
mujeres se presenta con mareos, dolo-

res de cabeza y nerviosismo. Sin em-
bargo, estos sintomas pueden aumen-
tar por la tensién de que ‘“‘ahora vale
menos”’, ‘“deja de ser mujer”’, ‘el ma-
rido la va a dejar. . .” Esos no son sino
miedos y mitos falsos, ligados a la idea
de mujer igual fecundidad. Otra idea
falsa es que con la menopausia se aca-
ba su vida sexual. Lo que se acaba es
su posibilidad de tener hijos. Lo otro,
ya lo dijimos antes, la mujer es mujer
desde que nace hasta que muere.
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LA MATERNIDAD O EL
DERECHO A ELEGIR

“Nosotras nunca decidimos, ni so-
bre nues'ros hijos, pero sobre
nuestros cuerpos’’.

“En la educacion que recibimos
no nos han ensefiado c6mo somos
las mujeres ni como son los hom-
bres y como funciona nuestro or-
ganismo”’.

“Es injusto que la mujer esté em-
barazada cada dos anios, sin poder
ni siquiera peinarse, peor partici-
par en una manifestacion”’

‘Queremos tener derecho a elegir
el numero de hijos que queramos.
Ni que nos obliguen a tener hijos,
ni que con la planificacion fami-
liar nos prohiban tenerlos. Quere-
mos nosotras decidir”’.
(“Mujer  Campesina, Ahora!”,
FENOC, 1986)

CQUE VAS A SER
CUANMDO LLBGUES
A GRANDE SUSA-

/VOYy A 5ER

=

//I
//.,,//

Como hemos dicho ya antes, al
incluir este tema nosotras pretende-
mos que las mujeres conozcamos nues-
tro cuerpo, conozcamos un poco mds
sobre nuestra sexualidad, con el obje-
tivo de que eso nos permita tener el
poder de decision sobre nuestro cuer-
po y nuestra sexualidad. También he-
mos venido insistiendo que sexualidad
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no es igual a reproduccién. Nosotras
tenemos el derecho, como seres huma-
nos, a vivir placenteramente nuestra
sexualidad y, por otro lado, tenemos el
derecho a decidir libremente si quere-
mos o no traer un hijo al mundo.

La maternidad se nos ha presen-
tado siempre como el mayor objetivo
de toda mujer:

al,
«lg mujer llega realmente a ser b
cuando es madre

Nuestra tnica funcién es, enton-
ces, casarnos y tener hijos. Sin embar-
g0, cada vez hay mds mujeres que li-
bremente eligen la maternidad a pesar
de ser solteras, o mujeres que habién-
dose casado no desean o no pueden

ser madres, o tienen ya demasiados hi-
jos y saben que no pueden quedar nue-
vamente embarazadas.

Por otro lado, uno de los mayo-
res obstdculos para que la mujer pueda
libremente decidir sobre su cuerpo y
sobre su maternidad es el desconoci-
miento, la falta de informacién. Mu-
chas veces, la informacién no llega a
todas las mujeres por igual, o es tergi-
versada de acuerdo a las conveniencias
médicas, religiosas o politicas.

Los anticonceptivos

Existen diversos métodos anti-
conceptivos, o diferentes maneras que
podemos utilizar para elegir si quere-
mos tener hijos, cudntos queremos y
cudndo los queremos.




Actividad:

En grupos pequeiios converse-
mos sobre: ;qué métodos anticoncep-
tivos conocemos? ;cudl usamos noso-
tras? ;quién nos recomend6?

Los métodos anticonceptivos
ayudan para que la pareja (hombre y
mujer) pueda gozar de su vida sexual
sin el temor de que la mujer se emba-
race. Pueden ayudar para que los dos
tengan tiempo para estudiar, trabajar,
y que en caso de que decidan tener hi-
jos sea por decision mutua y no cuan-
do no hay mds remedio porque la mu-
jer quedé embarazada.

i
q.f"!,-’a
_—_—

Cuerpo de Mujer, CIDHAL, México.

Creemos que la decisién de tener
un hijo debe ser, en lo posible, de los
dos. Sin embargo, nuestros maridos a
veces prefieren tenernos embarazadas
por miedo a perder su dominio sobre
nosotras. Este es un abuso para contro-
lar y decidir sobre nosotras. Cuando
no haya posibilidad de ponerse de
acuerdo, es a la mujer a quien le co-
rresponde, en Ultima instancia, tomar
las decisiones. Al planificar mejor so-
bre nuestros hijos, nosotras tendremos
mds tiempo y posibilidades para deci-
dir sobre nuestra vida.

Ahora, ningiin anticonceptivo es
perfecto, todos tienen sus dificultades
Yy sus riesgos, pero antes de decidirnos

por uno de ellos es bueno que conoz-
camos algunos métodos. Es mejor, to-
davia, si el conocimiento y la respon-
sabilidad sobre los anticonceptivos lo
compartimos con nuestros compafie-
ros y juntos tomamos la decisién de
cudl nos conviene mis.

Métodos Naturales

Generalmente los métodos natu-
rales son los que mds conocemos pero
también los que con mds frecuencia
fallan. Entre esos métodos estin: el
moco, la temperatura, el ritmo, la lac-
tancia, el “coito interrumpido”, el la-
vado de vagina, etc.

usamos un anticonceptivo.

Este cuadro nos da una idea del riesgo que tenemos de embarazarnos cuando

De cada 10 mujeres que usan este En un afio saldran EMBARAZA-
METODO: DAS a pesar de usar el método:

PASTILLAS *

ESPUMA Y CONDON £

DIAFRAGMA O TAPON CERVICAL [t &

INYECCIONES ¥

EL MOCO Y DIAFRAGMA e

DISPOSITIVO +* &

OVULOS O JALEAS ke

EL MOCO T2 »

EL RITMO LX L LA E

RETIRARSE PR I ¥

COITO INTERRUMPIDO
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El moco.

En los dias de la ovulacién (o sez
cuando estamos fértiles), tenemos una
sensacion de humedad en los genitales.
Luego el moco es pegajozo y se vuelve
eldstico y transparente. (son los dias
de mayor riesgo).

La temperatura. '

Normalmente nuestra tempera-
‘tura es de 36 o 37 grados. El dia de la
ovulacién la temperatura baja un po-
quito para luego subir y mantenerse un
medio grado mds alto. Este método
nos permite ubicar inicamente los dias
posteriores a la ovulacion.

El ritmo (o calendario).

Es un método vilido sélo para
aquellas mujeres de regla muy exacta
(teniendo en cuenta que factores como
el clima, los viajes o los problemas pue-
den provocar retrasos o adelantos de
la menstruacion). Con este método las
mujeres podemos tener relaciones los 7
dias siguientes al dia que empezd la
regla, evitarlas dos semanas seguidas y
tenerlas nuevamente otra semana mds.

La lactancia.

Muchas de nosotras evitamos el
embarazo dando el pecho al recién na-
cido. Es un método de muy poca efi-
cacia.
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El “coito interrumpido”.

Consiste en que el hombre eya-
cule fuera de la vagina. Sin embargo, a
pesar de ser uno de los métodos mds
usados, es el que menos funciona, ya
que algunos espermatozoides pueden
salir antes de la eyaculacién.

¢ AGUANTA,
AGUANTA !

§ HASTR ALLI NO HMAS!

venezvela

Lavado vaginal.

Da muy malos resultados ya que
el agua en lugar de limpiar los esperma-
tozoides puede empujarlos hacia la ma-
triz.

Estos métodos naturales nos per-
miten conocer mejor nuestro funcio-
namiento y combinados con otros mé-
todos se vuelven mas efectivos.

Métodos de Barrera

Se llama asf a ciertos évulos, ja-
leas, cremas, espumas, diafragma y al
preservativo (condén). Se los llama de
barrera porque se convierten en ‘“mu-
ro” que impide que los espermatozoi-
des se junten con el évulo.

Los ©6vulos, cremas y jaleas, se
ponen en la vagina 30 minutos antes
del coito y provocan la muerte de los
espermatozoides. La espuma funciona




de la misma manera pero el tiempo re-
querido es menor, apenas 3 minutos
antes, y tiene mejores resultados.

El diafragma es una pequefia pie-
za de hule, en forma de campana, que
la mujer se coloca en el fondo de la va-
gina y se lo llena de crema o jalea. Se
pone antes del coito y se lo quita 6 u 8
horas después. Da buenos resultados
pero es de dificil acceso en nuestros
mercados.

Todos estos métodos, aunque no
sean los mds seguros, se los puede utili-
zar por aflos sin causar dafio a nuestro
cuerpo.

Preservativo o condon.

Es una bolsita de hule que el
hombre coloca en el pene cuando este
estd duro (antes de entrar en la vagina).
El condén atrapa a los espermatozoi-
des, pero se debe revisar que no tenga
ningin agujero por el que podrian es-
caparse los espermatozoides. El hom-
bre debe retirar su pene antes de que
se lo ponga fliccido para evitar que se
resbale al interior de la vagina.

El condén por si mismo no es tan
seguro, pero combinado con otro mé-
todo puede dar muy buenos resulta-
dos. Ademds evita el contagio de en-
fermedades.

Sin embargo, a pesar de que es el
Gnico “‘anticonceptivo” para los hom-
bres, muchas veces ellos se resisten a

usarlo. Pero pensemos que la mujer s6-
lo puede embarazarse una vez por mes,
mientras que el hombre puede emba-
razar a varias mujeres, cada vez que
tenga relaciones sexuales con penetra-
cién.

Dispositivos intrauterinos.

Son pequefios aparatos de plsti-
co o cobre, en forma de espiral, T, 0 7.
Estos dispositivos deben ser colocados
por un especialista quien debe revisarlo
periédicamente. Igualmente, cada cier-
to tiempo deben ser retirados o cam-
biados. En ocasiones provocan célicos
o sangrados que desaparecen. Si es que
persisten se debe consultar al médico.

Pildoras.

Estdn hechas de sustancias que
impiden que el 6vulo madure, y por
lo tanto no puede haber fecundacién.
Hay de varios tipos: unas que se toman

Empieza el 50. dia de tu regla

durante 28 dias y otras durante 21
dias. La mujer, sin olvido, debe tomar
una cada noche.

Las de 28 dias debemos tomar a
partir del quinto dia de la regla. Du-
rante la cuarta semana de tomar las
pastillas vendrd 1a menstruacién.

La de 21 dias. Se inician el quin-
to dia de iniciada la regla. En la sema-
na en que se termine de tomar las 21
pastillas, vendrd la menstruacién.

El uso de la pildora debe ser
consultado con un médico, pues pue-
den ser peligrosas cuando padecemos
de algunas enfermedades (diabetes, co-
razon, higado, vidrices, etc.). También
pueden provocar otros efectos meno-
res (manchas en la cara, aumento de
peso, etc.). Las pildoras no es conve-
niente tomarlas por mas de 3 afios
seguidos. Tampoco se recomienda
para mujeres mayores de 35 afios.

T

Mientras tomas éstas viene tu regla.

I_T_J'

©oceo0o000 28 pastillas.

00ooo0o0O0O

OO0ooo0o0o0

(LN WY ] ’ le— Al terminar empieza otro
paquete.

$ 0000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000Ss

Toma una diaria a partir del

50. dia.

| i

—_s — —

—| 000000 0000
000

00000 20 J

Y
0 21 pastillas

Al terminar espera una semana
durante la cual viene tu regla.
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Inyecciones.

Son las menos recomendadas por
los efectos que pueden producir. En
algunos paises estd prohibido su uso
y no es recomendada para menores de
35 afios porque puede causar esterili-
dad (incapacidad de tener hijos).

EL ABORTO.

Sin embargo, a pesar de cuida-
dos, precauciones y conocimientos que
tengamos, el momento menos pensado
salimos embarazadas. Y si no podemos
0 no queremos tener ese hijo, qué hacer
entonces?. ‘

A pesar de que el aborto en la le-
gislacion ecuatoriana es considerado
delito penado por la ley, los datos nos
hablan de que al menos una de cada
cinco mujeres, en algin momento de
su vida, decidi6 suspender un em-
barazo y provocar un aborto. Lo
que los sefiores que hacen las leyes des-
conocen, son las razones que nos lle-
van a la pareja —o a nosotras solas— a
tomar esa decision:

La mayoria de mujeres que abor-
tamos somos casadas, con muchos hi-
jos y poco dinero:

“Aborté porque no tenia condi-
ciones economicas, ni para r.rfanti-
nerme yo sola, peor con un hijo...
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No conseguimos trabajo o nos botan
del que tenemos:

Si te quedas embarazada, cojes

Lus trapitos y te largas. Yo no Due-
do dar de comer a otra boca...”

Tenemos dificultad para arrendar una
pieza:

“Pieza de arriendo para pareja so-
la. Maximo un hijo”

CRECIENDO, ENTRE ELLOS
S& cUIDAN / TE IMAGINAS
UN SEXTo/ /Mo
fopRIA CON UN
HiTo MAS/

Interfiere en nuestros estudios:

“Tyve miedo pero éramos dema-
aba en Quin-

siado jovenes. Yo esti i
to de Bachillerato y con un ij
ya ho podia continuar mis estu-

dios.

Nuestra salud (fisica o mental) peli-
gra o estd alterada:

TENGO UNA PRIMA
QUE CONOCE A
"ALGUIEN_%:APEF?O SE




“ .. yo no queria ese hijo. . .
hasta ahora tengo miedo, no me
puedo quitar de la mente, 1{1
imagen de ese hombre me per.s.z-
gue. . . Como iba a tener un hijo
del hombre que me violo. . .?

A nadie le gusta abortar, pero
a veces no queda otra salida. Hay mu-
jeres que con su dinero pueden pagar
un aborto bien hecho. Sin embargo,
en la mayoria de los casos las mujeres
recurrimos al aborto poniendo en pe-
ligro nuestra vida: hay mujeres que se
inyectan lo que sea, se meten sondas o
agujas de tejer, se toman yerbas peli-
grosas para la salud (en algunos secto-
res del campo se ha encontrado que las
campesinas toman negubdn que es ve-
neno). Y luego vienen los problemas:
fuertes hemorragias, infecciones, per-
foraciones, de la matriz, esterilidad, y
ain. . . la muerte. Se conoce que la
mayor causa de la muerte de las muje-
res es el aborto provocado. . .

Y psicolégicamente también nos
ponemos mal. Muchas veces estamos
solas con nuestro problema. No es raro
que el hombre que nos embarazé nos
conteste: “alld td, es tu problema”.

Actividad:

Luego de la lectura de estas re-
flexiones, conversemos:

Un mural elaborado por las mujeres espafiolas como parte de su campaiia por los
derechos de la mujer a decidir sobre su propio cuerpo. éSerd esta una reivindica-
cién ajena a nosotras?

(Qué opinamos sobre el aborto?
iconocemos alguna mujer (madre, her-
manas, hija, amiga, nosotras mismas)
que ha abortado alguna vez?

({Cémo lo hizo?

(Qué podemos hacer desde nuestra so-
liridad entre mujeres? ;Qué podemos
hacer frente a las leyes que prohiben el
aborto?

Los resultados de esta conversacién
podriamos compartirlos con otras mu-
jeres, con otras organizaciones. Sélo
cuando nos unamos muchas mujeres
vamos a poder conseguir nuestras rei-
vindicaciones.

NUESTRA VIDA SEXUAL

Hemos venido diciendo que hablar de
nuestra sexualidad, ha estado siempre
negado para nosotras. Se ha dicho que
es malo, que es pecado, que es sucio.
Todos estos mitos, prejuicios y tabues
estdn presentes en nuestra vida cotidia-
na, los vivimos todos los dias en nues-
tra relacion con novios, maridos, pa-
dres, curas, médicos, amigos, etc. Y no
son gratuitos!. Son la base principal
sobre la que se levanta y legitima nues-
tra subordinacion e histéricamente se
originaron en la necesidad de asegurar
la decendencia y garantizar la acumula-
cion de riqueza y poder por via pater-
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na. Pero hoy sus efectos van mucho
mds alld. Junto al control sobre la pa-
ternidad de los hijos e hijas, el sistema
patriarcal ejerce el pleno dominio y
sometimiento sobre nosotras, llegando
a negar nuestra capacidad sexual,limi-
tindold, exclusivamente, a la funcién
de satisfacer a los hombres.

Compartiendo estas inquietudes entre
nosotras, encontramos con mucha fre-
cuencia que nuestra sexualidad, en lu-
gar de ser una fuente de placer, se ha
convertido en una pesada carga que co-
mo esposas debemos soportar las mu-
jeres.

El temor a quedarnos embarazadas, la
falta de conocimientos, la falta de tac-
to de nuestros compafieros (ausencia
de caricias previas, estado alcohdlico,
momento inoportuno, etc.), el peso
de los problemas econdmicos, el tra-
jin de la casa, junto a las ideas religio-
sas y una larga lista de prejuicios en los
que hemos crecido, han contribuido
para que ahora nos creamos seres
asexuados, sin deseos sexuales.&
Recorramos, brevemente algunos de
€80s prejuicios:

“Cocos”. . . ni en las palmeras!

Trabajemos en grupos:

— {Cémo nos educaron - o educamos a
nuestros hijos e hijas - con respecto
a la virginidad?

18

— ¢{Cudndo y por qué dejamos nosotras
de ser virgenes?
— (Qué decimos de una mujer que no

es virgen?

Desde que fuimos nifias y adolescentes
se nos dijo que lo mds importante en la
vida de la mujer era ser virgenes, guar-
darnos puras para el matrimonio;
mientras a nuestro hermano se le per-
mitia toda clase de libertad sexual y

hasta era objeto de bromas si es que
adn ‘‘no conocia cuerpo de mujer”.

“Quien ya se entrego antes, Dios le
castiga”,

“Una mujer que no es virgen no logra
un matrimonio feliz”,

“A quien no es virgen el hombre no
respeta”,

“Si ya se entrego a uno, puede hacerlo
con cualquiera”,



“Yo les digo a mis hijas que no se
entreguen. . . Que se besen y todo,
pero que no se entreguen’’.

(Stolen, Cristi. A media voz: las
relaciones de género en la sierra
ecuatoriana, CEPLAES. 1987).

Frases como estas, expresadas en nom-
bre de la religion, la moral o las buenas
costumbres rinden culto a la virginidad
como el valor supremo de toda mujer.
Ella es para el hombre el certificado de
propiedad y dominio, con el cual él se
convierte en duefio de nuestro pasado,
presente y futuro.

Pero frente a esta presion de la familia
y la religién, las mujeres debemos en-
frentar una* situacién contradictoria.
En algunos circulos sociales el mante-
nernos virgenes es causa de burla y me-
nosprecio. Cudntas veces nos hemos
sentido menos entre nuestros grupos

de amigas y amigos, al confesar que
alin somos virgenes:

“Eso le pasa por fea”,

“Estd tan gorda que no hay hombre
que se sacrifique”,

“Tirar con ella?. . . Solo poniéndole

capucha!

Finalmente, el novio, el enamorado, el
muchacho con el que salimos por pri-
mera vez, constantemente nos exige
“una prueba de amor™. Si es que real-
mente lo queremos debemos demos-
trarlo, debemos entregarnos y para
ello recurre a palabras de amor y pro-
mesas de matrimonio, que luego no
se cumplen.

L0S5 BESOS
SON ILUSION,
L0S RBRRAZ0S, FANTASIA.
6/ TE CRECE LA BRRRIGA,
MO ME CULPES,
VIDA MIA.

“ . ." El me decia que se queria
casar conmigo y que no habia
problemas si me quedaba embara-
zada. Al comienzo yo no queria...
Cudntas maravillas me decia!. . .
Es como obra del demonio que le
vence a una’. Cuando la jo-
ven quedo embarazada, el enamo-
rado la abandono argumentando
que la guagua era de otro”.

(Stolen, Cristi. A media voz: las
relaciones de género en la sierra
ecuatoriana, CEPLAES. 1987).

Coplas populares como las que siguen
nos hablan de que cuando las mujeres
“caemos” siempre somos las responsa-
bles . . . Ellos se lavan las manos y se
libran de culpa enseguida:

DIZQUE
TE ANDAS ALABANDO
DICIENDO QUE FL
GUAGUR ES MIO.
DE CHUMARDITO SERIA,
PORGQUE EN JUicCiO,
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Siempre que una mujer deja de ser vir-
gen, la culpa es nuestra: “ella se entre-
g6”, “no vencié la tentacién”, “fue
ella quien lo buscé™. . .Y sila culpay
el pecado son nuestros, tenemos noso-
tras que cargar con todas “sus” conse-
cuencias, que van desde el rechazo so-
cial, la verguenza en la familia, el cali-
ficativo de mujer mala, hasta el tener
que enfrentar el nacimiento de un hijo
o hija, generalmente “sin apellido” y
sin recursos econdmicos.

De lo que venimos viendo, la decision
sobre nuestro cuerpo es propiedad de
otros: cura, padres, hermanos, novio,
etc. Todos ellos, sea para mantenernos
virgenes o para que dejemos de serlo,
son quienes controlan, obligan y pre-
sionan sobre nuestro comportamiento.
Sin embargo, s6lo a nosotras nos co-
_rresponde, con autonomia, conoci-
miento y responsabilidad, decidir
cuindo, con quién y por qué tener
nuestra primera experiencia sexual.

Sé6lo a las putas les gusta “ESO”
Conversemos entre amigas:

— {Qué pensamos sobre nuestra vida
sexual?

— ¢(Es placentera?

— {Qué influye para que asf sea?

— Identifiquemos algunos mitos que
influyen en nuestro comportamiento
sexual y en el de los hombres.

El control sobre nuestro cuerpo no ter-
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mina cuando tenemos vida de pareja,
sea por matrimonio o unién libre, sino
que ese control ahora tiene otras de-
mostraciones.

En primer término, a nosotras se nos
ha visto como madres, como paridoras
de hijos. Y aqui, como en todo lo que
tiene que ver con nuestra sexualidad,
la religién ha jugado un papel funda-
mental.

Para la Iglesia, el tinico fin del matri-
monio debe ser la maternidad. Hasta
hace unos afios, por ejemplo, previo
al matrimonio eclesidstico, la pareja de
novios debia presentar testigos ante el
cura que declararan que la voluntad de

los contrayentes al casarse era tener
hijos.

Peroi claro, a mds de madres las muje-
res somos esposas y como tales “tene-
mos”’ la obligacién de satisfacer sexual-
mente a nuestros maridos, dentro de
lo considerado moral y decente, ne-
gandonos la posibilidad de transformar
“la obligacion” en una alternativa tam-
bién placentera para nosotras.

Unamos a lo anterior el hecho de que
nuestros hombres viven, por lo general
una deformacién en su desarrollo
sexual. La creencia de que las mujeres
debemos llegar virgenes e inexpertas al
matrimonio, mientras que los hombres



! D
viven temprana y libremente su sexua- “ UM @ sexual pp

lidad, ha provocado que nosotras des-
conozcamos “todo”, para que sea el
marido quien nos guie y nos ensefie. Y
el, ;donde adquiere conocimiento y ex-
periencia? para eso estdn “‘las otras’:
las “mujeres ficiles”, las prostitutas, y
si es del caso, las empleadas de la casa.

Hay ocasiones en que el propio padre,
profesor o amigo, llegado el momento,
establece con el muchacho una relacién
de “hombre a hombre”, lo que signifi-

ca una visita al prostibulo o la vista . =
gorda frente a sus aires de “don Juan™.
Entonces, ;como pretender hombres o 2
tiernos y comprensivos, que vean en su

compafiera una persona con quien de-
sarrollar su sexualidad, si aprendieron
de sexo con rudeza y brutalidad al
comprar un servicio o violentar a la
empleada? En estos primeros encuen-
tros sexuales, los hombres interiorizan
la falsa creencia de que las mujeres no
vivimos el placer; somos objetos pues-
tos en la tierra para su servicio y satis-
faccion.

HAQUINANDO
AN

Frases como “la mujer que se respeta
no toma la iniciativa”, “s6lo a las pu-
tas les gusta eso”, “el placer es para los
hombres”, son ejemplos que ratifican
la idea de que las mujeres no tenemos
—0 no debemos tener— deseos y gustos
sexuales. En aras de la decencia, la pu-
reza y la castidad se nos ha negado esa
posibilidad, convirtiéndonos en seres
Ppasivos que respondemos sumisamente
a los requerimientos de nuestra pareja.

%,
;‘Yﬁg’\%\ /
(&
W

)

Somos, No. 31, AMNLAE, Nicaragia.
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Como resultado de todo lo anterior, la
sexualidad humana (tanto de mujeres
como de hombres) se ha visto reducida
al acto sexual o coito, o sea, a la pene-
tracién del pene en la vagina, limitdn-
dose el placer a unas cuantas partes
del cuerpo: la boca, el cuello, los se-
nos, el pene, la vagina. . .

La Mala vida. Venezuela.

En estas condiciones es frecuente que
nuestra vida sexual se convierta en me-
cdnica y rutinaria, donde las mujeres
no experimentamos ninguna satisfac-
cién. Como consecuencia, nos conven-
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cemos de que asi somos las mujeres y
de que esa situacion es normal y natu-
ral, o empezamos a tejernos nuevos
fantasmas y creemos que nuestro pro-
blema es individual, que somos frigidas
porque somos incapaces de sentir pla-
cer o llegar al orgasmo. Sin embargo, el
orgasmo, que es la mdxima sensacion
de satisfaccion sexual que recorre todo
nuestro cuerpo, es s6lo una parte de la
vida sexual. Se puede vivir mucho pla-
cer sin llegar necesariamente a tener un
orgasmo.

Nuestros cuerpos no son madquinas.
Hay mujeres que rdpidamente nos ex-
citamos y llegamos al orgasmo, mien-

tras que habemos otras que necesita-
mos de mayor estimulo previo. No ol-
videmos que el clitoris (ver pig. 8)
juega un papel fundamental en nuestra
excitacion y satisfaccién sexual y se
dan casos de parejas, con muchos afios
de vida juntos que no han descubierto
su existencia ;C6mo entonces podemos
hablar de frigidez? Por mucho que se
nos diga lo contrario, NO EXISTE
MUIJER FRIGIDA. Existe, si, hombres
egoistas y coémodos, que viven su
sexualidad desde su propia satisfaccion
personal. Muchas veces las mujeres ter-
minamos siendo objetos de placer, y
como se dice vulgar y groseramente:
“recipientes donde ellos se desocupan”.
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Pero la frigidez no es solamente culpa
del egoismo de los hombres. Existe
también ignorancia, falta de conoci-
mientos, tanto de ellos como de noso-
tras. La frigidez, mds que un problema
cional o cultural. La frigidez puede ser
también un llamado de atencién a la
pareja. Indica que algo estd funcionan-
do mal en la relaciéon humana: no hay
comunicacién, ni sobre los problemas
generales de la pareja ni sobre su vida
sexual; no hay estimulos sexuales sufi-
cientes; muchas veces el acto sexual
termina cuando el hombre ha tenido
su orgasmo, sin importar si la mujer
ha disfrutado o c6mo se siente.

Finalmente, hay otra razén mds —de
las tantas que podriamos seguir enu-
merando— que influye para que nues-
tra vida sexual no haya sido placente-
ra. Existe la idea de que las mujeres
debemos ser sin iniciativa y por tanto
ella ha sido unicamente derecho de los
hombres. Es decir que la decisién de
cudndo y cdmo hacer el amor es pro-
piedad de ellos sin tomar en cuenta
nuestra opinion. Muchas veces, las mu-
jeres podemos estar deprimidas, cansa-
das o simplemente no estamos dispues-
tas a hacer el amor y no lo manifesta-
mos por temor a nuestro campaifiero.
Puede también ocurrir lo contrario,
que un determinado dia nos sintamos
con mucho deseo de estar con él y no
lo comunicamos. En uno y otro caso
podemos llenarnos de frustraciones.

Cambio una de “40”
por dos de “20”

Otro de los prejuicios existentes es el
de que nuestra sexualidad ha estado
siempre ligada a la belleza y a la juven-
tud. Existe la idea de que cuando la
mujer ya tuvo los hijos que su marido
quiso, que la maternidad dej6 sus hue-
llas en nuestros cuerpos, que ya no so-
mos las jovencitas de hace 10 o 15
afios, las mujeres hemos dejado de ser
tales. No es raro que nosotras mismas
empecemos a hacer comentarios sobre
nuestra situacién o que nuestro com-
pafiero crea que ya no lo satisfacemos
sexualmente y salga en busca de nue-
vas conquistas que ratifiquen su mas-
culinidad, y para justificar sus andan-

zas nos diga: “estds hecho una pasa”,
‘“ya te has olvidado de hacer el amor”,
o el mds comin de todos los comen-
tarios: “cambio mujer de 40 por dos
de 20”, y entonces nos sentimos inser-
vibles porque ya ni siquiera podemos
cumplir con nuestro ‘“‘deber” de espo-
sas.

Sin embargo, ni el cuerpo perfecto, ni
la cara bella, ni los afios menos tienen
nada que ver con nuestra capacidad
sexual. Esta no tiene ni edad ni limi-
tes. Por el contrario, nuestro cuer-
po, sin el temor a un nuevo em-
barazo, que se ha enriquecido con la
experiencia, que ha superado prejui-
cios e inhibiciones, que ha avanzado
en conocimiento sobre si mismo
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y nuestra personalidad y sobre el cuer-
po y la personalidad del hombre que
nos acompafla, estd en mejores posibi-
lidades de vivir mds sana y libremente
el placer sexual.

A propésito de lo anterior, creemos va-
lido incluir, como lectura de apoyo,
fragmentos del articulo “El mito del
cuerpo perfecto”, tomado de la Revis-
ta Fem, No. 41. El articulo estd escrito
a partir de una experiencia de una mu-

jer minusvélida que sufria de un dolor
abdominal y que al ser intervenida los
médicos encontraron que su apéndice
estaba bien y que era el dispositivo in-
trauterino el que ocasionaba las moles-
tias. A los médicos nunca se les ocurrié
pensar que esta mujer tenia vida sexual,
s6lo porque estaba en una silla de rue-
das.

Mis alld del caso particular al que la
lectura se refiere, creemos que a partir
de ella podemos analizar la situacion

Leamos con detenimiento y saquemos algunas conclusiones:

de muchas mujeres, incluidas nosotras,
que por cualquier defecto mds o menos
importante en nuestro fisico, nos
hemos negado la posibilidad de consi-
derarnos seres normales, con capacidad
de sentir y vivir el placer sexual. Sin
llegar al caso extremo del articulo,
cualquier situacién especial y minima,
como el exceso de peso, una cicatriz
en la cara, un defecto en la pierna, pro-
blema agudo de vista, etc., etc., cuan-
tas veces ha sido causa suficiente para
sentirnos inferiores o anormales.
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~PERO. . . HABLEMOS

DE “ESO”

A lo largo de la cartilla hemos venido
viendo la necesidad de que hablemos
de “eso” que siempre fue considerado
malo y pecaminoso. Quizds para mu-
chas ha sido la primera vez que lo he-
mos hecho, con franqueza, con con-
fianza, entre amigas. . . Sin embargo,
la superacion de los mitos y prejuicios
que guardamos en la cabeza es un ca-
mino largo, que hoy iniciamos y que
no tiene que quedar reducido sélo a
nosotras.

Por eso, trabajemos en grupos sobre:

— ¢(hablamos con nuestro compaiiero
sobre nuestra vida sexual?

— ¢como y cuindo nos gustarfa vivir
nuestra sexualidad?

— icon qué nuevas ideas y valores va-
mos a educar sexualmente a nues-
tros hijos e hijas?

Generalmente el dicho popular “mente
sana en cuerpo sano’’ ha estado referi-
do unicamente a la salud fisica y no
pensamos en las repercusiones que la
vida sexual tiene con respecto a nues-
tra salud mental; por eso es importante
que los nuevos conocimientos y avan-
ces los vayamos compartiendo con
nuestros compafieros para no seguir
acumulando una vida de frustraciones,
angustias, mal humor y eric;j() que se
refleja en la casa, en la familia y que
no pocas veces se descarga en la rela-

<

ci6én con nuestros hijos e hijas. La su-

peracion de los prejuicios y la ignoran-

cia de la pareja sobre el placer sexual
es un camino de construccién conjun-
ta, que puede dar su primer paso
abriendo la comunicaciéon con el com-
panero.

Muchas veces el didlogo de la pareja
es el minimo necesario, y en materia
sexual, sencillamente no existe. Es ho-
ra de que hablemos con nuestro com-
pafiero sobre qué nos gusta y qué no,
c6mo nos sentimos mejor y nos satis-
face mas, cuindo queremos hacer el
amor con él, que descubramos juntos
qué caricias son las que nos gustan,
que nos demostremos ternura y solida-

ridad, que conozcamos juntos nuestros
cuerpos y sus reacciones. Los dos tene-
mos el derecho de hacer y vivir cuanto
decidamos, siempre que se base en una
decision mutua y compartida.

Cuando las mujeres planteamos que
nuestro primer derecho que nos reafir-
ma como seres humanos integrales es,
precisamente, el derecho al places, no
debe entenderse como una manifesta-
cion de nuestro egoismo. Es cierto que
reclamamos ese derecho desde nuestra
condicion de mujeres que no sélo que-
remos estar mejor, sino que QUERE-
MOS ESTAR BIEN y eso pasa, necesa-
riamente, por la construccion de una
nueva pareja y de una nueva familia.7



tar que ellos también superen prejui-
cios e inhibiciones que muchas veces
les han impedido vivir con mayor satis-
faccion su sexualidad.

Para terminar este primer acercamien-
to sobre el escabrozo tema de la sexuu-
lidad, definitivamente creemos que és-
ta, vivida placenteramente, puede en-
riquecer nuestra forma de comunica-
cion con la pareja. Existe un lenguaje
del cuerpo que ni lo conocemos ni lo
hemos desarrollado. Cudntos desacuer-
dos, conflictos e incomprensiones nos
ahorrariamos si es que logrdramos que
nuestra comunicacion no se reduzc. °
la palabra, origen de muchas desave-
niencias y malos entendidos.

El Tiempo, Argentina.

LICER L]

No es raro que la primera reaccién de
nuestro compaiiero cuando le plantea-
mos nuestro derecho el placer lo en-
tienda como un problema individual y
no importante. Sin embargo, una vida
sexual placentera va a repercutir en el
bienestar de la familia y va a posibili-

Los gestos, las miradas, las risas, las ca-
ricias, demostradas en cualquier mo-
mento del dia —o de la noche— y en
medio de la ternura, la libertad y la so-
lidaridad, pueden ser un buen vehiculo
para alcanzar una vida de pareja huma-
na y gratificante.

Con lo que acabamos de decir no cree-
mos que todos nuestros problemas se
resuelvan, como se dice comunmente,
en la cama. . . Sin embargo pueden
convertirse en una nueva fuente que
nos llene de fuerza, alegria y optimis-
mo para enfrentar la vida.

;Lo intentamos?
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ANEXO

+ EL SEXO COMO MEDIO DE COMUNICACION

['Ni las mujeres ni los hombres nacemos sabiéndolo todo respecto al sexo. Tenemos Tomado de SOMOS, No. 30,
que aprender nosotros y con los otros a dar y recibir placer sexual. Muchas veces, AMNLAE, Nicaragua. 1986.
hablar de sexo con nuestra pareja ayuda mucho. Sin embargo, al principio es
dificil hablar porque muchos de nosotros hemos crecido en familia donde las
palabras sexuales eran sucias, y la informacién sexual, escasa.

Una cuestién sexual muy importante que debemos ser capaces de comunicar es
ésta: hasta dénde quiero o quieres llegar?, quiero hacer el amor hoy?, {quieres
tG?. Muy a menudo las parejas, incluso parejas casadas, terminan haciendo el
amor cuando uno de ellos o ninguno de los dos tiene ganas. Cada uno puede
pensar que el otro quiere. Una persona puede tener verglienza de deci rle ala

otra que no quiere hacer el amor. Cé6mo nos comunicamos estas cosas?. Aquu

hay un ejemplo de alguien que quiere hacer el amor y no sabe comunicar

sus sentimientos.

" José me da las buenas noches con un beso y se da la vuelta para dormir. Yo
estoy excitada y enfadada por su cansancio. Quiero frotarme contra él para
excitarlo, pero no quiero arriesgarme a una discusién. Entonces me callo y trato
de dormir, aunque estoy llena de rabia y de excitacion’’.

E +a mujer podia haber evitado irse a dormir tan enfadada si hubiera tratado de
¢ unicar sus sentimientos de una forma directa y no acusadora.

Agui podemos ver la misma escena:

" José da las buenas noches con un beso y se da la vuelta para dormir. Yo estoy
muy excitada y friego con él.

— Gloria, estoy contento de excitarte, pero tengo demasiado suefio para hacer
el amor.

28



— Gloria, yo no sabia que querfas hacer el amor. Estoy cansado, pero dejame
abrazarte y tenerte cerca’’.

Con ninguno de estos intercambios, Gloria hubiera conseguido exactamente lo
que queria a nivel sexual pero al expresar sus sentimientos y hacer que se
reconozcan, puede dormir.

La comunicacién de nuestras necesidades sexuales es un proceso continuo. Una
mujer que reunio suficiente coraje como para hablar con su compafiero sobre

sus relaciones sexuales dijo, muy frustrada: “Creo haberle dicho una vez lo que
queria. Por qué no lo sabe ahora?. Es que se ha olvidado?. Seré que no le importa?

Nadie es adivino. Algunas veces presentimos lo que alguien quiere o necesita.
Otras veces no. Somos conscientes de que nuestros sentimientos sexuales varfan,
y a pesar de ello no siempre estamos dispuestas a decir lo que necesitamos
sexualmente.

“"Decirle a Tony lo que necesito no siempre es facil. Sé que él ha crecido creyendo
que los hombres tienen que saber mas sobre el sexo. Por eso incluso cuando me
preguntd lo que yo necesitaba, me did la sensacion de que decirselo pareceria

una critica”.

"Estabamos los dos muy excitados. EI empieza a frotar mi clitoris con demasia-
da fuerza y me hace dafio. Al principio no supe qué hacer. Tenia miedo de estro-
pearlo todo si decia algo. De repente me di cuenta de que pod ia coger su mano,
muy suavemente, moverla un poquito mds arriba, hacia el vello pabico”.

Al principio hablar del sexo suele ser complicado. Estas son algunas de las barreras
que podemos sentir:

—Miedo de que el otro se sienta mal si le decimos lo que queremos.

—Nos da vergiienza pronunciar esas palabras.

—Creemos que el sexo es algo natural y que tener que hablar de el significa que hay
. algin problema.

—No nos comunicamos bien con nuestra pareja en otros aspectos-a—e nuestra
relacion.

-—En ninglin momento no sabemos lo que queremos o necesitamos reaccionar
hacia algo que nuestra pareja hace.

—Las barreras pueden ser personales y no de la pareja.
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¢COMO MEJORAR NUESTRA COMUNICACION SEXUAL?

Estamos descubriendo que hablar de sexo con nuestra pareja, compartir lo que
sentimos, lo que nos gusta y lo que no nos gusta de nuestra relacion, forma parte
de la experiencia total. A veces es bueno hablar mientras hacemos el amor. Esto
puede traer sorpresas y aumentar nuestra excitacion. Otras veces es mejor hacerlo
después.

De cualquier manera, hablar puede afiadir nuevas dimensiones a la experiencia y
puede aportar un mayor sentido de intimidad. Hablar de sexo puede ser también
doloroso porque a veces cuando nuestra sexualidad no funciona como queremos,
reflejar claramente nuestra incapacidad general para conectarnos y eso nos desilu-
siona.

La sexualidad es una posibilidad especial de tener algo mds que palabras para llegar
al otro.

HAY MUCHAS MANERAS DE COMUNICARSE

— Coger de la mano de nuestra pareja y ponerla en un nuevo lugar.

— Producir ruidos que le avisen que nos gusta

— Acelerar o retardar el movimiento de las caderas

— Poner firmemente una mano en el hombro para indicar que ‘‘queremos ir mas

despacio’’, etc.

Tenemos muchas formas de expresar el afecto, la confianza y el placer: tocarnos,
abrazarnos, besarnos, comunicarnos con palabras y gestos, bromeando o riendo y
llorando.

En la media en que nos vamos moviendo fuera de esos viejos mitos que dicen que
los hombres saben todo sobre sexo y que las mujeres reciben lo que les dan, que
de esas cosas no se habla, vamos a convencernos mas que compartiendo nues-
tros sentimientos estamos siendo honestas con nosotras mismas, a la vez de contri-
buir a mantener una buena relacién amorosa.

30



Fragmentos tomados de
“Notas sobre Feminismo y
Sexualidad” por Berta Hiriart
y Adriana O. Ortega, en
FEM, No. 41, México. 1985.

NOTAS SOBRE FEMINISMO Y SEXUALIDAD

El feminismo ha desempefiado un papel fundamental en el debate sobre la
sexualidad femenina y sus implicaciones politicas, despertando las mas variadas
reacciones en los circulos gubernamentales, eclesiasticos, intelectuales y, por
supuesto, familiares.

Estas notas tienen el proposito de resaltar algunos de los puntos medulares que ha
defendido el movimiento feminista a lo largo de los ultimos diez afios, las
discusiones internas que se han generado en torno a la sexualidad y los cambios
que estan sucediendo en la actualidad.

— A principios de los afios setenta llegaron a nuestro pai’s algunos textos que
cuestionaban lo que hasta entonces se habia considerado el patron “‘ncrmal” de la
sexualidad. Ya desde finales de los sesenta las feministas europeas y
estadounidenses sefialaban que el cuerpo de las mujeres habia sido reglamentado
para cumplir los intereses patriarcales. Esta idea que para algunas personas resulta
ahora un lugar coman, en aquellos dias era francamente luminosa.

Quienes opinaban que el feminismo era una moda importada (en aquel entonces
la mayoria de la derecha y de la izquierda) tendrian que haber observado la
identificacion que surgia entre estas ‘‘exéticas ideas’ y los problemas sexuales que
enfrentamos cotidianamente las mexicanas.

La advertencia de que habiamos sido enajenadas de nuestros cuerpos, de que estos
servian a las necesidades del Estado, la Iglesia, las grandes empresas y los hombres
con los que conviviamos —pero rara vez a las nuestras— abri6 varios caminos de
reflexién y batalla.

En primer lugar fue establecida la diferencia entre reproduccion y sexualidad, las
cuales habian sido penosamente confundidas. La reproduccion, se dijo, es s6lo una
de las facetas de la sexualidad; las mujeres deseamos acceder a las otras, deseamos
el placer.

La aparicién en el mercado de algunos anticonceptivos eficaces permiti6 esta
disociacion, pero la cuestién no era tan sencilla. EI modelo de relacion sexual
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que nos habian ensefiado se basaba en la busqueda del orgasmo masculino y dejaba
insatisfechas a la mayoria de las mujeres. La cépula respondia a la anatomia de
los varones, ignoraba las zonas sensibles del cuerpo femenino. El orgasmo
clitoriano se convirtié en una reivindicacién del movimiento feminista.

Cuando comenzaron a saberse los dafios que producen los anticonceptivos, la
relacion sexual tradicional fue ain mas impugnada. No sélo no proporcionaba
suficiente placer, sino que nos condenaba a elegir entre el embarazo (muchas
veces no deseado) o la enfermedad. Era preciso crear nuevas formas de
acercamiento erético.

Libros como Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas, del Colectivo de Mujeres de
Boston, trataban desde una nueva perspectiva asuntos que antes sélo habian sido
tocados por los ““especialistas’. La masturbacion, el lesbianismo, la
homosexualidad, y en general la relacion con el propio cuerpo y el de los otros
(as), fueron analizados desde el punto de vista particular de las mujeres.

La informacion cientifica, que se consideraba incuestionable, fue puesta en duda.
Cualquier teoria investida de bata blanca fue digna de sospecha; demasiadas veces
la discriminacion sexual se habia fundamentado en los “’hallazgos” de la ciencia.
Ahora se valoraban las experiencias personales como fuente de conocimiento.

"“Si asi' lo vivo, si asi lo vives, es que es verdad. No importa qué digan los expertos’’.

Tuvieron que pasar varios afios para que algunas feministas aceptaran que la
sexologia podia ofrecer elementos importantes a quienes libraban una lucha en el
terreno de la politica sexual. Hay que decir que en los inicios del ““nuevo
feminismo"”, las reflexiones acerca de la sexualidad que por un lado tenia una
fuerte carga liberadora, por otro llegaron a ser opresivas, en tanto que fueron
convertidas en dogmas. Este es el caso, por ejemplo, de la negaci6n al posible
disfrute de la relacion coital. Ahora sabemos que este existe Y que no se debe a
una sumisién al varén.

— Junto con la reivindicacién del placer comenzé también la pelea por los
derechos reproductivos. Cada mujer debia poder decidir sobre su fecundidad, sin
arriesgar en ello su salud o su vida. Asf, se iniciaron los trabajos por la
despenalizacion del aborto y el acceso a anticonceptivos gratuitos, inofensivos
para la salud, para ambos sexos.

32



Sin embargo, aunque estos principios fueron los mismos en los distintos paises,
pronto se hizo sentir la desigualdad entre las condiciones que gozaban las
primermundistas y las nuestras.

En Estados Unidos y en Europa se extendieron los centros de mujeres que
defendian los derechos reproductivos en la practica: ayudaban al conocimiento
del cuerpo, ofrecian métodos alternativos de control de la fecundidad, eran
lugares de intercambio de experiencias. En cambio, en México, la mayoria de los
intentos por abrir centros semejantes han fracasado por problemas econémicos,

y también quiza, por falta de cohesion organizativa. Existen unos cuantos que han
subsistido con ayuda proveniente del exterior, y uno s6lo —en Colima— que
funciona con apoyo estatal.

También en la lucha por la despenalizacion del aborto nos encontramos a distancia.
Si bien en muchos paises ‘‘desarrollados’’ las mujeres tienen que seguir peleando
por no perder lo que han ganado, <!las se hallan en una posiciéon de fuerza frente
a sus gobiernos muy distinta a la nuestra. En México, la despenalizacién esta ain
lejana y algunas feministas se preguntar si habria que haber comenzado con esta

reivindicacién, dada la situacion particular de nuestro pars.

Aqui, el trabajo por los derechos reproductivos ha tomado matices diferentes,
muchas veces en relacién directa a la condicién de dependencia que sufrimos
como nacion. Tal es el caso de las protestas por la venta de anticonceptivos
prohibidos en Estados Unidos, y de la lucha reciente contra las esterilizaciones
involuntarias, en cuyo trasfondo se adivinan respuestas demograficas locales a las
presiones de la deuda externa. Aqui, hay que arreglarselas con los escasisimos
recursos de un pais al borde de la quiebra, con una oposicion fraccionada y débil
y con fuertes tradiciones religiosas en el grueso de la poblacion. . .

—La sexualidad ha sido el nucleo y eje del feminismo, porque la discriminacién
de las mujeres proviene precisar.2nte de la valoracion que se ha dado al hecho de
tener un cuerpo femenino.

Ahora en México y en otros paises de Latinoamérica como: Peru, Brasil, Colombia y
Republica Dominicana, hay grupos que trabajan el tema de la sexualidad con
mujeres de distintos sectores. Algunos se han especializado, retomando los
conocimientos de la ciencia que pueden ser utiles. Otros tratan una gama mas
amplia de asuntos relacionados con la condicion de la mujer. No existe ningan
trabajo de apoyo para la toma de conciencia sobre nuestra situacion que no
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toque el tema de la sexualidad.

El trabajo con mujeres que libran luchas por la supervivencia y el cambio de las
condiciones generales ha permitido una fusion entre los planteamientos feministas
sobre la sexualidad y la reivindicacién de los derechos sociales. De tal modo que,
especialmente los derechos reproductivos, han alcanzado un lugar de igual
importancia que otros primordiales. . .

. . . De la mezcla afortunada de elementos teéricos y luchas concretas; de
muijeres de diversas clases, etnias y edades, que se hacen escuchar; de formas
distintas de organizacion que entran en contacto, depende la evolucién de la
politica sexual.

Se trata entonces —por qué negarlo— de construir ‘‘una nueva moral’’ cuya esencia
sea el equilibrio de poder, el reconocimiento de la diversidad. Ya no podemos ser
tan simplistas como para creer que el poder puede desaparecer magicamente, ni
tan moralistas que no queramos ver la realidad que nos rodea. Ojald que seamos
capaces de tolerar las diferencias, de aprender unas de otras, de ponernos de
acuerdo para acciones muy concretas, en vez de caer en la atomizacion que
debilita todos nuestros esfuerzos.
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