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POR AMOR A LA PATRIA

Por amor a la humanidad, el FRENTE SANDINISTA DE LIBERA-
CION NACIONAL condujo al pueblo de Nicaragua al triunfo revo-

lucionario sobre la dictadura somocista un 19 de Julio de 1979.

Por amor a la Patria, desde esa inmemorable fecha, hom -
bres y mujeres nos hemos aprestado a desarrollar las mas difE
ciles tareas y situaciones en el plano econdmico, politico,
social y militar con el objetivo de defender el Poder Revolu-
cionario .

Por amor a la Revoluciéon seguimos redoblando esfuerzos
para elevar los niveles de organizacién, participacién y con-
ciencia, para poder enfrentar entre otros, el diversionismo
ideolégico que realizan nuestros enemigos.

Por amor a la Revoluciéon, miles de madres de Heroes y
Martires se organizan, denuncian y alzan sus voces para gritar
le al imperialismo norteamericano que en memoria de sus hijos
Jjamas permitiran que regresemos al pasado de miseria y muerte.

Por amor a la Patria soportamos los problemas econdémicos
que nos aquejan, y las constantes violaciones, secuestros y
asesinatos de la contrarrevolucién en contra de la poblacion
civil. Pero nos mantenemos en disposicién combativa para sa-
lir adelante a cualquier costo.

Por amor a la Patria, miles de jovenes nicaragienses que
son un ejemplo en nuestra America, a la par que revisan y des_
cubren las causas del bajo rendimiento académico, se aprestan
a ser los primeros en inscribirse en el SERVICIO MILITAR PA -
TRIOTICO como la mejor forma de ordenar al potencial revolu -
cionario que los caracteriza y, como la mejor escuela para I£
grar mas fogueo, disciplina y conciencia revolucionaria.

Por amor a la Patria, las mujeres nicaraguenses en los
seis afios de existencia de nuestra organizacidén femenina redo-
blamos esfuerzos para poder cumplir con la misma eficiencia
con el trabajo hogarefio, la responsabilidad familiar, las la-
bores productivas y nuestra participaciéon en la defensa de
nuestras conquistas.

Por amor a la chavala de cuatro afios, hombres y mujeres
seguimos entendiendo que la LIBERTAD es alegria, es patrio -
tismo, es ANTIIMPERIALISMO.

Con hijos dignos de Benjamin Zeledon, Augusto Cesar Sa-
dino y Carlos Fonseca, somos capaces de dar hasta nuestras
vidas por mantener la sonrisa de todos los nifios de Nicaragua,
por soflar y CONQUISTAR EL FUTURO !
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EL DERECHO DE TENER UN PADRE

Una nueva Ley de Investigacion de la Paternidad

Hay concepciones discriminatorias que
por siglos las sociedades clasistas han ve
nido alimentando en hombres y mujeres.

En su concepcidén burguesa, la familia reco
noce todos los derechos a los hijos Ilama-
dos "legitimos".

Los hijos nacidos fuera de matrimonio no
tienen ningun derecho, ni siquiera el de-
recho de saber quien es su padre.

Nuestra Revolucidén ha cambiado esa concep-
cion al determinar, a través del Estatuto
de Derechos y Garantias de los nicaragien-
ses, que todos los nifios son iguales en
nuestra sociedad.

Sin embargo adn cargamos con un Cédigo Ci-
vil obsoleto que en teoria plantea el dere
cho a investigar la paternidad, pero que
en la practica es totalmente discriminato-
ria, pues clasifica a los nifios en legiti-
mos e ilegitimos, y utiliza términos ofen-
sivos al llamar"adulterinos' a los nifos
nacidos fuera de matrimonio.

Por otro lado, el procedimiento para inves
tigar la paternidad, segun la ley actual,-
es sumamente complicado, hay que buscar —
abogado y gastar mucho dinero, lo que re -
sulta una gran limitacién para la mujer de
los sectores populares.

Dicha ley establece principios totalmente

inadecuados para determinar la paternidad,
tales como "la prueba por escrito” (parti-
da de nacimiento o documentos firmados por
el padre donde reconoce al nifio), y el —

principio de la "posesién notoria de esta-
do" (que el nifio viva con el padre y la ma

dre, y que esto sea visible para todo el
pueblo).

¢QUE NOS PROPONEMOS?

- El dnico interes de cambiar la ley es Io®
grar determinar el vinculo entre padre e hi
Jo para que este ultimo goce de los dere -
chos establecidos por nuestra Revolucion.

En ese sentido, el anteproyecto de Ley de
Investigacion de la Paternidad, que AMNLAE
presentard ante el Consejo de Estado, con-
templa diferentes métodos de investigacion
y comprobacién, tales como declaraciones,
investigaciones sociales, y no se descarta
la utilizacién de la prueba sanguinea, aun
que esta no es la fundamental.

Lo m4ds importante es que dicho anteproyec-
to se basa en la honestidad, conocer la —
verdad sobre la paternidad de un nifio para
que este goce de los derechos de alimenta-
cioén, educacidn, etc.

Esta ley que bajaremos a discusién en el

mes de octubre pretende hacernos reflexionar
sobre la responsabilidad que deben tener -
hombres y mujeres al momento de decidirse

a tener un hijo, a fin de formarlos en los
nuevos valores de amor y respeto, que los
haga hombres y mujeres responsables del fu-
turo .
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CONOZCAMONOS

ORGANOS GENITALES MASCULINOS

Asi como hemos visto los genitales femeni-
nos, ahora explicaremos los genitales mas-
culinos, estos se dividen en : Genitales
externos e internos.

Los genitales externos sirven para las re-
laciones sexuales y para orinar y los in -
ternos facilitan la formacién de la semi —
lia reproductora del hombre o sea los es -
permatozoides y también para la produccioén
de hormonas que le dan las caracteristicas
masculinas.

Los genitales internos son

- Conducto deferente : son dos tubos por
donde pasan los espermatozoides, cerca de
estos dos tubos hay un lugar que sirve pa-
ra almacenar los espermatozoides.

~ Vesiculas® seminales Son dos glandulas
que estan ubicadas en la base de la vejiga
urinaria. A estas llegan los conductos de
ferentes y aqui se forma el semen (liquido
mezclado con los espermatozoides y que sa-
le de los 6rganos del hombre al tener re-
lacion sexual).

- Préstata : Este organo esta ubicado de-
bajo de la vejiga, segrega un liquido cla-
ro de aspecto lechoso y este se une al se-
men .

Los genitales externos "oa :

- Testiculos: Son dos 6rganos ovalados y
ligeramente aplanados, estan suspendidos en
la parte interior del cuerpo dentro del es
croto. Son bolsas de piel que ayudan a
regular la temperatura, producen hormonas
en grandes cantidades, dentro de ellos se
forman también las células del hombre, los
espermatozoides.

Pene : Es el conducto por donde el hombre
orina y en su estado erecto deposita el se
men dentro de la vagina de la mujer.
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AMNLAE
SUPERA META

Dentro de la Jornada Emulativa, im -
pulsada por las mujeres organizadas en
AMNLAE, en saludo al VI Aniversario de

su asociacién, en la campafa de -
"Un Millén para el Batalléon™, se uso to -

da la creatividad necesaria para cumplir
nuestro compromiso con el Fondo de la De -
fensa.

Este esfuerzo, en el que se involucro a
nuestro pueblo en rifas, fiestas, hablato-
nes, ventas de bonos y otras actividades,
se ve cristalizado con la entrega de un
millén 218 mil cordobas al Comandante Gue-
rrillero Francisco Rivera, miembro del Es-
tado Mayor General del Ejército Popular
Sandinista, por parte de una delegacidén de
los seis departamentos vanguardias, enca-
bezada, por la Cra. Juana Barreda represen-
tando a las mujeres de Las Segovias.
Conscientes de la necesidad de fortalecer
el fondo econdémico de la defensa a fin de
contribuir a la movilizacion de nuestros
batallones, las mujeres de los Departamen-
tos de Las Segovias, Lebn, Chinandega, Ma-
nagua, Nandaime y Rivas vanguardizaron la
colecta, aportando un Millén 56 mil cordo-
bas sobrepasando la meta de 810 mil coérdo-
bas que se habian propuesto en conjunto.
En el mismo orden las compafieras de Jinote®
ga y Masaya se destacaron al recoger en to
tal 42,896.20 para el fondo de la Defensa.
Una vez mas, las mujeres organizadas han
demostrado su plena identificacion con
nuestra Revolucién Popular Sandinista y

su disposicion para participar en cualquie
ra de las distintas formas de la defensa
de la patria, futuro de sus hijos.

VALORANDO
LA CAMPANA EMULATIVA

Por prinera vez emprendimos
una jornada emulativa que nos —
permitiera hacer toda una labor
de clarificacion alrededor de la
Defensa de la Revolucién, logran-
do un crecimiento cualitativo y
cuantitativo que nos condujo al
fortalecimiento interno de las e"
tructuras de nuestra organizacion
y por lo tanto, una mayor proyec-
cién a otros sectores de mujeres.
La emulaciéon, se llevo a cabo a
través de la competencia fraterna
entre los Departamentos los cua -
les hicieron multiples esfuerzos
para cumplir las metas propues -
tas, lo que nos permitié medir el
grado de desarrollo, la capacidad
organizativa y de convocatoria al
canzada por nuestras mujeres en
estos seis afios de fundacion.
Podemos decir que a partir de es-
ta experiencia grandiosa hemos }J
confirmado que la Emulacidén es el
mejor mecanismo revolucionario —
donde las masas aprenden a ir eli
minando la competividad, y reafiir
mando que solo con el esfuerzo co
lectivo se puede cumplir cualquiei
meta trazada por la Revolucion.
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Marchando por LA PAZ Y LA VIDA

Miles de mujeres marcharon a lo largo
y ancho de nuestro pais, el 29 de Septiem -
bre bajo el grito unanime: "EN EL VI ANIVER
SARIO TODOS A LA DEFENSA DE LA PATRIA™.
Las marchas por la Paz y la Vida fueron si-
multidneas en las cabeceras departamentales
de todo Nicaragua, y al final de las mismas
se escucharon las palabras de las diferen -

tes compafieras del Comité Ejecutivo Nacid -

nal y dirigentes destacadas de nuestra Aso-
ciacion, que se hicieron presente en cada
una de ellas para transmitir el informe ge
neral de los avances de AMNLAE, y dar a co
nocer los resultados de la jornada de enro-
lacion que culmino el propio 29 de septiem
bre.

Los seis afios de existencia de nuestra or-
ganizacion nos ha hecho crecer no solamen-
te en numero sino también en conciencia,
en disposicion para vencer todos los obsta
culos que puedan impedir que ejercitemos
nuestros deberes y derechos como ciudada -
fias que aman su patria y por eso la defien
den.

Y esa conciencia se podia palpar en la mi
liciana, en la vigilante revolucionaria,
en la reservista, en las compafieras de la
Policia, del Ejército y del Ministerio

del Interior; que en homenaje al VI Ani -
versario de su organizacion, AMNLAE se
comprometieron a seguir integrando a mas
mujeres a las tareas de la defensa.

La Region que ocupd el primer lugar entre
los vanguardias fue Las Segovias y le co-
rrespondié a la Sria. General de AMNLAE,
compafiera Glenda Monterrey, leer el infor-
me de los avances de la Asociacion ante —
mas de 5,000 mujeres que con grandes cuo -
tas de entusiasmo y esfuerzo superaron -
las metas que se habian propuesto en su
aporte econdmico en el fondo de la Defensa
y en el numero de afiliadas que lograron -
integrar en toda la regioén.

El resto de departamentos vanguardia son
Ledn, Chinandega, Managua, Nandaime, y Ri-
vas, siendo destacados Carazo, Boaco, Chon
tales, Jinotega, Matagalpa y Masaya.

Al final de los actos se hizo el llamado a
todas las mujeres del pais a inscribirse
voluntariamente en el Servicio Militar Pa-
tridtico a partir del 1ro. de Noviembre
préximo para demostrarle al imperialismo
que en nuestro pais tanto hombres como mu-
jJeres estamos dispuestas a detener su pro-
yecto de destruir la Revolucion.
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LA PROFESIONAL
EN LA REVOLUCION

UN RETO HISTORICO

de AMNLAE, debe ser la integracion de TODAS las mujeres a
lo cual debe constituirse como un movimien

to de masas amplio y democratico que movilice a la mujer de los distintos secto -

res sociales que expresan sus demandas politicas, sociales, econdémicas y cultura-

les e integrarlas cono fuerza de apoyo a las tareas de la Revolucion”.

Mas de cien delegadas de las dieciseis
Asociaciones miembros de la Federaciéon Nan
cional de Profesionales, CONAPRO "HEROES Y
MARTIRES” se reunieron en el Primer Encuen
tro Nacional de Mujeres Profesionales por
la Paz y la Soberania, en saludo al VI Anit
versario de la Asociacion de Mujeres Nica-
ragienses Luisa Amanda Espinoza, y dentro
del marco de la Jornada por la Paz y la Con
dena a la intervencién yanque en Centroamé-
rica .

Mujeres agronomas, ingenieras, enfermeras,
trabajadoras sociales, psicélogas”~contado-
ras administradoras, etc. se juntaron con
el objetivo de analizar su participaciéon en
el proceso revolucionario, logros, y pro -
blemas que aun enfrentan.

La Asamblea fue presidida por la Cra. Lea
Guido, miembro de la Asamblea Sandinista y
Ministro de Salud; por las compafieras Iris
Montenegro, Presidenta del Colegio de En -
fermeras; Silvia Narvaez, Presidenta de la
Asociacion de psicélogos; Rosa Marina Ze-
laya, de la Asociacio6n de Juristas de Nica,
ragua; y representando al Comité Ejecutivo
Nacional de AMNLAE la Cra. Magda Enriquez.



Las participantes se dividieron en tres Co
misiones para profundizar en tres temas -~
fundamentales relacionados con la sitia -
cion de la mujer profesional en la Nicara-
gua de hoy : La problematica de la mujer

en su ejercicio profesional; en el ambito
familiar, y en su organizacion como mujer y
profesional.

Los analisis e intercambio de experiencias,
realizados durante el encuentro, Ilevaron
a las compafieras profesionales a conclusio
nes muy importantes sobre los obstaculos ~
que aun limitan su plena participacion en
la defensa y consolidacién de nuestra Revo
lucion. Analizaron que la problematica de
la mujer profesional tanto en el ambito
profesional, como en el politico y familiar
es muy compleja y dificil pues tiene su ba
se no solo en la dificil situacion economi
ca de nuestro pais, agravada por las agre-~
siones imperialistas, sino también en las
concepciones ideoldgicas tradicionales que
pretenden mantener a la mujer en un papel
secundario, iImpidiendo su participacion ac
tiva en el desarrollo y transformacion de
la sociedad.

Las participantes plantearon variados ejem
pios sobre esta situacién, que estd en con
tradiccion con los cambios politicos socia
les y juridicos que se han dado en favor

de la mujer en nuestra Revoluciéon. Denun-
ciaron que ain se dan casos en algunos

centros de trabajo, donde los jefes de per-
sonal exigen el certificado de no embarazo
como parte de la documentacidn necesaria pa
ra conseguir empleo; y que no es menos gra-
ve el hecho de que aun se le nieguen oportu-
nidades a la mujer profesional de optar a
puestos de direccién, becas al exterior, ca
pacitacion en cursos técnicos, etc; por el~
solo hecho de ser mujer.

Al final de las discusiones de grupo, y con-
vencidas de que solo la Revolucién Popular
Sandinista garantiza el verdadero desarrollo
y ejercicio de las profesiones, y abre el
camino para ir venciendo los obstaculos que
impiden la mayor participacion de la mujer
en la sociedad, las mujeres profesionales
clausuraron su Encuentro con una asamblea
plenaria, donde se comprometieron a :
-Integrarse a un o mas formas de la Defensa
de la patria, y a participar, como mujeres
profesionales organizadas en CONAPRO y en
AMNLAE, en todas las tareas de la Revolu -
cion, apoyando principalmente el Servicio
Militar Patridtico, la integracion a las
Brigadas Técnicas, a la Vigilancia Revolu -
cionaria, y a las actividades tendientes a
elevar los niveles de eficiencia en el
campo de la Produccioén y de los Servicios.
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-A desarrollar la vinculacidon permanente en-
tre AMNLAE y CONAPRO "HEROES Y MARTIRES™, a

fin de promover y fortalecer la participa

a través de la participacion en el desa -
rrollo de actividades educativas que orien
tan a la poblacién en general sobre esta

ci6n de la mujer profesional en ambas orga-" problematica y concretamente llevando el

nizaciones.

-A integrarse en los Comités de Trabajo de

AMNLAE de sus respectivos Centros laborales,
crearlos y fortalecerlos en aquellos centros

de trabajo donde aln no existen, asi como

también fortalecer la presencia de la mujer

en los sindicatos y otras formas organizati

vas existentes en las instituciones donde
laboran.

mA combatir las concepciones indeolégicas
tradicionales relativas al rol de la mujer
en la vida de la sociedad, mediante accio -
nes encaminadas a impulsar una mayot belige
rancia de la mujer en el ambito profesional,

y en el analisis y discusion de la problema
tica familiar.

- A contribuir en la transformacion de las
normas y reglamentaciones juridicas que
afectan a la mujer y que impiden remover
los obstaculos socio-juridicos que no per
miten el logro de una verdadera igualdad,

tema a discusién al Foro Permanente de
Contribucion Cientifica.

- A profundizar en el estudio de la proble

matica déla mujer profesional, sin desli-
garla de la mujer trabajadora en general,
mediante el analisis interdisciplinario

de la misma y el planteamiento de alterna-
tivas de soluciéon a la problematica de la
mujer en la Revolucidn Popular Sandinista.

- A promover la vinculaciéon de las Asocia-

ciones Profesionales a las respectivas es
cuelas técnicas y universitarias y al Con
sejo Nacional de la Educacion Superior, a
fin de adecuar el perfil ocupacional con

el educativo, partiendo de la confronta -
cion de su propia experiencia educativa y
con su posterior inserciéon a la realidad
concreta en el actual ejercicio de la pro
fesion; todo ello con el propésito de impul
sar y garantizar el desarrollo cientifico-

tecnico y politico-ideoldgico de la mujer
profesional.



- Coordinar con AMNLAE y la Oficina de la
Mujer, la participaciéon de las mujeres —
profesionales a través de sus respectivas
asociaciones, en el estudio interdiscipli
nario de problemas como el maltrato fisico
y psicolégico de la mujer y los nifios, la
problematica familiar, etc.

- A luchar conjuntamente con AMNLAE, para
que los servicios publicos de primera ne-
cesidad tales como abastecimiento, servi-
cios de cuidado y atencidén a los nifos,
etc., se desarrollen a través de mecanis-
mos y horarios accesibles a las mujeres
trabajadoras en general.

Finalmente se solidarizaron con los pueblos
que luchan por su liberacion, particular-
mente con la lucha de la mujer salvadorefia,
guatemalteca y chilena y denunciar al mun-
do la politica guerrerista e intervencio -
nista de la administracion norteamericana
que se empefa en destruir a la Revolucioén
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Clausuro este Primer encuentro de mujeres
profesionales el Cmdte. Guerrillero y de
Brigada Omar Cabezas Lacayo quien rescato
el ejemplo de la primera mujer profesional
de Nicaragua, la Dra. Concepcién Palacios,
que pudo, a principios de este siglo, rom-
per los esquemas y barreras impuestas a la
participacion de la mujer poniendo ademas
sus conocimientos al servicio de la causa
del pueblo nicaraguiense.

El Cmdte. Cabezas hizo un llamado a las
profesionales a seguir el ejemplo de Con-
chita Palacios, y les recorddé que hoy tie
nen mas oportunidades en la Revolucion pa
ra avanzar técnica y politicamente.

Las participantes clausuraron la interven
cién del dirigente con la consigna :

ii EN EL VI ANIVERSARIO DE AMNLAE, TODAS
A LA DEFENSA DE LA PATRIA 1l
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UNA MUJER AMNLAE

Son las diez de la noche

en la unidad

leo el discurso del Cmdte. Tomas Borge

"LA MUJER EN LA REVOLUCION"

y en la portada veo la foto de "lLuisa Amanda.

Escribo estos versos para vos,
mujer de AMNLAE
madre, miliciana
militante Sandinista.

A vos que fuistes humillada, discriminada

que sentiste la tortuna

la soledad de tus guerrileros,

que caiste por la Revolucion,

como Conchita Alday, Mildred, Arlen, Claudia, Luisa Amanda
Ana Maria,

y nunca vacilaste en luchar.

Detenidamente leo
me impresiono al ver los avances,
La Ley de Alimentos,
Los Centros de Desarrollo Infantil,
La Ceramica "Julia Herrera de Pomares™ en Chinandega
Las Brigadas de Salud,
Las locatarias del mercado organizadas
y mas.

Vos que estas en el Consejo de Estado
en el MINT, en el EPS, en las Milicias,
en la produccidén, en la Vigilancia Revolucionaria,
en el hogar,
que reclamds tus derechos de mujer,
y reinvindicas a los hombres,
por todo eso,
puedo decir,
que SOMOS AMNLAE.

Marcos Pozo
Taller de Poesia
Ministerio del Interior,



MUCHACHA

Te recuerdo siempre

con tu carita picada de sabandijas,
alegre, fuerte, dulce ...

vos sos una Fflor armada

sos la furia hecha amor

en la emboscada

en la cuesta

y cuando llegue casi sin poder
caminar

quise correr y saludarte

a vos que sos la bala pura

sos la mujer nueva

que pare sol

que usa uniforme pinto y con su AK
esta a nuestro lado

matando '‘perros'.

Carlos R. Monjarrez

26 de Julio de 1983

Montafias de Jinotega
B1R 83-21

LLUVIA

La lluvia, esa midsica y tu,

era un dia lluvioso, esperaba

gque acampara para retirarme,

no hacia frio por el contrario hacia calor.

Estabamos juntos tu y yo viendo caer la lluvia,
sentia tu cuerpo rosar el mio,

tu piel tibia, mis manos ardian

entre mas llovia la temperatura era mas caliente
no se si era el deseo o verdaderamente hacia calor
pero la verdad era que quemaba.

Disimulaba algunas veces viendo la lluvia caer
y otras mirandote a los ojos, queriendo gritar,
te necesito, te deseo, pero no,

ya las cosas estaban dichas,

todo habia terminado, con el dolor de mi alma.

Mis ojos no brotaban lagrimas pero mi corazoén
se sentia en pedazos.

Cuando estuve a solas llore queria gritar
tenia necesidad de ti y es asi no te lo niego,
pero ahora que ya todo termino, Olvidame.

ENA.



14 - SOMOS - OCTUBRE 1983

CANTA AL

Una noche del mes de agosto de este afio
la television chilena invito a una mujer
muy humilde, de tez morena y de menos de 40
afios de edad, que se veia empequefiecida en
su asiento junto a una estrella de la can -
cion. Era "Griselda™ , una lavandera de r£
pa ajena, habitante de un rancho pobre ubi-
cado en la comuna rural santiaguina de Batu
co. Habia nacido para el publico la poeti-
sa y folklorista popular CGriselda de las —

Mercedes Nuhez, mas conocida como MLa Batu-
canaM.

Dice, por ejemplo, en su poesia »

El recorrer poblaciones
nos va dejando amarguras.
Aunque la vida es dura,
lIlorando no hay soluciones.

Ella escribe poesia en el rancho de Batuco.
Esto después de largas horas de agobiador
trabajo para subsistir con su familia. "Me
enorgullece -dice- haber rescatado del olvji
do la lira popular’”. Una especie de prego-
nero medioval que relata en verso las viven
cias de seres que a diario enfrentan la mi-
seria. La "Batucana" es fundadora del na -
ciente teatro popular "lIskra. 'Le pusimos
asi -explica-, por su significado Chispa.
Porque queremos que sea de los jovenes.

Yo les digo '"chispitas de vida" a los estu-
diantes™ .

En el programa de Television le informaron
que recibiria como obsequio 100 libros y
una vivienda prefabricada. Se le ilumina -
ron los ojos. Sonrie agradeciendo reinte-
radamente los libros. ‘'Creare una bibliote
ca ambulante para que todos aprendan'.

"La Batucana'" lIlego hace un par de meses a
la sociedad de escritores de Chile a pedir
autorizacion para reeditar la '"Lira Popular

UNA CHILENA
AMOR Y A LA LUCHA

relatando que habia participado en una obra
de teatro en un sindicato, en la que leia
unas decimas escritas por ella, aunque si-
mulando que eran de 'Lira". Los obreros se
sintieron impactados con la vitalidad de
sus versos escrtios en lenguaje simple, di-
recto, que reflejaba sus propias vivencias,
y le compraron los 20 ejemplares que lleva-
ba. Entonces decidi6 reeditarla . En la
primera edicién autorizada escribe : "Si
vendo mi poesia no es por gusto de vender.
Lo que pasa es que hay que hacer puchero
todos los dias".

En ocasiones, la poesia de Criselda, poeti-
sa y folklorista popular de las poblaciones
es como un grito rebelde, expresando en su
estilo tan peculiar.

Ando los zapatos chuecos
te ruego que no te rias.
Si tuviera otros derechos
no andaria con porqueria.

El padre de Griselda fue pedn caminero.
Trabajaba construyendo carreteras. Y aun -
que bebia en exceso, reconoce ella, tenia
aficion por los libros. ‘'La Batucana"
aprendié escuchando a personas mas ilustra-
das desde temprana edad en las inolvidables
tertulias del rancho campesino, escondida
tras los tabiques.
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COPLAS POR NICARAGUA LIBRE

Voy a escribir ésta noche El manso re chistecito Viene el ventiséis de Julio

si es que la bela me aumbra al recuerdo de Sandino sera Santa Ana

si no me voy a bailar una Nicaragua libre voy a celebrar la fecha
corrido guaracha y cumbia. no de inquilinos. con miel de cafa.

Voy a escribir una copla No quiero que a mi copla tomen CON miel de cafia de azlcar
alegre y seria, por sin respeto y ha§ta el derroche )

la muerte también derrota  hay cosas grandes que comen en Nicaragua cantan las chicas
a la miseria. dentro del pecho. igual que en Cuba paso la noche
A la miseria que abunda Dentro del pecho oprimido Estg noche e§té cayendo agua
en los pueblos tristes de una chilena, y silva el viento

apenas todas se juntan nace éste canto sentido se libero Nicaragua

hacen el chiste. a la patria nueva. todos contentos.

Todos contentos si
los explotados
esta lluviecita trae

Aprendid de Violeta Parra, nunca ha abando- pasto al ganado.

nado sus raices de creadora popular, y des-

de entonces realizo un constante peregrina- Pasto al ganado-mejor

je por sindicatos y poblaciones, invitada iiQue llueva y llueva,
por trabajadores que la conocian. qguel viejo dictador
Junto a su rancho en Batuco, le han levanta ya esta en la cuevall

do una construccion prefabricada, el obse -

quio de la televisiéon del programa. Ya esta en la cueva si
“"Ahora vivira mejor", le dice un periodis - Tacho tachito,

ta, indicando la casa nueva. sf no bailai bien el tuis
Ella, Griselda, responde : "Estamos constru estaras frito.

yendo bancas para que vengan todos los ve -

cinos a leer a este lugar™, recordando que Frito y embarrado

el obsequio de la T.V. incluye también cien con todos los tuyos,
libros. 'De ahora en adelante -dice muy er los que a Nicaragua vedaron
guida- esta serd la Casa de la Cultura de de lo mas suyo.

""Batuco’. ;

Su aparicién en la T.V. le ha dado inespe- De lo mas suyo sera

rada popularidad. Llegan a su rancho a vi- este gran salto,

sitarla cursos enteros de escuelas, con sus en aras de liberta
profesores. Cuando aparece un periodista, el pufio en alto.

lo invita a entrar, levantando él pedazo de

plastico que le sirve de puerta, y le pre - El pufio en alto saludo
senta su vaquilla,que se llama “Esperanza’. a la revolucién

Cuando en una entrevista le preguntaron que ejemplo a nuestro futuro
pensaba de la belleza de la mujer, respon - iLiberacion!

dio con su tremenda sabiduria : "-Ms impor-
tante es la virtud. Y esta cualidad la en-
contré entre las mujeres de Lo Hermida, don
de existen mujeres ajenas a la preocupacion
de verse bellas, mientras otras gastan mi-
llones de dolares en tal esfuerzo. Si Pi-

casso y Pedro Lobos las hubieran visto, ha-
brian hecho cuadros sobre esas mujeres y sus
chiquillos colgando a sus espaldas™."
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UNA CUESTION DE PRINCIPIOS:

SOMOS
da al

: Desde cuando estas ligja
movimiento femenino?

JUNE NASH : Me empiezo a inte -
grar en el movimiento femenino
en Bolivia en 1969 cuando traba,
je con las mujeres €n las minas
Las mujeres tenian una vida tan
miserable que empece a escri -
bir articulos sobre la sitlda
cion de la mujer en Argentina
en 1973. Esto despertd mi con-
ciencia y entre a formar parte
del movimiento de mujeres en
EE.UU. haciendo trabajo de con-
cientizacion en las universida-
des sobre lo que significa ser
oprimida como mujeres. Tam —
bien haciamos trabajo en los -
sindicatos.

S: Las transnacionales de la
noticia, al hablar del movimen-
to feminista en EE.UU. han tra-
tado de relacionarlo con la lu-
cha por la liberacién de los -
brassieres y contra los hombres
¢ que nos puede contar sobre
eso?

J.N. : Al ir aumentando y cre-
ciendo el movimiento femenino
habia que dividirlo para debi-
litarlo. Habia que dividir a
las mujeres. Entonces la pren
sa se encargaba de publicar to_
do lo que hacian algunos peque
fios grupos de mujeres que tai-
vez sin formacién politica ha-
cian cosas ridiculas.

La Bucha de las mujeres por —
promover su participacion en
los sindicatos, por levantar
sus reinvindicaciones como tra
bajadoras, no lo publicaban
los periddicos sino que se en-
cargaban de ridiculizar y divi
dimos.

”Yo conoci a la Kirckpatrick

($aXIXIXnsaxm )00 O

En el afan de dar a conocer como --
piensa y actla la mujer conciente de Es-
tados Unidos, SOMOS entrevista a June
Nash, atropdéloga , catedratica de la Uni_
versidad de la ciudad de Nueva York, au-
tora de varios libros sobre antropologia
y el tema de la mujer y solidaria con la
Revolucién Popular Sandinista.

dXMXMXMXtx&

S: Dentro de ese marco, ¢como te explicas
el hecho de tener a una mujer de embajade”
ra anm las Naciones Unidas?

J.N. : Ha sido politica del gobierno, o

de los grandes complejos econémicos, el

de poner a fichas (tokens) de las minorias
en puestos de poder para hacer creer al
mundo que todos tienen iguales derechos

y oportunidades. Esas fichas o tokens pa-
ra alcanzar esos puestos tienen que compro®
meterse mas. Ese es el caso de la Jean
Kirckpatrick, que antes era liberal y ahora
es una conservadora recalcitrante.

S: ¢Vos conoces a la Kirckpatrick

J.N. : Estudiamos en la misma Universidad
y nos graduamos juntas en el "48. Ella
tuvo una formacién democratica pero ha cam
biado su posicién en los ultimos tres o
cuatro afios. La fuerza reaccionaria de mi
pais es demasiado y fuerte y muchas no pue_
den resistir, especialmente si son oportu-
nistas .

S: Diras que la Kirckpatrick es una oportu-
nista?

J.N. Como te decia anteriormente, las fi-
chas de las minorias tienen que compromter
mas sus principios para llegar a un nivel
como el que ella tiene. Todo empezdé cuan-
do escribi6 ese articulo que tanto le gus-
t6 a Reagan.



S: ¢Cual articulo ?

J.N. Ella escribid sobre los regimenes au-
toritarios y totalitarios. En él sefiala
que debiamos de ser amigos de los primeros,
de las dictaduras, y enemigos de los segun
dos porque eran comunistas o estaban liga-
dos al mundo comunista.

Esto fue suficiente para que Reagan, al -
ver que coincidia con su politica reaccio-
naria, la nombrara embajadora en la ONU gji
candbla de la Universidad de Georgetown
donde era profesora. Desde ese momento
sus posiciones han sido cada vez mas reac-
cionarias .

S: Es iInteresante que dos mujeres que cre-
cieron y se educaron juntas hayan seguido
caminos tan diferentes (A que atribuis el
hecho de que vos no te hayas vendido, no
hayas comprometido tus principios?

J.N. : Al graduarme de antropologa tuve mi
primer trabajo de investigaciéon en Guatema-
la en el "53. Yo estaba ahi cuando Casti -
lio Armas y he visto el impacto del imperia
lismo norteamericano con mis propios 0jos.
Ademas, he vivido con los indigenas, no so-
lo en Guatemala sino que también en México,
y estuve con los mineros en Bolivia. Estu-
ve ahi durante la Revolucidén y he visto la
participacién de las mujeres.

Por mucho tiempo trabajé junto a mi marido
que el empezdé a escribir cosas que iban en
contra de mi formacién politica. Entonces
nos separamos. Creo que todo esto ha con-
tribuido a formarnos. Ahora quiero divul-
gar lo que he aprendido en Nicaragua.

S: ¢Que has aprendido ?

J.N. Estoy impresionada con todo. Mujeres
y hombres y nifios, la juventud de esta po-
blacion. Hay que divulgar lo que pasa aqui
porque quieren aislar a Nicaragua de los
demas paises de América, quieren dividir a
los paises de América Central y especial -
mente a los progresistas.

En mi pais hay un movimiento fuerte en con-
tra de la politica de Reagan. No podemos
olvidar la experiencia de Vietnam, esa gue-
rra fue una gran leccidn, pero hay otros —
que dicen que el comunismo es nuestro enemi
go y catalogan al mundo como comunista y
anticomunista, pero tengo fe de que la gen-
te de mi pais no va a vivir engafiada para
siempre.
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SE ORGANIZA™
ASOCIACION

DE MUJERES
URUGUAYAS
"LOURDES PINTO”

Mujeres uruguayas diseminadas por Eu-
ropa, America y Australia, que han compar-
tido las vicisitudes de una escalada repre
siva que se tradujo en carcel y exilio,
unen sus esfuerzos agrupandose con el obje
tivo de estar presentes, junto con todas
las mujeres uruguayas en la lucha por la
democracia y la libertad que libra su pue-
blo .

“"Llevamos el nombre de "Lourdes Pinto" una
luchadora social, trabajadora, esposa y ma
dre que murié a los 20 afios durante la

Marcha por la tierra que realizaron los ca
fieros en 1968. Para que su ejemplo ilumine
el camino que deberemos de seguir las muj”
res uruguayas'y-sefialo Lidia Sendic, espo-
sa del heroico luchador uruguayo Raul Sen-
dic que lleva once afios preso en las mazmo
rras de la dictadura que oprime a su pais.

Lidia que tiene cuatro afos de estar en el
exilio afadidé "nosotras las mujeres urugua
yas que hemos sufrido y seguimos sufriendo
la violencia y opresién de la dictadura —
fascista que desde hace mas de diez afios
as6la nuestra patria sentimos el deber de
organizamos Yy proyectar nuestra Asociacion
tanto a nivel internacional como en el seno
de nuestro sufrido pueblo™.

La dirigente femenina denuncio las torturas
que sufren mas de 300 mujeres que se encuen
tran presas en las carceles de la dictadura
y termino diciendo que estan dispuestas a
integrar a su Asociacion al Frente Continen
tal de Mujeres Contra la Intervencidn a fin
de formar parte de las miles de mujeres que
ven en la conquista de la paz una razon de
lucha y unidad del Movimiento Femenino de
nuestra América.
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ANECDOTAS DE NUESTRA HISTORIA

CARLOS Y LOS NINOS

MUna mafiana visité una escuela de ni-
fios en Moscu. Entonces, ya habia pasado
el verano del Festival en agosto y mi piel
tropical con el otofial viento de octubre.
Un grupo de muchachitos con flores nos re-
cibieron. Cuando entramos a la escuela,
le expresé a mi intérprete mis deseos de
conversar durante un rato con cualquiera
de los nifios. -Vladimiro -contesto, cuan-
do le pregunté su nombre a un nifio de sué-
ter verde.

-Yo soy de Nicaragua, América Central -le

dije.
-¢Es cierto que en América Latina, la ma -
yor parte de los nifios no pueden ir a la

escuela? -interrogo bien serio Vladimiro,
que tenfa como unos trece afos.

-Si, es cierto. Alla hacen falta escuelas
para miles de nifios -respondi.

-En la Union Soviética todos los nifios po-
demos ir a la escuela. Pero cuando en Ru-
sia mandaban los Zares, nos ocurria igual
que a ustedes ahora.

-Asi he sabido -le dije al nifio.

-Mire usted - continuo diciéndome -noso —
tros creemos que existe el peligro de que
estalle una guerra entre Estados Unidos y
nuestra Union Soviética. Si esa guerra es
tallara seria horrible lo que pasaria.
Porque se emplearian bombas atdomicas. Si
estallara una guerra entre Estados Unidos
y la Union Soviética, podria desaparecer
el mundo. Seria el fin del mundo. Yo mis
mos pereceria y no podria llegar a ser in-
geniero. Yo quiero ser ingeniero. Mi ma-
estra Kiora dice que en América no saben
el adelanto que hemos alcanzado. Y que la
gente cree en América que los nifios sovié-
ticos no bebemos leche y que nuestro go -
bierno gasta casi todo el dinero fabrican
do armas. Usted puede mirar que son ca -
lumnias todas esas afirmaciones. Aqui na-
die quiere guerra. Tal vez usted relate
en Nicaragua que no es cierto lo que nues-
tros enemigos cuentan de nuestro pafs.
Cuente como vivimos. No quiero que me ma-

niero, construir rascacielos y carreteras.
Aqui nadie quiere guerra. Mi tio Pavel
murié cuando los fascistas invadieros nues
tro pais. Mi mama me cuenta que esa gue -
rra fue contra la voluntad de los soviéti-
cos. Cuando regrese, cuente usted como Vi
vimos. Nosotros creemos que eso hara posi
ble la paz.

Parecia un adulto el pequefo Vladimiro ha-

blando de la paz. También los adultos me
parecian nifios cuando de paz me hablaban,

todos nos parecemos a todos,cuando hablamos
de paz.

-Da, da, da. Contaré la vida de ustedes y
haré cuanto pueda para que haya paz - res-
pondi. Al escribir este folleto, no hice
mas que satisfacer los deseos del nifio so-
viético Vladimiro, que son también los de-
seos de millones de muchachitos soviéticos.
Se me hara sumamente dificil enviarle al
nifio Vladimiro un ejemplar de este folleto.
Sin embargo, mi mayor anhelo es que llegue
hasta él y hasta todos la paz mundial.
Deseo estimular la solucion pacifica de los
conflictos que surgieran entre las grandes
potencias con diferentes sistemas sociales.
Los nicaragienses siempre hemos de conti -
nuar nuestra lucha por la libertad econémi-
ca y politica.

QUE HAYA PAZ Y PROGRESO EN LA HUMANIDAD ES
MI MAS ARDIENTE DESEO.

Cmdte.

De las obras del Carlos

Fonseca. <Bajo las Banderas

del Sandinismo.

Tomo I, Editorial Nueva Nicara-
gua.

Colecciodon Pensamiento Vivo de
Sandino, 1981.

Ira. Edicion.
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PINTE Y BORDE

Como hace

pintado en

diferentes coloras.

bordado er\

Cadena xordon
O cruceta.

€n cairu'teTaz
Coionas o
panole tas.

Cn dis~tihTi"uos
de madera

Pata ampliar so hacen
mas grandes ios cuadros
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Puré de papas

2 Ibs. de papa

3 cucharadas de mantequilla
1/4 taza de leche

1 cucharadita de sal

1/8 cucharadita de pimienta molida
Cocine las papas enteras en
do con sal, o en la olla de presion.
Caliente la leche. Pele las papas y reduz-
calas a puré, estando calientes, afiadeles
los demds ingredientes.

Si desea un puré mas flojo aumente la can-
tidad de leche (caliente). Si desea coci-
nar las papas rapidamente sin olla de pre-
sion, puede pelarlas y cortarlas en troci-
tos, pero debe cocinarlas en muy poca agua,
ya hirviendo con sal, para que no pierdan
su valor nutritivo. Da 6 raciones.

Pure de papas
con queso

Haga un puré como indica la receta béasica.
Use 4 cucharadas de queso cortado en peda-
citos y derretirlos en leche caliente, ade
mas de la mantequilla sal y pimienta.

agua hirvien-

Salsa diferente

Esta es de huevo y limén.
1 taza de caldo(de res, pollo, pescado, Tn
cluso, puede ser de un sobre de sopa ins-
tantanea); dos yemas de huevo; el jugo de
un limén; sal y pimienta al gusto. Una to"
dos los ingredientes y pangalos a fuego mo
derado revolviendo constantemente hasta —
que la mezcla adquiera consistencia de sal®
sa. Resulta excelente para acompafiar car-
nes, papas, etc.

Ingredientes

Cafe especial

Para obtener un café con toque de sabor di-
ferente, ralle un poco de canela o nuez mos
cada y afadesela al polvo. jNotarda la dife-
rencia de sabor!

BeCteza

)
V/ilaminas

VITAMINA A" : Evita que la piel y las
mucosas se resequen. Se encuentra en
la yema de huevo, mantequilla, crema,
queso, perejil, zanahoria, espinaca,
tomate y berenjena.

VITAMINA "E" : Resulta estupenda para
la belleza de la piel, pues conpensa
parcialmente las diferencias hormona -
les y ayuda al aprovisionamiento de vi
tamina ""A” . Es probable hallarla en el
perejil, soya, col, cacao, sardinas,
pan y el huevo entero.

VITAMINA MF” : Contribuye al brillo y
oleosidad de la piel y la proporciona
los aceites de maiz, soya, oliva y gi-
rasol .

VITAMINA MC':favorece la elasticiad
del colageno una sustancia que en mu-
cho beneficia la firmeza de la piel y
estd en el perejil, tomate, espinaca,
papa cocida, repollo.



¢ QUE SE ENTIENDE
POR AMOR ? fcont inuacion)

ocorro nce &£C(L\lot~a
preciontctnd& ‘Sehrc el amor.

I/tfamos ahora cjoe enien ete-
rnos per Qritor.

Por amor entre un hombre y una
mujer se entiende, ademas de las reia
ciones espirituales y emocionales,
también la atraccion sexual, las nece
dades sexuales, la unidn intima.

Esto forma parte verdaderamente, del
amor sexual completo.

Toda persona normalmente desarrollada
también siente deseos sexuales frente
a su compafiero. La falta de informa-
cion, unida a una actitud erroénea
inhiben vy transforman en particular
la vida intima.

El convertir la sexualidad en un tabu
esta condicionado histodricamente por
la valoracion que la sociedad da en
cada época. En nuestra cultura la —
sexualidad se consideraba como algo
"bajo', "pecaminoso’, "inmoral', '‘vi
cioso" que tampoco merece investigar-
se y analizarse cientificamente a

no ser en su funcién reproductora.

En su lugar habia solo predicas mo -
rales y los chistes verdes. Sin em-
bargo ha sido cientificamente compro®
bado que la vida amorosa y sexual,
acorde con las necesidades individua
les, desarrolla el interes y la capa_
cidad en las actividades, tanto en

la esfera profesional como en la

social.
Una personalidad desarrollada inte —

gral y armoniosamente tendra una alta
capacidad de trabajo, asi como también
una vida amorosa realizada.

La concepcidon revolucionaria, como —
fundamento de la nueva sociedad, es

- por su esencia - la confirmacién de
la vida y por ello también considera
positiva la actividad sexual que con-
tribuye a la alegria, la felicidad,
la realizacion, la satisfaccion y el
enriquecimiento de la existencia de
los hombres.
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Respuesta

La Cistitis mas conocida como

chistata es una inflamacion de la —
ve.jig3. Suele significar que una bac
teria intestinal pasa a la orina.

Los sintomas pueden ser realmente alar
mante, pero no es una enfermedad gra-
ve. Si tenes que orinar repentinamen
te cada pocos minutos y sientes mucho
ardor aunque no salga nada, proba -
blemente tienes Cistitis. Puede tam-
bién haber sangre y pus en la orina.
Puedes sentir dolor justo encima del
hueso pubico, y a veces hay olor inten_
so y peculiar cuando orinas la prime-
ra vez por la mafana.
Si tienes esos sintomas debes ver a —
un medico o aliviarlos de este manera:

1) Bebe cantidades de agua suficiente
para orinar cada hora.

2) Evita el te y el cafe.

3 Ponte una bolsa de agua caliente
en el abdomen.



EL AVARO QUE PERDIO SU ORO

El granjero sallo del bosque y llego
al claro que estaba en el limite de la ma-
leza. En aquella soledad encontré a un an
ciano que tiritaba lastimeramente. Solo
una harapienta capa le cubria el cuerpo
del crudo frio invernal. Sus cabellos gri®
ses estaban iInsertados como plumas alrede-
dor de la cabeza, y su barba era larga y
desalifada. Con manos tambloras se seco
las lagrimas pero siguid gimiendo.

El buen granjero se apiado de el y le
dijo, bondadosamente :
-Dime, amigo mio, ¢que te sucede?
-Algo terrible! jEspantoso! -exclamo el —
viejo, entre sollozos-. Vendi mi casa,®
mis tierras y "todo lo que tenia, y oculte
en este agujero el oro que me dieron por
ellos. Y ahora, ha desaparecido ..., desa-
parecido..., jdesaparecido! Y, nuevamente,
las lagrimas le resbalaron por las mejillas
- Temo que eatas sufriendo el castigo del
avaro -dijo sabiamente el granjero-. Has
cambiado tus cosas buenas y utiles por un
monton de oré inservible, que no puedes co-
mer ni usar como ropa.

jAQui tienes! -agrego-. Mira esta piedra.
iEntierrala y piensa que es tu pedazo de
oro! iNunca notaras la diferencia! Y el

granjero siguié su camino, abandonando al
lloroso viejo.

i/afi

/V
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CARLOS
Y

CHE

Los grandes hombres se han ganado un
lugar en las paginas de la historia, pero
no quedan en ellas como recuerdo.

Por eso el 8 de Octubre conmemoramos a Er-
nesto "CHE" Guevara, guerrillero interna -
cionalista, y el 7 de Noviembre al Jefe de
nuestra Revolucidén Popular Sandinista Co-
mandante Carlos Fonseca.

Ellos con su ejemplo, hoy son guia de la
actividad revolucionaria en America Latina,
que se fortalece con las ansias libertarias
de nuestros pueblos.

Preguntas y Respuestas

1. - En que fecha fue el descubrimiento de
America ? *.761 9P ajgmaiAON ap g ja “edxeg

2. - Quien era el Che Guevara ? -eqew ap oquampgaedaa “eoxuiz ua oavj _-g

3. - Cuando cayo el Che guevara ? ~eqsTUTpues aBxndoj uoxonxoAaa ex

4. - Quien fue el principal fundador del ap ajap “eocasuojj sopaao ajuepuemo;) 13 —-®
Frente Sandinista de Liberacion Nacio- ;961 9P aaqnjoo sp 8 13 -*r
nal? pjSTxauoTDBuaajuT oxaxXT-i-ianS pjg

5. - En que lugar y fecha cayo el fundador 2761 9p aaqnjoo sp Z\ X3 -e-[

de nuestra Vanguardia ?



