DEFINICION TECNICA DE LAS GUIAS ALIMEN TARIAS PARA EL ECUADGR

TEMA SEGURDATM ALIMENTARIA

GRLTO Ma.

F‘]E’_'QHI,FMAQ
| Rotdado nutrizional de Fcicnle,

'_UBJL"I'I"«'UEJIHE' IAS

BECOMENDACIONES TECNICAS

Marmas de retulzicdo nutricional en

aplicaciin eficients.

Que Ins GABA reconoesin nemmss de eliquetado on laelaboracion de
NGRS,

| Acceso econdmice A los alimentos
| bisices detericrudo
|

Orentar ¢l asceso en Tunsiod de
precics dealinmeg ntos

Alimeitos tienen E{ue ser zomificados a 14 disponibilidad local v al
aspacto cnliural |

Fduzar hacia el consumo de alimentos de tamparada v al reemplazo de
alirentas samejantes

| Educacion alimentang ne existe e
L peisn gscolacni an algunas
| gpeuelss de medicina,

| La educazion na formal es
| defizilaria on SA

Educacion allmantaria ol
miilricianal en,.tl:sarm'.l-: Ius. -.
myrles Iurm iy J'I.ll- furlrlal' t e
Par ¢l aflo 2005 las -:'rrglmmm
sperHales milmr:u las guias
alimen|arias.

Cue los mumicipios (escuelas, colegios, universidades , medios de
comunicacion tilicen las guiys como un malerinl edocativo para si

A4 pestiin.

El conspmidor no exige calidad en
sug provhuciog

Consmiey de alimenios e meje
calidadd por parte del consumuder,

Contaminacion de determinados
| tlimentos que baja sucalidad,

Chrymnizacan » ::-l;ruul‘].{i de
respuesta de la comnnidad

Contamnacion de alnnciinos
prowesados an el hagar gue se
detenonmm

Contaminaciom de fa preducccion,
(Cndmicos, agua, pollos)

Lismu |‘|1l|l ¢l nesgo ds
confaminacion a tanes de
I echcancion

| Leplslacion precisa en la
replacidn de 1a produccion,

[ 4 mfer entrd en el ambito
prrocdnetivie cammbiandn sus males cn

_laseguridad alimentaria del hogar,

| Se considere esta situacion pars la elaboracion de las GARA.

Contral de aEua ¥ posliddas,

Tribajar en cdvcasion

Trabajar leves que regulen Iz cantaminazian,

Cienerar procesos con o perticipacion ciadadiang gue hagan gque Tas leses
se eumplin,

Compartic roles en 1a familia

A tritves considere ol enfogue de géaerg




La penle mo giricipa ni s¢
ofganiza por falla de conciencia
para aliviar sus problemas de SA

consumo que garantice la Sa,

Existy particiapcion activa de I
comumidad para la solucidn de la
5A

Forlalecer la participacitn de la
sociedad civil oo el Conscjo
Macional de Sepundad Alimentaria

Qe las guias onenten sabre los derechos de In gente frente a la S.A.

Regulacion on publicidad

One ¢l Estado asuma provecios
docomunicason como las GABA

Enfatizar el uso del etiquetado nutirional,

Crear los mecanismos para que las GAB Asean difundidas en los
dioferentes medios decomunivacion.




TRABAJOS DE GRUFPD DEL TALLER GABA

MICRONETRIENTES:

| PROBLEMAS

OBIETIVOSMETAS

| RECOMENDACIONES TECNICAS

HIERRO

La deficiencia de hicmmo v 1a anemia eg un
problema prve en mujeres embarazadas v en
menores de 26 meses

Redociren un 30% |a prevalencia ¢
ancmia en lodos los zrupos ctireos
basta el 2004 .

Inzentivar ¢l consume de suplemento de
heerro folaiade en conbarazadas hasia

| cobrir of 100%

L causa principal dela deficicnea de hicrme v
et es la adecuada ingesta dietaria

La faka de educacién nutricional v promocian
del cousnmo de alimentos fuentes de hiermro

| Promociopar la diversificacién dietaria

« 'y el consums de hiermo en iodas los

| grupos de edad, respetanda los habitas

| alimelarios,

Prompcion contral del embartzo v suplementacidn

Exigenciade los consunidones de la dlﬁpmuhjln:lanl en el mercada de haring
de tripo fortificada

VITAMINA A

Exisle unadeficiencia subclinica de vitaming A
2N parrodquias en fesga
!

Ejemplos de alimentos ricos-en hierre acoesibles en todos o5 regianes del
Ecuador

Pramover habilos de lugiene para el hisrro v los otros problemas
nutricionales.

Eliminacién virhual de Ta delicieneia de
vitamina A, hasta 2001,

Fl problenia de defciencinestd focalizado on
mennres de 3 aias v en mujergs en eslado de
lactancia

consmmo dictario de svitaming A,

Promocianar [a dwversificaciony o

Promocion del ecnfrol del nifio sana v 1a vacanacion » | suplementacion de
vilaming A

YOO
Exigte 1a necesidad dedar i seguimicnlo y
forialecimienio del programa

Caontrol de laz deliciencias por
desordenes de Yodo, Hocio v
Cretinismo.

| Dar seguiiniento v evaluacidn a la pramecin del consiwng de sal .:.-mim.l;i..




DESNUTRICION PROTEICO-CALORICO

PROBLEMA

ORJETIVOS/ METAS

RECOMENDACIONES TECNICAS

La desnutricion proteico-calorico

Afecta a la poblacién ecvatoriana en general,
especialmente menores de cineo aflos ¥ mujeres
! embarazadas.

Existc una inequitaliva disiribucion infrfamilias
de los alimentos.

Dismibmuir ¢n un 50% Ia desnulncion
moderada y grave,

Evilar que la desnuincion leve se

| convierta en moderada o grnve.

Vigilancia epidemioldgica nutricional.
Control del nifio sano

Reactivar la red SISVATM.

Promocionar [ distribucion equitaliva
dentro de I Bamilia

Promocitn de i Jactancia matema ¢ introduccion adecuada
De alimenios complementarios durante el primer afo de vida,

enfermodades en los indices de
martalidad

- Accesibilidad.
Mejorar In calidad de 1a dieta de [a
familia® .-
-
ENFERMEDADES CRONICAS . A Sl 5 BN gt A g R
| PROBLEMAS OBJETIVOSMETAS RECOMENDACIONES TECNICAS
Enfermedades cardiovasculares agrvadas por la | Objetivo” Educacion prioritana en 1odos los niveles de presiacién de salud.
hipertension arterial Disminuir Ia prevalencia de las
enfermedades cardion asculares v Extensién educativa a nivel familiar, todos los niveles de escolaridad.
gerchro vasculares
Medificar los hibitos en general  que constituven faclores de nego que
Meia agrava las enfermedades cardiovasculares y cerchrovasculares.
Keducir la presencia de ostas

Fundamenialmente corregir los factores de rizsgo que atentan contra las
normas saludables de alimentacidn.

|

Faita de conocimicnto de Jos beneficios que
representa ¢l consumo de verduras v frutas
| coloreadas en 1a alimentacién diatia

Laograr que la poblacion introduzca on

su alimentacion frutas ¥ verduras.

| Proporcienar 2l consumo diario de par lo menos una racian de fruta ¥ fo
verduras que sean posibles consumirlas crudas..

| Inadeciada pramocién v utilizacionen el
consume de prasis vegeidlos,

Educar a la poblaciin que no reutilicen
l&t grasa

Ulilizar solo In cantidad necesana para cualquier preparacion,
Mo reutilizar ¢l aceite de lus frituras.

Prefiera las preparaciones al horne, vapor, pamitla,




FROBLEMAS

OUIETIVOS/METAS

RECOMENDACIONES TECNICAS

Desconoctmionto de las desventajas que prodoce
al organismo la comercializaciin de grasas de
origen animal (manteca, sebo de reg)

Pramover lasalud y reducir el riesgoa

.| padecer enfermedades cromicas

Pramover ¢n las [amilias la szleceibn de alimentos sl hacer las adquisiciones
(camastd amilian) de megor valor nuintivo,

Mala seleccidn de los producios en el momento
de Tn adguisicidn

Fomentar el consump de grisa de origen
vegetal por su conlenido en fcidos '
prasos insaturados,

Realizar las adquisiciones de alimentos frescos, no industnalizados.

Desinformacion de 1as bondades de la presencia
de fibra en la dieta de Ia poblacion

Lograr 2 que Ta poblacion consiga v clija
los alimentos de onwyor apore de Gbra

Intraducir en la alimentacion Jas frutas con cascara, granos, cercales
imitegrales, por lo menas una porcion diarin

Preferir el consumo de frutas al natural,

Preferir eonsomo de frutas al natural en lugar de jugos,

Desconocimicnto de fos beneficios de la fibra y
antioxidanies presentes en los alimenios de origen
vepetl,

Educar la poblacion en general sobre los
beneficios debuenas pricticas
alimenlarias.

La fibra alimeniana tepe efectos fisiologicos , metabdlicos v eonlrituye al
establecimiento de una fora microbinna adecuada Tiene efectas beneficios
en 1a metabolizacion de 1as grasas ¥ su provencion en ka aparicion de
enfarmedades cronicas, cirdiocironlatorias, cardiovasculares, cincer,
colesterol, hipercolesierolemia, hipenirighicendemia, aterosclerosis, obesidad,
hipertension artenial, enfermedades isquémicas miocardio ete.

Propiciar ¢l consumo de pan integral, granos integrales.
Enviar en las loncheras preparaciones tradicionales como: chochos, tostndos,
male, habns,

Cuando consuna algunas fritors, acompaie con una frula como: narang,

pifla

|

Desconocimiento del ricsgo que produce i
elevado consumo de glicidos simples enla
alimentacitn diaria

risminuir el consuimo de anicares
simples

Consummir jugos de fruta al natural, uwtilizar pancla .
Evitar ¢l consumao de postres azucarsdos; caramelos, refrescos

iniunri:dimdns__ E




TEMA: HABITOS ALIMENTARIOS

TROBLEMAS

OBJETIVOS/METAS

RECOMENDACIONES TECNICAS

Digta mondtons

Que la poblacién objelivis consunis una
dicta adecuada en magro — micro
nulrientes y encrgia

Aumentar ¢l consumo de verduras v frutas v leguminosas.
Educacion Alimentaria Nufricianal,
Pramover el constima de mesclas alimentanag

Elevar In categoria social de preductos de alio valor nuintive tmdicienales.

Un parcentaie de la poblacian no desayuna o
merenda

Educar a la poblacién en la importancia
de 1a frecuencia alimentaria,

Importanci del despyuno, almuerzo y merienda y sus contenmidos.

Incremento del conswmo de plimentos pracesades

que han perdido el valor nutritivo

Educara la poblaion para el CONSUIO
b dp alimentos ukrilivos
i 3

.

Exigir el etiquerads nutncionad de los pmdu clos.

Educar a la poblacion par interpretar y seleccionar adecuadamente los
almentos.

Elzvade consumo de grasas y axicares

Promover una disminucion en el
CORSUIMO ErAsas ¥ REicarcs

Promover el consumo de accites meno y poliinsaturados

Evitar el consuma de prasas saturadas, frituras ¥ reutilizacidn de las grasac

Incentivar 2l consime de ariicarcs poco refinado, panela

Bajo consumo de alimentos de erigen antmal

Promever al minime el consumo de
alimentos de origen animal

Consuma de carne y VISCENE (na Vez por Semana
L

Agregar porciones pequefias de proieina de origen animal .
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