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INTEGREMOS
LAS BRIGADAS
DE PRIMEROS
AUXILIOS

¢ QUE HACEN ESAS BRIGADAS ?

Atienden inmediatamente a los heridos en caso de
bombardeos, ametrallamiento, iIncendios o desas—
tres naturales.

Y también, participa en las campafias de salud e
higiene crue impulsan el Ministerio de Salud para
mejorar las condiciones ambientales y la salud -
del pueblo.

¢, DONDE SE ORGANIZAN?

Se organizan en los Centros de Trabajo, Barrios,
y Poblados.

DEFENSA CIVIL
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VOTAR

es defender el derecho que nos

hemos ganado de decidir nue&tro destino*

INSCRIBIRSE

es deber de todo ciudadano.

"p



Editorial

Desde el triunfo del 19
de Julio, nuestra Revolu
ci&n ha sido victima de
multiples agresiones im-
perialistas, pretendiei
do con ello rendirnos y
doblegarnos, cosa que o

han logrado ni lograran
Jjamas los yanquis invaso
res.

Las agresiones economi-
cas, al igual® que las mi
litares han sido a gran
escala. A sabiendas de
que Nicaragua es 1in pais
subdesarrollado y con -
grandes limitaciones e-
conbnicas, bar obstacu-
lizado los proyectos de
desarrllo, la exporta-
cion de los productos -
que nos generan divisas;
la importacion de los -
articulos basicos para -
nuestro pueblo como: las
medicinas, maquinarias,
implementos agricolas,
repuestos, en fin todo -
aquello que para noso-
tros representan necesi-
dades de primer orden,
con el objetivo de crear
el descontento popular -
hacia el gobierno revo-
lucionario.

Dentro de este coi texto,
SOMOS también se h vis-
to afectado, pues

falta de materiales co-
mo tinta y papel 0
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desperfecto de las ma-
quinas iImpresoras y la
falta de repuestos pa-
ra repararlas ha provo-
cado en mas de una vez,
que el periodo de impre
se extienda hasta
suspender la publicacioén
de algunos numeros.
ros.

Esta situacion nos lle-
vo a evaluar el traba-
jo desarrollado a lo -
largo de 2 afos y bus-
car alternativas para
SOMOS de acuerdo a la -
realidad actual.

La respuesta es un SOMOS
mas &agil, que lleve in-
formaciones y crientacio
nes concretas a las muje
res de todos los secto-*~
res, utilizando papel pe-
riddico y aumentando sus
paginas, las que alimen-
taremos con la informa-
cion de nuestras prime-
ras corresponsales en las
regiones.

Esto representard mayores
esfuerzos de nuestro co-
lectivo para seguir avan-
zando y demostrar, al i-
gual que nuestro pueblo,
que ni las amenazas, ni
los ataques ncs deten-
dran porque es la digni-
dad la que nos hace in-
vencibles .



6

- SOMOS - Julio 1984

Algunas Puntadas para coser a mano

EL HILVAN

Se usa para unir dos peda2os de tela con costura

provisional.
También se pone en las telas para plegarlas en

cinturas, mangas, pufios y otras.

- m 1 w

>I/NTO DE ATRAS O MECiio €e&?UHTe
Se hace de derecha a izquierda regresando una —
puntada y dandole por abajo el doble de largo.
Cuando no se tiene maquina, el punto de atras se
usa mucho para unir las telas en costura defini-

tiva .

EL PUNTO OE OOBtAOU-tO
Sirve para fTijar la orilla de una tela sobre otra
tela.

Usani¢0 «sta p<¢t?hca
al*Ofnbra no te ensucia
la casa con Lodo
Hagalo con ooa tibia

un poto mis grande
e»0e los pi«s gratos,
tapas de ti olauos

MODO D6 HACERLA:

Clai/e la6 tapas de botellas en Lila y boca arribd
5obire téete te tabla.
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VESTIDITO FRESCO Y SENSILLO

MATERIAL NECESARIO:
Garda 4 media détela de lancho

2? botones, sedilna.

MODO PE MACERLO:

| En u> pliego d« papel hag<3 cuadros
de Sarr> por lecio

,2-D’buje en el moldes» como
ocbha” indicado abaip.

3- Recorte loé hnoldto-

't L'Pona la -tete «extendida Sobre b
me63 y doblela 30 em.a lolargo

\ / \
1 /[ 1 -
_F/ A5 \ 3. Acomode IS md-des 4y2 gtode.
' 1N
- C kdimuia b ja
/
L 6. Doble las dos pontas del p*daj©
/ de tela ¢pe gpeio u pv™nda los
toldes 3 g4 vy
"\ F
\Y 1
f _
P i _ :
r \ . Case el r«furrio cUL rerite y de U
- J espalda dejando lcs* «*1adoS sin cotes
7 7 de ic - Q. Uoi_é_lee el rte|*<erg)
i wdia < cVij las peejas del Mantr yd« la
/ espalda
Je Tlanebelo bien- En las purstas délos

hombros de I» parte de atras f*ye

2 bcdxsfusS y al “«aote haga tas
ojales. Ka”a el dobladillo, plancheta

bien j sum'ia tp puede estrenar.
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CUANDO UN NINO
SE TRANSFORMA
EN HOMBRE

Importante papel reali
zan en las fTunciones -
sexuales masculinas -
los:

TESTICULOS

Cuando el nifio esta en
el vientre materno,sus
testiculos se comien-

zan a formar cerca de

los rifiones y poco def
pués en la pared ante-
rior del vientre,es de
cir entre las piernas.

Antes de nacer el nifio
los testiculos se ubi-
can en el escroto (bol
sa de piel que fcubre -
los testiculos), donde
la temperatura es 2 6
3 grados mas bajo que
en el resto del cuerpo,
lo que resulta iImpor-
tante para su desarro-
1lo y funcionamiento -
normales.

Hasta los 9 afos, los

testiculos crecen muy

lentamente, pero poco

después, empiezan a —

crecer notoriamente.—

Tienen una cubierta -

gruesa donde se locali
zan muchos conductos -
muy delgados [I1lamados

Conductos Seminiferos,
y es ahi donde se for-
man las células repro-
ductoras masculinas —

los espermatozoides.

ESPERMATOZOIDES
( Células seminales )

El cuerpo, de éstos es de for
ma alargada, su cabeza es de
forma oval y algo aplanada y
miden aproximadamente 0.005
milimetros, (es decir, es im-
posible ver uno a simple vig
ta). Estas células reproduCa,
toras son expulsadas al pro-
ducirse contracciones de los
misculos, a esto se le cono-
ce con el nombre de eyacula-
cion.

EYACULACION

Para la eyaculacién, los es-
permatozoides (liquido semi-
nal) tienen gpe pasar por la
uretra e inmediatamente des-
pués se cierra por completo
para que la orina no pueda -
mezclarse con ellos y dafar-
los .

La expulsién del liquido se-
minal estd relaciodado direc



tamente con la erecciéon del

Pene.

EL PENE

En el Pene se encuentran —
tres cuerpos cavernosos; dos
en su parte superior y uno
en la parte inferior. Son re
des de vasos sanguineos y la
disposicion especial hace que
ante la excitacidon o por o-
tras causas se repleten de
sangre. Por este motivo, el
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Pene aumenta de tamafio y se
coloca en posicidén erecta.

Cuando comienza su madurez

sexual, la ereccioéon del Pene
ocurre con mas frecuencia y

es posible que se dé una emi
sion involuntaria del semen®
Los testiculos comienzan a
producir continuamente célu-
las reproductoras que se al-
macenan, pero llega un dia -
que el espacio se llena, en-
tonces el semen es expulsado
en so6lo unos segundos.

QUE OCURRE CON SU CUERPO

El joven experimenta ciertas
transformaciones en su cuer-
po que despiertan curiosidad
y algunas ocasiones inquietu
des que se reflejan en su es
tado emocional.

Primeramente aumenta el tama
fio se los testiculos y del
Pene. La apariciéon del vello
comienza en la regién pubia-
na y en las axilas; exten-—
diendose después con mayor
o menor densidad sobre el

vientre, el pecho, los bra-
zos y las piernas. Los pelos
de la barba son, al princi-
4.Escroto
t Testiculo

3. Conducto cefarante.
A \leHdtda Sanrunal

—

5. "\stafta

6 <vefeop Orinaria.
7. Uretra

8 Gl-adlb 4e G&jupec
9

10. Cuerpo cavermoso

11,Cuerpo e&ponjoso
. Kelaa

D.(Aaje
IB-"Prepucio
4. Ano

45, ceb ppsts

pio, muy escasos y delgados,
los cuales no tienen el es-
pesor suficiente como para
dejarselas crecer.

Con el crecimiento,las cuer
das vocales se hacen mas
largas, y con ello el tono
de la voz de nifilo se hace

mas grave en el joven. Esto
no ocurre de, inmediato sino,
que requiere un periodo de
transicion, en que la voz

suena ronca y a menudo pue-
de saltar de los tonos al-*-
tos a los bajos.
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AMADA
PINEDA

Miembro del Consejo
Supremo Electoral

Amada Pineda, campesina hu-
milde, sencilla y muy queri-
da por el pueblo, ayer lucha
dora contra la dictadura y -
hoy miembro del Consejo Su—
premo Electoral,nos habla de
su trayectoria revoluciona—
ria.
£1 Comencé organizando los -
sindicatos en el campo.La
guardia nacional empieza una
persecusion contra toda per-
sona sospechosa. En Mayo del
74 soy capturada junto con -
siete compafieros a consecuen
cia de un asalto que se hizo
al rico doctor Alejandro
Bland6én de Jinotega.

Durante los siete dias que -
pasé prisionera fui tortura-
da, golpeada y violada. Fue

entonces que al salir de la

carcel hago la denuncia en -
Managua, a las autoridades -
de Somoza, a la cual no hi-

cieron ningun caso, acusando
me mas bien de injurias y ca
lumnias en _contra la Guardia
Nacional .

madre herdica de seis
hijos, sufridé las torturas y
las vejaciones del pasado te
rrorista y a pesar de tanta

barbarie siguié adelante, -

fuerte y segura en su lucha-
por conseguir una vida mejor
para los obreros y campesi--
nos.

Amada,

Después del Triunfo, Amada -
se integra a las tareas de -
la revolucién, empieza traba
Jjando como portera en el Hos

pital Manolo Morales, des---
pués trabaja como educadora

de nifios tranagresores en el
Centro Tutelar de Menores,en
1981 forma parte del Tribu-—

nal Agrario como magistrada

y propietaria, trabajo que -
desarrolla muy bien por su -
vinculacion con la familia -
campesina.

En este momento, en que nos
preparamos por primera vez
en nuestra historia a rea-
lizar elecciones libres,ba
jo la conduccid6n de ciuda-
danos honestos y represen-
tativos de los intereses -
del pueblo, las mujeres es
tamos satisfechas de que -
Amada Pineda forme parte -
de un organismo tan impor-
tante como es el Consejo -
Supremo Electoral, ya que
este logro de Amada, es —
también el de todas las mu
jeres de nicaragua.

t1 Si no hubiera habido -
una Revolucién, nlUnca -
se nos hubiera tomado en -
cuenta a las mujeres, me -
siento orgullosa de poder
desempefiar un cargo como -
este. Sé que es un trabajo
delicado y como campesina
que soy me siento con mas
responsabilidad de responz
der con éxito esta tarea 99
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Nicargua cinco afios de Revolucion sig
>fican cinco afios de lucha de todo un -
mueblo contra la ignorancia, el subdesa-
* olio, la miseria, las enfermedades, en
.radio de las dificultades causadas por -
05 constantes agresiones y crimenes del
imperialismo norteamericano que se 1iIncre
mentan dia a dia causandonos dafios mora-
les y materiales con el proposito de des
truirnos, ignorando que ho hay fuerza hu
mana ni técnica capaz de detenernos pues
nuestra fuerza radica en la participa--—-
cion de todo un pueblo en la construccioén

de su propio destino.

Por eso cada dia logramos un triunfo, ca
da dia damos un paso en la construccioén
de una nueva sociedad.

Y, para hablar de los logros y los avan-
ces de la Revolucidén, hay que tomar en -
cuenta el grado de participacién que
tienen las mujeres nicaraglienses en este
proceso. Hay que recordar su heréica vy
decidida participacion en cada una de -
las etapas de la lucha de liberacion. Su
integracion en las tareas de la revolu—
cion. Su participaciéon en la defensa de
la Patria. Y, entender que las mujeres -
nicaragienses estamos concientes que ---
nuestra liberacion como mujeres solo es
posible en la medida que todo nuestro -
pueblo se libere. Por eso toda y cada —
una de las conquistas de la Revolucién -
las defendemos y la defenderemos siempre.

> Mg

PM—C=

El derecho de defender nuestras conquistas se ex

presa en que:
somos mas del 80% de los vigilantes revolucio-
narios;

- somos el 70% de los participantes en las dis-—
tintas brigadas de Defensa Civil;

- participamos en las milicias y Batallores, es-
pecialmente en el &area de comunicaciones y tra
bajos ingenieros;

- contamos con la disposicion y valentia de las
Madres de Héroes y Martires, y Madres con hi-
jos movilizados que dia a dia a nivel nacional
e internacional denuncian y repudian la politi
ca agresiva de la administracion Reagan.
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El problema mas sentido de las mujeres -el cuido

de los hijos para poder integrarse a las tareas
tam-
bién ha hido teniendo gradualmente, respuesta.

de la produccién y la defensa de la Patria,

Hoy contamos con:

- 34 Servicios Infantiles Rurales;- 30 Centros

de Desarrollo Infantil;- 39 Comedores Infantiles

Rurales;- 15 Comedores Infantiles Urbanos;-

Centros para nifos abandonados o con problemas -

La oscurana a que estdbamos condenadas, especial
mente las mujeres, por la dictadura, se iluminé

con la Revolucién. Hoy todos los esfuerzos del -
gobierno revolucionario y la voluntad del pueblo
de avanzar en la educacion se refleja en que:

- el indice de 50.3% de analfabetas se redujo al

12.9% con la Cruzada Nacional de Alfabetizaciodn;
- hoy contamos con 1.212 Escuelas Primarias donde

nuestros hijos no solo reciben educacién, sino
que también se cuenta, en 10 departamentos del
pais con el proyecto 'Vaso de Leche Escolar"

- del total de los estudiantes en los CEP las mu
jeres somos el 45% y el 54% de promotores y ca
pacitadores.

r Hoy en mayor numero alcanzamos el bachillerato
las carreras técnicas, las universidades, las
becas para estudiar en el exterior, y partid-:
pames en los grupos culturales de danza, tea-—
tro, artesanias, etc.

Ademas de la creacion del Sistema Unico de Salud
que establece atencidon gratuita para todo el pue

Z.0«-D>V>CC>tn

blo, hay grandes logros en salud que benefician “

directamente a la mujer.

- El programa Materno Infantil, es una de las

prioridades del MINSA, donde se han creado

programas : Nifio Sano, Uro y Atencion a la mujer

antes y después del parto.

- Contamos con Bancos de Leche Materna;
- se h& eliminado la polio en la nifez;
- hS disminuido el indice de sarampiodn;

- ha bajado el indice de mortalidad infantil de

120/1000 a 90/1000;

- hoy existen 98 Centros®"de Salud, y 366 puestos

de Salud en la ciudad y el campo;

- el Hospital de la Mujer "Berta Calderon” y el

Hospital del Nifio "™ La Mascota';

- las Jornadas Populares de Salud que no solo b_
nefician a nuestros hijos, sino que a las muje
res nos han permitido capacitarnos en las téc-

nicas de salud.
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Hoy, ademas de contar con leyes que regulan y pr
tegen a las mujeres trabajadoras del campo y la
ciudad, también debemos destacar:

- Una mayor participacién de la mujer en Cursos
de capacitacidén técnica, para obreras, campesi-
nas, maestras, enfermeras y profesionales en g
neral

- Una mayor participacion de la mujer en las Coo
perativas Agricolas - el 6% del total de miein— =
bros son mujeres y en 44% de las Cooperativas
asK -e= -ada p-~r 1o menos una mu-fer.

Las mujeres que, tradicionalmente hemos adminis-

trado la economia familiar, y que en un 60% so-

mos jJefes del hogar, nos vemos directamente bene

ficiadas con los esfuerzos del Gobierno Revolu—

cionario porque la poblacién tenga acceso a los

productos basicos a través de:

- el subsidio, control y regulacidon de precios;

- hoy contamos con 87 tiendas populares y 4,727
puestos de expendios oopnla”es;

- la creacidén y construccién de mercados;

- la aprobacién de la ley de proteccién del con.-

Los derechos que en el pasado nos habian sido
negados y las leyes discriminatorias para las
mujeres hafi ido cambiando a través de:

- Estatuto Fundamental; - Estatuto de Derechos

y Garantias de los Nicaragienses; - Ley de Ado
cion; - Ley de Medios de Comunicacidn; - Ley de
Promocion de la Lactancia Materna; - Ley de Se<
guridad Social; - Ley de Cooperativas; - Ley de
Reforma Agraria; - Decreto del Dia de la Madre;

- Reformas del reglamento de Proteccién Familicir;
- Creacioéon de la Ofina de la Mujer; - Ley de Re-
laciones Madres, Padres e Hijos; - Ley de AlimeM
tos* - Lev d&> uniforme Escolar tinico

Vil

La decidida participacion de la mujer en la lu-
cha, permitidé que nos ganaramos el derecho a la
libertad de organizamos y participar en las de
cisiones mas importantes en la construccion de
la nueva sociedad. £s por eso que hoy algunas mu
jeres ocupan cargos de direccion en el estado,
organismos sociales de masas y el F3LN. Conquis
ta que solo fue posible porque en Nicaragua hi-
cimos una Revolucién, conducida por una vanguar
dia que nos ha dado nuestro lugar como seres hu
manos rnn latiales derechos v deberes.
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HACIA LA
I ASAMBLEA

m
Mas de trescientas diri—
gentes de nuestra asocia-
cion se reunieron en la -
ciudad de Granada el pasa
do 16 de Junio en un En-
cuentro que significd un
importante avance irgani-
zativo para las mujeres -
nicaragienses.

AllT estaban dirigientes

de las distintas ciudades
y zonas rurales del Pais,
dirigentes regionales y -
nacionales de AMNLAE y de
legadas de las organiza—

ciones laborales, gremia-
les y sociales, a demas -
de nuestras comandantes -
guerrilleras, comandantes
de las Fuerzas Armadas y

mujeres destacadas del Es
tado y el Frente Sandinis
ta.

Nuestra Secretaria Gene—

ral, Compafiera Glenda Mon
terrey, inicidé el dia de

trabajo rindiendo un bre-
ve informe sobre los a--—-
vanees y problemas que he
mos tenido, pero, sobre -
todo destac6é los proble-

mas a fin de que nos com-
penetremos de los esfuer-
zos que hay que realizar

para superar los errores

cometidos,

Algunos problemas y ta— -
reas en los que puntuali-
s6 Glenda fueron:

Rre Falta mas trabajo
de convencimiento a las -
mujeres, a miles de muje-
res que son amas de casa,
que todavia no estan inte
gradas a ninguna tarea de
esta revoluciodn. ..

ecraos hacer mayores -
esfuerzos para que nues-—
linea de movimiento sea -
conocida en las iInstan -
cias partidarias, el esta
do y las organizaciones -
de masas.

- necesario profundi-
zar en los intereses y —
problematica de las muje-
res de cada sector social.

algunas ocasiones he
exigido a una mujer que -
tiene ocho hijos, abando-
nada, que esté en cinco -
tareas de la revolucion.
Ese fue un error que come
timos pues a las mujeres,
con la doble carga que —
tienen no les podemos exi
gir que estén en todas -
las tareas de la Asocia—
cion. Esto lo hemos revi-
sado y ahora tratamos de
que las mujeres se inte—
gren a una tarea de la de
fensa.



:on el Encuentro Preparate—
rio "Blanca Arauz', AMNLAE -
arranca su trabajo de conso-
lidacion organizativa y de -
gasificacion hasta culminar-
an la Il Asamblea Nacional-
le nuestra Asociacion en el-
Drimer trimestre de 1985.

Por eso, un tema importante-
fué la elecciéon del Consejo-
sion del Plan de Lucha que -
las mujeres impulsaremos en

asta etapa, y otro punto, -

también de gran importancia,
Eué la eleccidon del Consejo

Nacional de AMNLAE, donde -

participan las mujeres mas -
destacadas de nuestro pais -
en el Estado,en las organiza
dones de masas, ademas de -
las Secretarias Regionales y
el Comité Ejecutivo Nacional
de AMNLAE.

Al final, las participantes
en el Encuentro nos comproéme
timos a cumplir con las ta-—
reas que nos exige la coyun-
tura. Por su parte el Coman-
dante de la Revolucién, Car-
los Nufiez, cerrdé el Encuen-
tro haciendo un reconocimien
to a los avances que ha obte
nido AMNLAE; nos Ilamé a ubi
carnos en la principal tarea
del momento que es la Defen-
sa del Poder Revolucionario
y, a la vez, a desarrollar -
" una actitud mas enérgica -
para ordenar, mantener y de-
fender los postulados de la
mujer, los principios de su
emancipacion en una lucha --
que puede ser lenta, pero -
que tiene que ser una lucha,
buscando las transforma-
ciones de la sociedad.
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ACTA DE
COMPROMISO

Inspiradas en el ejemplo de
nuestros Héroes y Martires
de mujeres como Blanca -
Araduz y Luisa Amanda Espino
za; de Arlen, Zulema, de mu
jeres de diferentes secto-
res caidas desde la Cruzada
Nacional de Alfabetizacioén;
de Ada Maria Lépez, Lidia -
Lépez, Maria Julia Espinoza
y de Angela Rosa Zeleddn,di
rigentes de AMNLAE caidas -
en San Juan del Rio Coco y
Rancho Grande respectivamen
te; retomando su combativi-
dad, arrojo y valentia, no-
sotras las mujeres reunidas
en este Encuentro Preparate
rio Hacia Nuestra Il Asam—
blea Nacional, nos compréme
temos ante Carlos y Germéan,
Ante nuestros obreros y cam
pesinos, ante nuestros hi-
Jjos en el Servicio Militar-
Patriotico, los Batallones
de Reserva y las Milicias -
Populares Sandinistas; ante
nuestros herdicos combatien
tes del Ministerio del Inte
rior y el Glorioso Ejército
Popular Sandinista a :

P~rrtalecer la conciencia -
patriotica de nuestros hi-—
Jjos para su integracion al
Servicio Militar Patrioético,
y promover la solidaridad -
permanente con los comba---
tientes de la Patria y sus-

familiares.
MPQIAS 24



16 - SOMOS - Julio 1984

Cart;
a Me

La Insurreccion Final, el Triunfo del 19 de A tu me
Julio, etapa de nuestra historia que nunca
olvidaremos los nicaraguenses.En la Poesia Vos llei
han quedado para siempre esos recuerdos cuando
imborrables de cuando tuvimos que dejar al correte,
hijo, la familia, enterrar al compafiero caido o de un
5 gritar por la libertad alcanzada. A vos tf
que qui;
Te toca
. que nun<
19 de Julio en el m
poema nc
El cielo estaba claro Marco, \
hacia frio prometic
y nosotros los sandinistas nos abrazabamos el pape]
por el triunfo que hacia pocas horas mi cabez

acababamos de obtener contra la G_N.

Era 19 de Julio de 1979.
Veniamos en una caravana de camiones
cienes de jovenes combatientes felices.
Al entrar a la ciudad de Granada
a las dos de la mafana
la gente se levanté.
Nos dieron café, tamal, frijoles y queso.

Las muchachas corrian de una parte a otra.
Las madres en cada uno de nosotros buscaban
algan rostro.
Otras Illoraban (algunos compafieros quedaron).
Esa noche todo era emocion, alegria, triunfo,
Revolucion.
Caminé. Llegué hasta el Hotel Alhambra y vi
todo triste
los roquetazos, las casas quemadas, los predios.
Un perro en media calle lloraba, lloraba.
Su muerte estaba cerca.
Caminé con los ojos llorosos por la muerte del
animal
que antes de morir me lami6é la mano
como diciéndome que no podia morir.
Asi pasd6 con Victor, mi compafiero, cuando estabamos
en la misma trinchera
alla en el Ostayo.

Manuel Adolfo Mongalo

Taller de Poesia del Batalldén
"Camilo Ortega Saavedra"
Dir.iamba.
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cho.
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0 que pisaras
una mariposa
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ido lo

>ude.

>ema

vine

iejor

lar siquiera.

}en la tierra

i héroes, cuando

>ema cubra
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Con tus manos alcanzaras las palabras
que se fueron de las mias.

Tus pies besaran dulcemente

la tierra que hoy rebosa en sangre
joven y fuerte de nuestra raza,
cuando mi memoria so6lo esté en la
flor del campo.

Conservaras siempre tu
mirada infantil que acaricia
al cielo y al mar y a este
aire que hoy me despeina.

No temas, me llevo

en mis pies tus ojos,

en mi bandera tus manitas
tiernas y en mi pecho

tu sonrisa.

Ahraed Campos
1978
Algun lugar de Nicaragua.
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; QUE SIGNIFICA
SER AMNLAE ]

SOMOS con el fin de co-
nocer la opinion del pueblo
sobre el significado de que
la mujer esté organizada en
AMNLAE, realizdé una serie -
de entrevistas en las que -
deja entrever una buena ---
aceptaciéon en la mayoria de
las personas entrevistadas.

El compafero Alfredo Vivas,
de oficio Contador, expreso;

" Algo que he visto en la -
mujer, es que por el mismo
desarrollo que ha adquirido
ultimamente, ella misma tra
ta de clarificar al hombre,
sacarlo de ese concepto —
errado con respecto a la mu
jer, esto ha contribuido a
que el hombre vaya transfor
mando su pensamiento y su -
consciencia y que no siga -
viendo a la mujer como un -
instrumento. Porque la pri-
mera escuela comienza en el
hogar, y es ahi donde noso-
tros nos vamos a proyectar
de una manera correcta"

Mercado Roberto Huem-
bes, nos encontramos con -
las expresiones de la compa
fiera Candida Rosa Carballo,
vendedora de comida, quien

dijo:

En el

""Me siento orgullosa de ser
organizada, de ser AMNLAE,

yo tengo un hijo caido y pa
ra mi el estar organizada -
siento que mi hijo no ha —
muerto, por que lo veo a —
diario en todos esos mucha-
chos que andan combatiendo

y que jamas retroceden ani
el enemigo, esa disposicii
de los 'Compas'" nos da mas
coraje a nosotras las Madi
para seguir adelante.™

En el mismo mercado, Lidie
Manzanares, vendedora de o
nos, opind:

" AMNLAE, como organizaciC
de la mujer ha alcanzado u
alto grado organizativo, &
siento muy contenta que pu
do luchar y que puedo ser

guien, no me siento como a
tes, marginada."

También los estudiantes op
nan, Rodolfo Alegria, estu
ante de la UNAN, expreso:

" AMNLAE, es
de la mujer de
mo ser social, ha jugado u
papel fundamental en esta
volucion especialemnte en
defensa y la produccién.™

la oportunida
integrarse

Contradictorio a estas opi-
niones, nos encontramos coi
las palabras del Sefior Jos<
Gonza®les, mecanico de ENAV]
que reproché:

" En mi caso con mi mujer,
considero que su deber es <
tar en la casa y no en la c
He ... IAhT muerel."

La lucha entre la concepcii
revolucionaria sobre el pa-
pel de la mujer en esta Re\
lucidén, y las viejas ideas
sembradas en un sistema cap
talista en el cual nuestro



*ha estado sometido du
cientos de afos, es —
icha que a diario tene-
tt enfrentar los hom --
rmujeres de este pais.

ibargo, las mismas pala
le la compafiera lvania

3, obrera también de -

3, sirven de respuesta

i concepcion:

fubiera deseado que es-
sarrollo que tiene la -
hubiera sido diez afos
. Cuando me casé,-mi ma
ne impuso una discipli-
no hija, no me dejé es-
c, nho me dejé trabajar,
sido en este tiempo en
tad que no le hubiera -
caso, ahora se lo echo
ra, si me hubiera pre-
0 no estuviera pegada
ta maquina, pero no me
porque mis hijos si —
lograr lo que no logré

tro lado, Rosa Mora,tra
ora doméstica, nos ha-—
e su experiencia al es-
rganizada en AMNLAEs

oy organizada y"trabajo
la casa de la Mujer, -

E, como doméstica, me -
0 muy agradecida con és_
ganizacién porque des--
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pués que termino mis labores
me dan la oportunidad de pre
pararme ahi mismo, recibien-
do clases de mecanografia, y
antes con el somocismo no se

miraba esto."

Maria Paulina Blandén, traba
jadora de la produccidn pien
sa que:

" Es algo muy grande estar -
organizada ya que es la Uuni-
ca forma que se puede contra
rrestar la potencia del ene-
migo y AMNLAE es una organi-
zacion muy importante, ya —

que defiende los derechos de
la mujer y uno se da cuenta

que la mujer es un ser huma-
no y no un utensilio como —

siempre se ha creido."

Asi como la mujer organizada
levanta la produccioéon, tam-
bién empufia el fusil para de
fender las conquistas y rei-
vindicaciones sociales alean

zadas con el triunfo de la -
Revolucion.
Concepcidén Blandén, campesi-

na miliciana del BON 36-45 -
de la VI Regio6n, dijo:

“Estar organizada es cumplir
con las tareas de la Revolu-
cion, trabajo con el Bata---
116n desde el afio 1981, cuan
do me Illegan a buscar para -
movilizarme nunca digo que -
no, porque estoy consciente

de que como mujer al igual -
que el hombre tengo derecho

31
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GUATEMALA:

a sels anos de la masacre

Cumplidé un aniversa-
rio mas, la masacre

de Panzo6s, el 29 de

Mayo de 1978, conme-
morado con el Dia In
ternacional de Soli-
daridad con Mujeres

y Nifios de Guatemala
declarado por la Fe-
deracion Democratica
de Mujeres (FDIM),el
afio pasado.

Panzds, municipio del
Departamento de Alta
Verapaz, es una zona
extensa y rica en mi
nerales, especialmen
te petréleo y férti-
les tierras, en don-
de las tierras vienen
siendo arrebatadas a
sus legitimos duefos.
Sin embargo , el pue
blo ha venido libran
do una significativa
lucha reinvidicativa.

El 29 de Mayo de 1978,
campesinos indigenas,
hombres, mujeres y -
nifos se dirigian en
manifestacion pacifi
ca hacia la Municipa
lidad de Panzés, ah?
fueron provocados -—
por un soldado que -
indigndé a los manifes
tantea. Los soldados,
autoridades mupicipa
les, terratenientes
y sus guardaespaldas
dispararon hiriendo
y masacrando a mas de
100 personas, la ma”™o
ria mujeres y nifos.

La gran cantidad de mujeres
caldas en Panzés, puso de ma
nifiesto la incorporacion fe
menina a las luchas popula-
res, por la defensa de los -
intereses de los explotados.

Uno de los elementos mas im-
portantes , caracteristicos -
de la lucha revolucionaria -
guatemalteca es la incorpora
cion masiva del pueblo indi-
gena, particularmente de mu-
jeres indigenas que después
de siglos de explotacién, o-
presidon y discriminaciéon han
encontrado en la Guerra Popu
lar Revolucionaria por prime
ra vez en la historia de Gua
témala, la posibilidad de su
emancipacién como mujer y co
mo pueblo.



i participacion de la mujer
ha dado a todo nivel, des
i activistas de las organi-
iciones de masas; hasta su
~corporacion a las filas —
ferrilleras. Desarrollando
~do tipo de tareas y asu-
i-endo las responsabilidades
le su capacidad le permiten.

jemplo de estas mujeres fue
delina Caal, Mama& Kim, como
a llamaban en Panads, era -
na mujer indigena Kekchi, -
espetada no sélo por sus
fos, sino fundamentalmente

or la labor organizativa

ue realizé con los campesi-
os de la zona. Su compromi-
o con los intereses del pue
mlo la llevdé a ser reconoci-
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da como dirigente de su comu
nidad y el 29 de Mayode 1978
cuando marchaba a la cabeza

de los manifestantes en Pan-
z6s, cay6 bajo las balas del
ejército de los terratenien-
tes .

La masacre de Fanzdés, marco
el inicio de lo que- ha sido
la politica de masacres y -
tierras arrasadas, dirigida
por el ejército en contra -
de la poblacidon guatemalte-
ca; especialmente contra el
pueblo indigena, también -
significé el preludio de la
lucha creciente del pueblo
de Guatemala por su libera-
cion definitiva, en qud las
mujeres tienen un pape” pre-
ponderante .



22 - SOMOS - Julio 1984

NOS
GANAMOS

EL DERECHC

Cuando Nicargua se inde—
pendiza de Espafia, en --—-
1821, se establece un Sis-
tema de Gobierno que garan
tizaba a las Oligarquias -
Conservadora y Liberales -

su dominio sobre el pueblo.

Este Sistema de Gobierno
fue legalizado por eleccio
nes que nunca constituye—
ron un verdadero actg de -
democracia, donde el pue—
blo tuviera la posibilidad
de elegir por un Programa
de Gobierno que le diera -
respuesta a sus necesida--
des fundamentales de vi- -
vienda, educacién, salud,
trabajo? por el contrario,
las elecciones significa—
ron pactos, componendas y
la reparticion del poder -
para explotar al pueblo.

La Constitucion y todas -

las leyes de los Gobiernos
Oligarquicos estaban al -

servicio de las minorias.

Ser ciudadano era un privi
legio de las minorifas enri
quecidas a costa de la ex-
plotacion y discriminacion
del pueblo.

Esto se refleja en las di-
versas constituciones que
existieron hasta antes del

A VOTAF

triunfo del 19 de Julio? -
veamos algunos ejemplos:

- En la Constitucion de
1838 se establecen que soi
ciudadanos los nicaraguen-
ses mayores de 20 afios, o
de 18 que fueran casados <
profesionales, o0 que tuvit
ran propiedades u oficio
con los que se pueda manti
ner.

- En 1893, en la Constitu-
cion de Zelaya se estable-
cen como ciudadanos a los

mayores de 18 afios, 0 de =
16 afios que sean casados,

0 que sepan leer y escri-
bir .

- En 1911, con la intervei

cion del Gobierno Conservi
dor, producto de la inter-
vencion yanqui que derrota
a Zelaya, se vuelve a est;
blecer que son ciudadanos

los nicaraglienses de 21 —
anos y los de 18 afios, caj
dos o que sepan leer y es-
cribir, requisitos que se

van a mantener hasta 1936

cuando se impone la dicta-
dura somocista, la cual b;
ja la edad solamente para

aquellos menores de 18 afi<
que tuvieran titulos acad<
micos.



2stas constituciones no so
Lo dejan ver claramente la
iiscriminacion hacia la —
~ran mayoria de los nicara
juenses que no sabiamos -
eer ni escribir, ni tampo
7P teniamos propiedades,si
10 también hacia la mujer.

os liberales y conservado
es consideraban que el pa
el de la mujer estaba uni
amente en la casa sin nin
una participacioéon activa
n la comunidad. Las muje-
es éramos “propiedad"” de
os padres o de los mari-—
0S y ni siquiera nos con-
ideraba como ciudadanas.

Lentras en muchos paises
il mundo las mujeres ha—
an conquistado el dere-—
o al voto desde princi-
os de siglo, en Europa,-
i Nicaragua la Dictadura-
mocista nos otorga este-—
recho hasta 1955 con la-
tencidén de asegurarse mas
tos para seguir reprimien
al pueblo.
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La voluntad politica del -
Frente Sandinista de luchar
por la emancipacién de la
mujer, y la practica revolu
cionaria de miles de rouje—
res que se integraron a la
lucha de liberacidén nacio-
nal, y que hoy luchan en to
das las trincheras de la de
fensa de la Revolucidén, per
mitié que las mujeres haya-
mos alcanzado el derecho de
ciudadanos concientes y de
que hoy seamos sujetos acti
vos de todas las transforma
ciones de nuestra Patria.

Votar en las elecciones del
4 de Noviembre significa el
ejercicio de esos derechos
conquistados,al poder parti
cipar en la eleccidon de un
Gobierno que garantice no -
solo la defensa de la Revo-
lucidén, sino que continué -
construyendo una sociedad -
en que hombres y mujeres po
damos asumir todos nuestros
deberes y derechos.
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Divulgar los logros alcan-
zados por las mujeres en la
Revolucidn Popular Sandinis
ta para garantizar nuestra-
participacion en la Organi-
zacion de la Defensa Civil-
y la Vigilancia Revoluciona
ria.

~asificar a. AMNLAE mediante
un trabajo amplio de ligazon
con la problematica que en-—
frentan las mujeres de ndes
tro pueblo, eliminando estib-
ios burocraticos de trabajo
y planteando con creatividas
respuestas agiles que se ---
ajusten a las limitaciones -
que enfrenta nuestra Revolu-
cion.

Mrganizar los Equipos de Sa
lud de AMNLAE en las tareas
de prevencion de la salud de
la madre y el nifo.

Rromover la integracion de-
la mujer al trabajo producti
vo para garantizar las metas
de siembra, asi como la efi-
ciencia y la austeridad en -
las fabricas y centros de —
trabajo en la ciudad y en el
campo.

AMontribuir de manera cread
va a consolidar las medidas
encaminadas a garantizar el
abastecimiento y golpear a -
los especuladores y agiotis-
tas .

Denunciar de manera peri
nente a nivel internado]

las agresiones que sufre

nuestro pueblo de parte <
imperialismo norteamericg
y movilizar a todas las c
nizaciones fTemeninas del

do en la recaudacién de i
dos para Servicios Infant
les Rurales destruidos pe
el enemigo, y el equipami
to del Hospital Berta Cal
ron.

N~ovilizar a las mujeres
todos los sectores social
para inscribirnos como ci
dadanas del 27 al 30 de J
lio, a fin de ejercer nue
tro derecho a votar por 1
Revoluciéon el 4 de Noviem
bre.

Cumplir con estos comprom
sos es el reto f£ara nuest
Asociacion, que con el es
fuerzo de todas sabremos *
mostrar con Sandino 'Que
mientras Nicaragua tenga 1
jos que la amen, Nicaragu.
sera Libre."

IT iTODO PARA LOS FRENTES E
GUERRA,
TODO PARA LOS COMBATIENTES

iiiPOR LA CONQUISTA DEL
FUTURO,
SOMOS AMNLAEI1



a El derecho de estar in
tegradas las mujeres -
de todas las edades,de
todas las ideologias -
en cualquiera de las -
formas de la defensa,-
es un logro que no de-
bemos permitir que la
derecha nos arrebate.

99

feron palabras de la Compa

*ra Glenda Monterrey, Secre
iria General de AMNLAE y -—

Lembro de la Asamblea Sandi
Lsta, en el acto de instau-
icion del Comité Regional -
i AMNLAE en la IV Regi6n, -
ializado el 22 de Junio en

l.rianba en saludo al V Ani-
srsario de la Liberacion de
sa ciudad herdica.
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En el acto, el delegado de la
Direccién Nacional en la 1V
Regidn, Comandante Roberto -
Calderdon, hizo entrega de ti
tulos de Reforma Agraria a -
las compafieras: Paula Gaitéan,
Maria Teresa Sanchez Largaes
pada y Ana Francisca Calero,
miembros de varias cooperati
vas, siendo los primeros ti-
tulos de los 238 que se en-
tregaradn antes del 19 de Ju-
lio, en toda la region.

Asistieron a tan significati
vo acto, miembros del Comit?
Regional del FSLN, las Ma- -
dres de Héroes y Martires,—
compaferas miembros del Eje-
cutivo Nacional y Regional -
de AMNLAE y compaferos del -
gobierno regional.
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N UESTRA

NO OLVIDEMOS
EL EJEMPLO
DE AQUELLAS MADRES

nica
lu-
li-

El apoyo que las madres
raguenses han dado a la
cha de sus hijos por la
bertad de Nicaragua, ha si-

do un aspecto fundamental pa
ra lograr las victorias de -
nuestro pueblo sobre el ene-
migo .

SOMOS Fué famosa la movili
zacion del pueblo para lo—
grar el 'cese al aislamento
de Marcio y Toma&s”, pero mas
famosa todavia la herdica —
huelga de hambre que llevo a
cabo durante la movilizacion
la mam&d de Marcio, Dofia Al-
bertina Serrano. ¢ Que re—
cuerda al respecto?

ALBERTINA *un 27 de Abril
de 1978, se inicidé la Campa-
fia "Libertad para los Reos -
Politicos"™. En ese entonces
mi hijo, Marcio, se encontra
ba preso junto a otros compa
fieros, entre ellos, el Cmdte
Tomas Borge.

Mi hijo cay6 preso cuando -
trafa un cargamento de armas
para Nicaragua y pas6 a la -
Carcel Modelo donde iba a -
ser juzgado en un Consejo de
Guerra. Sabia que por las
circunstancias en que mi hi
jo habtia caido preso, él es-
taba siendo torturado...Es -
todo esto, lo que me motivé
a lanzarme a una huelga de -
hambre en apoyo a mi hijo y
a la justa causa por la que
luchaba el FSLN.”

HISTORIA

SOMOS ;Que pensaba lograr
con su sacrificio?

ALBERTINA Tenia la es-
peranza de que mi accion re-
percutiera en la opinidén pu-
blica, en los medios naciona
les, con el objetivo de obte
nar su libertad. Al final es
to no se logré, pero conse-
guimos que no estuvieran ais
lados y asi poderlos ver,que
tuvieran un mejor trato y re
cifieran Sol todos los dias".”

SOMOS Marcio, qué sentis
tes cuando te diste cuenta

que tu mama te estaba apoy-
ando?

MARCIO

ta que se

"Cuando me di cuen
habta declarado en
huelga de hambre,yo me senti
orgulloso de ello, crefa que
era una actitud correcta y -
buena, ademas llena de valor
y de moral combativa."

La actitud de ella y el a- -
poyo que nos dié el pueblo,-
y los organismos e Institu—

ciones Internacionales, fué

lo que permitié que acabara

esa situacion de aislamien-
to en que nos encontréabamos;
realmente en ese momento yo

supe lo que vale una madre.

SOMOS sabemos que en la
Carcel estuvistes al lado —
del Cmdte.Borge, ¢Qué signi_

ficado tuvo eso para® vos?

MARCIO *“Tenia apenas 19 -
afios, estaba bien chavalo,po
driamos decir sin experien—
cia politica y combativa, pe
ro la experiencia de estar -
con el Cmdte. Borge me sir-—
vi6é de mucho, era un pilar -
alli, fuerte para mantener -
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