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% de alimentacion y nutncion,
ALIMENTACION Y NUTRICION

Aunque en ¢l lenguaje comiin, con frecuencia se
Alizan como Wrminos equivalentes alimentacicn y
wiricidn, hay una profunda diferencia entre ellos
Naranjo, 19861,

S S, LediTI0SO0, 80 Cantig,
wn inracelular de las substancias
quimicas o nuirimentos indispensables para la reposi-
cidn de los liquidos y mds substancias que el organismo
pierde o elimina constantemente, asi como para el
crecimiento y reproduccion celulares.

Es cierto que la alimentacidn es el pas necesario
para la nutricidn, pero un individuo puede comer co-
piosamente y puede estar mal nutrido. La busna nutri-
cién no implica ni ingerir en abundancia, ni como
cualquier tipo de alimenio,

Aclarar estos conceptos es de interés no tanio
scadémico o semantico cuanto préctico,

Un gobicrno que se prevcupe por mejorar ¢l estado
autricional de su pueblo y en particular de los ninos,
uene que desarrollar una politica alimentar
cional, cada una de las cuales implica distint
clus y aspectos muy diversos.
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rat : e TS
con la segundad alimentana. Abarca 10s sspecos de
produccion y productividad: tecnologia agricola y agro-
ndmica apropiadas; seleccidn de semillas, wilizacion de
idn, almacenamicnto y distri-
bucidn; mercadeo; politica estatal de créditos, politica
de precios; regulacion de la exportacicn y la imporia-
cidn de los alimentos, y muchos otros aspectos adicio-

SO0 1O AN g EN R v 503
crates para lavada, en las canidades que disnamente re-
HUISI S0 Organisii, busca asegurar wna dicta sufi-
ciente, eficicnle y balanceadi.

El organismo humano, de acuerdo a su cdad, SEXO,
estado fisiologico y actividad, requicre de cantidades
optimas de las 3 clases de macronutrientes: proteinas,
hidratos de carbono y grasas ~—hay que agregar wmhién
fibra vegetal— y de los micronutrientes: vitaminas y
minerales. A su vez, en el caso de las profeings, comao
éstas consisten en grandes cadenas de aminodcidos en
dliversa proporcidn en cada una de ellas, con la circuns-
tancia de que 8 en el adulo y uno mds cn el nifio no
pueden ser sintctizados por los wejidos humanos ¥ s
zan ingeridos en los alimentos, por lo cual
COMO aminadeidos esenciales | la dicla
balanceada exige que cada aminadcido esencial se halle
presente con la cantidad y proporcidn Gptiomas. Tgual
exigencia s¢ aplica a los lipidos o grasas, Erups en cl
cual se distinguen por lo menos dos dcilos LTasis
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inles, Asimismao, ks vitaminas ¥ mincrales deben
ente y balanceada, en canti-
ke, Hay gque lener pre

Che
participar oo la dicta su
diles v proporciones hien ¢
senle adenmdis que no s de un bakance ijo ni esti-
tico sino adaptado a Las circunstancias lisioldgicas, Por
cjemplo, ¢l ejercicio lisico demanda un mayor consumo
srbico (vitaming C) y tiaming (vitumina 1)
nina A, El crecimiento celular tiene sus
propins regquerimicntos; la tereera edad los suyos,
hastante dilferentes a los de T pubertad (Burton, 1966 y
Mitchell v colab, 1978).

2. LA ALIMENTACION PRECOLOMEBINA

f)l tomamaos como punto de panida el sitio agueo
unmm v Crespo, 19810, encla Pe

ninsula e ), donde se
han encontrs s herramiontas de Ve mirelo
de azdas y IL|I.[\ tantoy de picdra como de grandes
{ comn fitolitos con restos de una graminca
il som de iz siestag picras

awoles,
con e ha prohabi

Ul
anquenligicas se wman coma indicio del comicnzode la
domesticacion del maiz, csta habria comenzado, en
diclia zone, aproximadanente 6000 ; |n. mies de la era

cristiatia (Zehallos, 1966) (Pearsall, 18

(A 000-2,350 () gque s de-
eninsula de
horro co-

En la cultira Valdi
sarrolld et el sitio epeind T misma
Santa Flena, la inmensa cantidu! de piezas de
cidi gue se han excavado demnesisan que en ona pri-
mera s se desamolld una cermicn wilitria con
cucneos o platos hondos v sobre fodo i
L para coginar

prodiceicn ¢
lvoslla o vasij gue sire

L T pimerd

suntuari, con la prsduccion de gran
cantitkul de hermosss Georillas femeninas, Como ha
sucedido en ot , este hecho penuite suponer
yue s s habian aleanzado una produccidn
agricola de excedentes. Entre otros restos de esta misma
cultura =0 han encontrado granos de la habilla blanca o
frdjol machete (Canavalin ensiformis y otras especies
del mismo géneroh. Tambicn lay evidencias del cultivo
del frcjol comiin y de raices y ubéreulos comao la papa
china n otoy, el camote y otros alimentos (Marcos y
colab., 1976; Danip. 1988),

s muy probable gue Iy apricoliwa se inicid en Ja
regica de la costa y posteriomente b tecnologia se di-
fundic hoeis [ egion interanding, en donde Tos hallv-
pos mds remotos de alimentos caltivados corresponden
auma fpoca de aproximadamente 2000 afios antes de fa
eracristiana, Ln kawegk se domesticaron y
cultivaron otras pla coma la papa, la
o, ehimeloce, el chocho, fa guinua y muchos otros mds
1982),

(e

Al mome

iy il b ceniiguis

1 on el primer
ydel siglo XV, como pucde

clusive constanse

en os teatos de los Cronistas de Indias y mas historia-
dores, existic ya una agriculiura muy desarrollada y so-
e towdo variada (Maranjo, 1984}, En las ablas Lal 111 se
emmieran kis principales plantas alimenticias utilizadas
P poblaciin primitiva del Ecuador. Algunas
tvicron como centro de origen quizd el propio rritorio
ceuatoriano mientras otras [ucron producto de inter-
cambin tante con ¢l norte como con el sur.

Fl maiz, en sus diferentes variedades, resultd ser una
de las especies cultivables méds cosmopolitas (Pearsall,
1977: 1978): crece, con facilidad desde ¢l nivel del mar
hasta mis de 3000 m. de altitud. Constituyd el cereal
basico e la alimentacidn, no sdlo de I poblacidn
aborigen del Ecuador sino de todo el hemisferio
occidental, Tanto las investipaciones arqueoldgicas
como las antropoligicas demuestran gue el consumo del
maiz estuvo ligado generalmente al consumo de
sas como el fréjol y el chocho (Lupinus

do en hidratos de carbono, Como los dems ce-
el contenido
entre 7 y 9%, con la circunstancia de que sus
sinas son bastante pobres, entre otros deidos ami-
nados esenciales, en lising y triptégano. E1 [réjol y sobre
o el chocho son, en cambio, ricos cn proleinas y a su
ver calas proteinas son ricas on lising, aunque menos en
mipilanoe, de modo que al asociaclos en la dicla
cotidinna, Tos dos tipos de alimentos se complementan
wtwamente, El valor bioldgico de una proteina cstd
determinado por la concentracion de los aminodcidos
e se hallan en proporcion wr; en ol caso del maiz,
entre wiros aminodcides, por la lising, Esto determina
que el valor binlbgico de los cereales sea de menos del
50%, es decir que ¢l organismio humano wtiliza menos
de la mitad de las proteinas de estos alimentos; igual
cosa sucede con las proteinas de Tos granos leguming-
sos, En cambio, al asociar cercales y legnminosas, como
se complementan, el valor nutritivo sube hasta valores
cercanos al K09, Una dieta basada en aproximadamente
dos tercins de un cereal y un lercio de un grano
leguminoso, constituye una bocna diet, completa y
balanceada (Naranjo, 1988). 5i a los dos tipos de
alimentos se agrepa tda la gran variedad de productos
apricolas o los que se secopen por prixduccion es-
|1m:li\l 1, se encuentra que la alimentacion de 1a pobla-
cidn aborigen de a region andina antes del descubri-
micnto de América, debid haber sido hastante bien ba-

lanceadn, Asimismo, si se considera of sistema coond-
0 y social de los pueblos prehispdnicos, se puede
suponer gue no existieron motivos de pobreza o de es-
casez de aluncotos, y gue la dieta debid haber sido sufi-
cientr.

En cuanto a los puchios riberefios del mar o de los
rins de 1a Costa y la Amazonia, la dicta vegetal wvo ¢l
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Tabla 1

Plants alimenticias wropicales y sublropicales

DENOMINACION POPULAR
Raices, tubérculos y rizomas:
Malli, mallica o papa de montaia
Nampi (Fsmerslias) o fame
Papa china u oloy

Yuca

Yuquilla o sagd
Leguminosas de grano:
Fréjol de arlwol

Fréjol de manteca, tortas
Habilla, fréjol gigante o (ré&jol
mchete

Mand, inchic

Porowin, sacha poroto o cafiaro
Hortalizas v otros alimentos:
Alcayata

Rledo espinoso

Palima wyuilla o jipijapa
Palimito (1)

Tagua o cadi (2)

Zaptillo

Nueces y Oleaginosas:
Cocotero o palma de coco
Choataduro o chontarura

Palia real
Piscanguinnl o casting
Frutus;

Badea o wmbo
caimito

Cereza o cerecilla

Ciruela

Ciruela de dos pepas

Ciruely verde

Granaditla de Quijos o chisiqui
Cruaba de la Costa

CGuandbana
Guayaba o saguinto
Jagua dulee o huito
Lugma o lucma
Madronn

Mamey cartagena
Mamey coloraln o zapote colorada
Maracuyd

Maraidn

Mawanjilla

Nispero

Papuyu

Pechiche

Pina

Pittuelo

NOMBRE CIENTIFICO

Dioscorea alata L.
Dioscoreq sp.

Nanthasoma saggiifolium
Schi X vinlacewn Schott,
Manihot esculenta Crantz
Marantha arundinacea L,

Eryihring edulis Tr. (Posada)
Fhaseolus lunatus L,
Canavelio ensiformis (1) D.C.

Arachis hvpogea L,
Erythrina bracteata Pers.

Cucnrbita ficifolio Beuckd
Atnaranihus spirosis {.
Carfudoviva palmata K, et P,
Cralielmue gasipaes HLEK. Badey
Phiyteleplus macrovarpa Koet 1,
Cucurbifa moschara Duch,

Cocos nucifera L.

Guilielma gasipaes (10K ) Builey

¥ Adphanes caryortfolia (1B K ) Bailey
Yresu colenda CLF. Couk

Pachira aguatica awbl, y P, insignis Sav,

Passiflora guadrangulariy L
chryiophyilum oliviforme L.

ch. anration Mig.

Malpighia punicifolia L.y M. glabra L.
Spondios purpurea £,

Bunchwsiu sps.

Liunchosia armenioca D.C,

Passifiora papenoit killip y ofras especies
Inga edulis mart. ¢ 1, spcs,

Annona muricata L.

Psidium guayava £,

{renipa americana L.

Lucumer obovata HLBK,
Rheedio macrophylla PL et Tr,
Mamunea americana L,
Calocarpum mamunosume (L) Pierre
Pasvijlora edulis sin.
Angcardium occideniale L
Solunun guitoense Lam,
Avhras sapola L.

Cariea papaya L.

Vitex gigantea HB K.

Ancrnas comeses (L} mereill

I

cmledia nidhes pueliae

CLASIFICACION

Dhioscon
Dhoscorideeas
arficeas

Euphothidceas
Muranticeas

(Papiliondc
Legumings
(Papition
e guminosas
(Papilion
Cucurluticeas

Cucurhiticeas

Palm
palmidceas

Palindeeas
Hombaciveas

Passilloriceas

Lepuiminosas
(Minms. )
Anondceas
Myridivens
Rubudceas
Sapolicess
Cruniferdceas

A
Sulun
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Pitajaya

Zapte blanco
Zapote negrn
Zapote o sapaote

Guavisa (region ori
Comdimentos y espec
it o mdntur
Cancly

Ishpingo o Hor Je cancla
vainilla

aly

Otras plant;
con s alimenticios:
e

Pilche

(1) palmito es nombre qua w2 aplica
12 ef Truto termio 25 comestible

Flan

DENOMINACION POPLULAR
Raices, tubérculos ¥ ricomas:
Achiea o wsera
Camete o batata o cumar

para hebidas estimulantes:

{ylocereus polyrhizus (Weber) Rrint
& Rose ¥ Acanthocereus piigjaya
Dug ex Croizet

Casimirtoa letrameria Mill
Dinspyros ehenesier Retz,

matisia corduta Humb. & Bonpl.
theobroma cacao L.

liex guayusa Loes

Bixa orellanal,.
Nectandra cinnamomaides
Cocotea quitos Lam,

vanilla planiflois Andr.; V. claviculata

Sw y airas

Lagenaria siceraria (Mol) Standl,
Crescentia cujete L.

ice tierno de varias palmas

Tahla 11
s cosmopolitas (1)

tas alimen
NOMBRE CIENTIFICO

Canna edulis Kerr-Gawl.
Ipnmioea bataras (L) Poir

Chicama (Ajima o ajipa o xiquimal  Pachyrhizus eross, fuberasus y

Cereales:
M,

Ajirecolo

AT picante {(lujas)
Camote (hegas)
Castellang
Lenpua de vaca
Paienio

imentos y especi
Ajivs (muchas varicdades)

una sola especie con mich,
O laceatum 1),

', ahira

Cap

ST

ara var

LalHT)

annuim

Capsicum frutescerns L,
Tpomeea batatas (L) Poir
Crcrrbita mixia

Rune.x corispus y otror sps.
Capsicum annuwwm (2) L,
{uhe variedad)

Lycopersicum esculentm Mill.

Anpona cherimolia Mill,

Capsicum anmmm L,

% vatrie il e Loty 0

cun phescens L, Sin.

Plutarco Naranjo

Cacticeas

bombaciceas

Esterculifceas
Aquifolidceas

Bixdceas
Laurdceas
Lauriceas
Orquiddceas

Cucurbitdceas
Bignonidceas

CLASIFICACION

Canndiceas
Convulvuliceas
Leguminosas
(Papiliondceas)

Crami

T Luvuriairas
Solaniveas

Solandceas

Cucurhiticens
Pl
Sal

Solandceas

Solandccas

LHIRR T

AU i
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Tabla 11

Plantas alimentivias andinas

DENOMINACION FOPULAR
Raices, tubérenlos y ricomas:
Ticami

Mashua o anu

Melloco

Miso o lavg
Oca

Papa

Torora (rizoma)

Zanahoria blanca o
Racacha o arraca:ha
Granns y seudo cereales:
Sangorache o ataco morado
Quinua

Lepuminosas de grano:
Chochos

Hortalizas y otros alimentos:
Acederill o acetoscella
Achupalla o aguarango (1)
Berm

Bledo o ataco

Canayiuyu o corji

Chulco o agrills

Gulag

Magstuerzo o mallan

OQuinua (hojas termas)

Tarii o achicorid quitfa

Verdolaga o chuwillatu

Zambo o calabaza (2)

Zapallo (3)

Nueces y oleaginusas:

Toclc

Edulcorante
era (chaguanmishagui

o savia dulce

Frutas:

Apudrate o palia

Arrayin

Babaco

Capuli

Cirnela verde o asum
Chambuwim o wronchi
Chilguacin o chihualcdin
Chirimuoya

Frutilla

Granadilla

Gunba (4)

NOMBRE CIENTIFICO

Polymnia edulis Wedd,
Tropaeolum tuberosum
et P

ey tuberosus Caldas
Mirabilis cxpansa B, er. £
Oxalis tuberosa Mol.
Selanum tuberosum L., 5.
Scirpus riparius Prest.,

8. americanus Mars. y
oiras expecies

Arvacacta xanthorehiza Bancafre.,
st AL esculenta DL

Atnaranthus caudat L.
Chenopodium quinog Willd,

Lupinus mutabilis Sweer.

Kumex acetosellu L.

Pourretia pyramidera K et I
Reoripat pasturiaum fus. y

. tanceolaa Will
Amaranthus quitenvis HB Ky
A blitum 8.0,

oAk eleracens L.

Cxalis crenata Jaeg.

Kumex aquaiicus 1,

Tropealum mujuy L,
Chenopodiure guinoa Swe,
Achyraphoris g

i
st achult

Portulasa ileracea L,
Cucurtitg pepea L.

Creurbitg mavima Duck.
Juzlans neorropica Diels.

Agave amerizang

Perseq americanu Mill., vvn
£, grattisive Gaerdh.
Eugenia: varias especies
Carica pentagond Heilb,
Prunus copuli Cav,
Bunchosia armeniuca D.C,
Cavica chrysopetala Heilh,
Carica cundamurcensis Hook,
Anmcina cherfmolia Ml
Fragaria chiloensiy (L) duchesne
Pavsiflora madiformis Ly

P Nignlaris fuss.

Tngae sps.

CLASIFICACION

Cumpuestas
Tropacolicens

Umbeliferas

Amarantic
Chenopaodi

ISR

Lepgununosas
{pripilionicess)

Poligondceas
Bromelideeas
Crucileras

Amarantdoeas

Compuesiis

Tropreala
Chenopodis
Cliigpuesg

[rortulon;
Cucurbitices
Cucurbitdccas

Junplondiiceas

Amarylinticeas

Hosdoeas
Malpighiaceas
Cariciceas
Carivdees
Anonmieas
Rosidceas
Pissillor

Legnmingsas
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Cinallin o polfin
nlllhl n itk amarilla

Towapa o salapa

Ilora conmmin
Mlortificr
Pacaty

Teping
{)uupn RNITFOTE
LR HETH

Townate de drbol
T amaiilla
Tuna Manea
Tuen mureda

Uil
Zarsani
Coned Wiy ehpeciinn:

Ajenjo o aleal
s shipa anis
¥ YUVILD a8
Thoaviduea
Tizor nn shigi
lurfle
Paico
Tipos o e

1

Tsimtaes, Chincliog s

(AR RHL
{3 Tamdicn las £
s puepa

Fabla 1Y

b psingsa

it s comestlle

G5

THITHE
B uilis
G L g cocik s conestible v i

Tanshado en Laalimentuc ivn o

Arca el Do praneipales cullivos

fen miles i bt

Ceratastema sp. v macleania
Florithunda ook,

Pagsiflora ligalaris juss
Spondias membon £,

Carica pubescens Koeh
Meacheaniv pepenoet Blake y
o A,

Fabies iedenetrivhies sehileehr,
Viageinirm floribundim 1R K,
Tnga pachicorpa

Sevlanua muricanm Ait.
Ostenmeles obmsifolia ¥ otrog sps,
Passiflora mollisima (118 K.}
Tailey

Cypdicsmanidra betacea (rav.) sende.

Chpeantion i £
Chpientiar sp.

Piper ip.

'

Ericiceas
Ericicens
Passifloriceas
Anacaniiiceas
Caniciceas

Rosiceas
Ericiiceas
Lepuminosas
Solandcess
R
Fassilloriveas

Solandeeas

O psentier bonplamdis pletl Cacticens
Cacticeas
Cavticeas
Pliysliis peraviama L. Soldceas
Ry, varkas expecies Rozicens
sofivod Her, Compues
5 pwiillo ALK Compuestas
s opltifforg 1LBK, Compuesias
Pipericeas
i, Leguminsn

Sefins molie €,
vltuist arbresiojdes L

seatilizaen i peovincis de
Tueren uilr s ot horizlizas

meilias v ol

i

e ealio contenido de proteinas, puede utili
sHiighes,

Anacadideeas
Chenopodidicens
Lahin

Compestas

| Carchi

complementa diano de pescados y mariscos, ¥ fue rica

n hoenas fun i

Elrépimen coloni:

N Cabtives 19817 i il
- = v Lavconguista expaiiola siznilived ol de
| cald A4
2 feaenn 205
3o iz daro 1 . :
I 154 pasaren a s propicdad priv
“ HLLERES 6y - s ‘
: el 11 esprvioles, Lateenologia apricok anding
f T
f sren v Cheslo il .
i il s : o L apricuiniea abo
B fhdml gineluso ke “palo™y A Lot z
i i por el monociiive, Blaborigen perdio Ja s
g ; : 3 :
gk i} Zik menlari v pasoa depender de o
1 psstimeeadrica A Ll L
4 s porcionioen Torma mengiad
4] k1 LA ; :
W 5 dero. B espariol inroduju ol cultive exiens
i '1| RUERE NG L
== L avimales y tambil

animales,

Ay eldesastre alfimentario

ilabroy el -

mimen aericela, coominien, social y pofitics del antiguo
tearitorio del actuad Beundor, La tices v sus halaanics
da e Ters atifunlisias
ssarrodlida a
b B dhe pos ke 10K s, fue suplantads porote de
wrigen curopen, Fleuliivoasocindo v rotiive, propiode
L en huena pante Tie ree |<||\!::nin

10l hag
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agregaron pocos productos americanos como ol iz y
lans patpas. Aungae de acuerdo a las disposiciones legales
a1 haeendado o encomendero debia pagar ocho y medio
al afio a cada uno de los indios walajadores, en L
practica, el aborigen nunca recibid un solo contivo
[Juan y de Ulloa, 1826). Bl pago se hivo con productos,
2n especial con maiz y cebadi, Asi se distorsionaon los
putrones alimentarios que tvo b poblacion aboripgen; se
implantd una alimentacion casi monovalonte que fue
condicionando poco a poco un estado de desnuticion
crénica al que se adapid el organisimo humano,

3. LAPRODUCCION DEALIMENTOS EN
EL ECUADOR CONTEMPORANE(D

Desde hace aproximadamente 5 lusteos, el Ecuador
se convirtich en un pais exportador de petrdleo. Aunguc
se et de uno de los paises menores en cuanio @l vo-
Tumnen de exportacion petrolera denteo del gropo de B
OPEP, esta actividad contribuye con mds del 505 del
presupucsto nacional y de lis respectivas divisas dilar.
Tradicionalmente el Ecuador ha sido pais agricola, ex
portador de alimentos, en particular de banano, cacan y
derivaidos vy calé; en los aiimoes afos se ha incree wlo
fa exportacidn de camanin de acuculiure y tnbido de
prroductos del mar,

La exportacion del petrdles timjo abundantes ddtares
e heneficiaron a un sector reducido de la pablacidn
Gui ancrements grandemente s capacidad de gasto.
Este hecho unido o otres laciores inlernes o
uiernacionales, mpulsd la inflacidn enre cuyas
Conse s estuve L progresiva dismmuocian de b
Catpac i aalouisiivide L mayori de los eouatonanes,

uenci

La reforma agraria desarnsladi por L niisima dpoca,
yue suprme las formias precarios de produccicn y olidiga
a hos werratenicntes al pago de un salano minimo vital,
dicccta 0 indirectamente condiciond una masiva
wigraciin de campesinos hacia las grandes cludides
donde surgicron los barmos arbanc-marginales o

“cinturones de pobreza”. Uno de los resohantes de esios
complejos fendmencs coondmico sociales ha sido L
distorsidn de la pridlaccion agrivala y sobre wdo o
cremento progresivie de la desntricion gue en 19387
afectaba ya al SU% de ninos menores de 5 anos de eidad
(Freire, 14984).

Las & cultive

La superficie wial de cultivos, en las cotro regiones
del pais Co: Sierrs, Amaeonia y Archipiélapo de
Coldn o provincia de Galdpagos, oo TWAT fie de
60N heclireas (Gdndary y colah, Pikh, INEC,
TURG; Jara, 1988},

En la tabla 1V se presenta la distribiscidn de ke su-
perficie de cultivo de acuerdo a cada uno de los trece

productos agrivalas mayores. Como potde shuervarse,
el drcade cultive del calé, el eacao y el i cs mayor
dlel 504 del total del drea cultivada, 51 bicies cieno gue
urg pequena propoiciin de cstos ues praducios. se
dedica al mercado inleno, esto guicre decir gue o o
menos el S0% de L superlicie coltividda del Bowados
st dedicada a los alimentos de expornacidn, Alunenios
como ¢l trigo, de elevado consumo, b pasado @ ser
producti de importacion enonaks del 954 del wil
comsuinidal by

i s sblas V, VEy VI se prescita L distibucicin
diel deesde cultivo en cada unade s provineias del pu
Pueden verificarse las apreciables difcrencias Jde las
Areas destinadas a los distinlos culiivas, en pare delida
i las dilerenciag climiticas pero, en pinte Lambidn a
atros Fuctones como el réginen de propicdad de Beeme.

5.

En 19585 ¢f dea cultivista de L Sicrea fi
damenge de S56.000 hectdicas micntras gie on s Custa
fue de aproximadamente  17TRLOGO heotireas,
supericic de Ta cual, como acaba de anotiese anies, la
miayor parte et dedicada a prerlucios de exponacion,

Tradicionlnente s
Lo region esenciulimente agricola. 5186 1000 e consl-
teraeicn Ty prodoccion de aliengos de coae \urunjuqau-
far puede ann mantenerse ese caliliva
L Sierea tends adinomuir L produccion agricoln y
L Covstan ienade o dncrene

Hevcomsiderato i L Swr cono

i

ttirk.

Evolucion de lus dreas de cullive
En la tabla VT poede observirse L disminneion

progresiva, desde 1V deldrea de culivi, Bieeladiren

a Sierr.

En ese ano la poblacion &
aprosinbinale 6 S0, Eo 1987 1
e cultivos disminuyd a a0 hecd
L poblicion se acercatn a los TG,

5, Weniis

tulmeate apurcee bapo Ly de-
L en b, by salsdo e

1957,
dedicados o la

Tedricunente Ins pastizales de
wderin, pero ha
SWSOS. AJIG uln[lil 5 b

sucedichy en la

15 e Ladilun-
dios :wh.m e
dicitn o
cih antes, ol I.u;.l a I:n iu\quul,:l 16w @ [
nere s irnbijadores.

gl de eape-

Lo se i

L sk ciedi-

Fin B tabla IX se presenian fas cifris K ] drea dode
cacdi i caltivos y a pasios en fas
Como pacde observarse, en Ly 5
L superbcse agrcola wonlh esi dedicudn al culisvo de
alunenios,

sl pas.
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Tabla ¥
Area de cultivo fen had y produccicn ten T.M.) por provingias, 1985

aroy, [ISHIFd s_l[.\ru Ve plitano v banann
PROVINCIAS ha. ™ finn. ™ ha ™ b, ™
Carchi = 440) 7 ) 15 Al) 454
Tmbabnra - - 375 S50 21 124 kit 272
Pichincha L5660 1146 8200 11619 2,135 20875 14.158 136727
Cotopasi 504) RN 1695 2400 LS 13608 3015 32994
Tungurahua + KD 10 15 o8 - -
Chimborazo A (' 2810 2060 160 1161 A0 1.629
Bolivar 193 147 2408 3010 14082 14.0200 1.397 13.970
Caflar 1.200 3.2060, 250 0 20 121 200 2359
Azuay = - 450 420 236 1.333 (] 07
Loia 14000 57151 32150 52,510 LA 15.513 ity 494
Gy s 60663 195:530 i 1037 12000 3205 48955
Manahi 7750 9719 76:168 THM BAG24)  1R315 297456
Los Rins 63.222 172027 15057 2844 369720 10685 189961
Esmeralidas 2,517 a7 6511 20} 5.671 13,500 175757
El O g 1.5 LEIN) 458 A8 415 4.047
Mapo 1.190 2154 4,130 1.215 6.613 2500 22.500)
Pastara 152 3w 1T¥) 40 3592 SO0 4.969
Muorona Santiago 141 189 i) 632 4. 3K) 470 5.770
Zamora Chinchipe 47 53 811 Ay 2450 5 4374
Galipagos - - 72 124 1116 40 280
TOTAL 140897 5t 174308 313.247] 22212 228.808] 68453  945.500]
Tahla VT
Arca de coltivo (en ha) v preduccion (en T.AL) o provineias, 1985
vehudi iz suave trige papas
Provincins i Tal lia ™ ha M hia M
Carchi LR3 2937 L3l 1621 2.600] 6500 94.349
Imbahura 763 4116] 2308 3565 470 4460
Pichincha A0 4771 3581 3877 4315 54316
Cotopasi AR 456 IS 4455 40416
"Tungurahug 1.548 129 1AL 4170 56,745
Chimbuorazn L3791 1906 1.875] 9.144 v0874
Bolivar 4966 6028 5338 LSR9 17662
Caiar 402 165 128] 4800 44432
Aruay 4.551 120 57 519 4679
_Djil T.454 617 6l 420 34729
Mamali - - - e 5 i =
Lo Rins 2 = 5 ! <
Esmerahias - - - - - -
1 O 89 6l I35 138 153 100 6y 334
- 50 35T - k] 442
47 53 T3 811 - - 47 320
Lamera Clinchipe - - - - - -
Gl = - - 25 426
e 29414 26.023] 43453 35421] 18116 18464] 36,585 423,186
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Tabla V11
Arca de cultive (en ha) y produccion (on T.AL) por provincias, 1985
Lontalizag Firéjol Lentcja Tusion
Provingias b ™ b Tm hia ™ ha
Carcti 284 SA7R] 270 1817 10 7 61443
Tnbabura IR 3459 1.673 1517 26 o 1.1‘.‘)3F
Pichincha LIS 1709y 5202 2830 1400 yll 470042
Cotopani 612 A Awd)| 690 LR 57 3| 217669
Tungurihu 2441 2008 2 134 5 3 O1ASIE
Chimbaasa Ie0 2 0d4n) 5473 3440 1400 | e
Bolivar 312 4021 2679 1270/ 162 .‘ill# 147135
Cliflar 454 S0 ERLLY] 277 - - Y2058
Avuay 1876 17849 3002 L2328 1 3| 225.4nM)
Laoja A §426] 11.200 .20 5 2] 280785
Guyas 924 19824 ue 392 - $51.036
Miinabi 917 11846 42 B3 - - Hi4.6007
Los Rios 179 3.3 458 540 - - 236652
Esmeralidas 36 653 10 al - - 238340
El Oro 266 1.659) 16 7 ] i 199018
Napo 47 47 15 1 . 119831
Pastaza - - i [ - 11316
Morona Santiago 2% 247 63 45 - ey
Zoamora Chinchipe 5 Rt 1501 6 . - 159.175
Galdpagos 5 405 20) uf - - 20303
TOTAL 13956  161.263] 39.742 24404 b | 253] 4.432 )
Tahla VIIT
Arca estimadiy de pastizales y cultivos consumo popular mds miportanic en el pais, E1 maiz
(en miles de hectireas) it s destin, en cast s totlidid, a la produccitn de
ahimentos balunceados parg b cnanea de animales
Ao Pastizales  Cullives  Superficie domésncus on especaal de aves, y bn palma africanaes un
1972 2182 2230 1412 product ndustrial del cual e oblicoe accite para
1973 234 2040 4,354 Consumo buiing, otros usos y pasta pasa el alimento
1974 2541 1860 +.701 Aol ganada. Ln cuanio 3 bos demds productos se olserva
1975 3063 1.665 4.728 Wi estacionumiento cn L produccidn o una disminecion
1976 3412 1.529 ERIES real, bo cuald es sobre woda notorio en ol caso el inigo que
1977 3.500 1.589 4089 en 1909 wyvo uni prodeccidn de 94,000 tonekulas gue
1978 1516 151 5057 Tucron sulichentes para abustecer ¢l marcado e, en
1979 391 1457 5.078 carnbio, e 1INT L produccidn apenas aleansd a la cilia
1980 4.016 1.502 5518 de V000 wonebadas, habidndose convenido el Feaador,
1981 4207 1600 5817 coma e imdicd ya, en importador de grandes cantidades
1952 4420 1.552 5972 de g, En 1989 cambadn ¢ imporiaon otros prodicios
1983 4875 1436 531 alimenti s como cebadin, lenteja, soya, somn y olros,
1984 4432 1,730 6162
1985 4485 1620 6.105 Fu La tabla X1 pocden verse Lis Cilras cosmnparativas
1986 4 580 1664 6.240 entte el drea de culivo de lus principalos grupos do

Evolucidn de la produccion de alimentos

En la labla X s¢ present ca cifis Ll evolucion de la
produccicn de alimentos de consumo puopulan apan de
1976, Puede observarse que se ha producido un aumenti)
consistiente de la prodiceion de anwe, maiz dwo y
palina africana. De los tres, el mmoz 5 ¢l alimento Je

alimentos y la produccidn pura los uhos 1975 y 1985, 4
Jo cual s agrega el rendimicnto por hectdrea culuvada ¥
o produiwo, En la tabla XTL se presentan, cn fonna
ghibualizucda los principales grupos de producios alimen-
oo, Lt o g8 consumo inlemo cuanio los agio-
eapartables.

Algunas (e bas cifias aneriommente presorntadas
PEEONIEE Conskiter una siuacitn parsddien pals con
e amiplia sepaerbicn polenctalmente cultivable, o pesar
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Tahla IX
Area de cultiv y pastizales on las 4 regiones del pais

1980 1985
Repiones | cultivos  pastos Lol culivos  pastos Lolal
Si 5275 LIS 22379 5558 18910 24468
91,0 193159 29358( LLIO6 20387 31493
307 340.7 340.8 6.6 4825 545,1
1.4 175 19,0 1.6 244 224
15415 40167 55582] 1.7306 44326 6.1632
Tabla X
Produgeidn nacional de varios alimentos de consumo intemo
(Miles de toneladas méiricas; 1ton. = 1O Kg)
FRODUCTO ANOS
1976 1978 1979 1980 1981 1982 1985 1987
Aoz 190 225 318 280 435 450 548 TR0
Tricn (1) G5 bl 31 K 41 43 28 30
Cohada (2) 62 22 21 i b i bt 30
Maiz duro (3) [Lths 137 152 e 231 241 235 286
Maiz sugve {4) 05 i 52 51 A5 46 7l [
Sowa (3) n M 33 54 [ivd 58
Palm africana (5) 165 245 300 312 486 508
Legaminnas e
G () o 27 M kh 42 45 46 52

consumo de pollos

5. 8e niliza pa
120000 Ton.
resitlun sirve pa

. Incly
chichos,

fe paalma ¥

1. En 1968 1o g soduccion e de 03 000 Ton,
2 En 1965 la prostuccion fue de 910060 Ton,

i siv suave o8 de consumo humane; 1
waduccicn en 1967 fue de 228,000 Ton,
cite comeslible. En T9ES se obtuvicron

Ia alimentacion de pollos ¥ zanados.
frégol (gue es mis de la mitad), alverja, haba, lenteja, garbaneo,

a5 cilras de 1979 al 82 se basan

F3.0060 e soya. La pasia que queda como

Fuente: datos del Ministerio de Agric

de los bajos rendimicntos anotadns con varios de log
prodluctos ¥ ogue desting a los alimentos de consemo
internn ke menor proporeion de 2 tiera micnoas T
or parte del drea cultivada dedicada a o expor-
tacion y mads del 507 de la superficie, anngue catalo-
com “pastizates”, on realidad se epcuentnr como
tierras ecinsas, cn wnto gue la desonivicicn afeci a la
it de la poblacicn mGml,

El estaciomamicnter de Iy peduceiin de algunes
alimentos o su disminucion nela misntms by poblacion
st va b Ios LIVONKRIEN) o 198
B disminncion de ba disponibilidad de alimentos e
poermeng y poraia, comee poede verse en la talsby XTI,

e

La fendencia que se ohserva a través de algunas de
Tas ciltas catadisticas permite prever gue la desoutricion
vaa .‘u'L‘glJiI' CI AUmCTD.

La produceiin panadera v lechera

El aumento del dca de pastizales podiia hacer supo-
ner gue se ha producido un agreciable ineremento de la
derin y de Ja poblacion pecoaria, pero esio no €5
£ n_r!u Comg pucde observarse en La tabla X1V en fa que
soprosentan 1as cifrps desde 1975 hasta 1987, el
aumontn en ose lapso, de fa poblacion wial bobina y
porcing, no va mis alld de nn 10%, Bl incremento mds
impoctante se observa en la poblacicn avicola la que en
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Tabla X1
Superficie de culuve, produccion y rendimicnto, segan categorias (1975 1985)

CEREALES
SUPERFICIE PRODUCCION RENDIMIENTO
(MILES DE HA) (MILES DE TM.) (k)
1975 1985 1975 1985 1975 15

cebada T1.55 2944 62,80 26,72 B8 908
iz suave 108,76 73,28 )24 71,68 w0 Y50
wigo 6,23 18,11 o464 18,46 LR 100G
urrog 13540 149891 44000 4735 1317 2.651
maiz duro 16500 180,08 19000 299,74 1152 el
TOTAL 53694 452000  BS675  HIZOS 5025 72601

HORTALIZAS
fechuga 098 0,91 11,33 91 11460 11927
col 1,84 148 4340 2300 23,527 17449
sanghoria 207 0,99 11,32 8,72 5456 LIRET
Lomiate 229 4,13 3724 667 16221 15626
cebolla 433 4,34 3 E2 40,49 8954 9329
TOTAL 11,51 11,851 14211 150,70] 65618 62,712

TUBERCULOS Y RAICES

it 949 36,58 454 37 423,18 12,643 11,367
yuca 34,56 222 353,51 238800 10228 1030
camone 2,73 (1,79 13,59 4963 6,062
papa ching 1,13 1,43 4,59 4,335 4,736
TOTAL 7791 61,01 R71,36 32,169 32666

LEGUMINOSAS
fr&jol (1) I T ETE] 1)
arveja 16,96 10,58 9,13 9,59 575 Hh0
leneja 3156 (L35 1,90 (0,25 534 EE
habas 18,87 7596 15,62 10,59 H2® -
chochos 1,04 (L83 (62 0,87 6002 514
TOTAL 10298 HIT 53.99 76,54 2936 2842

OLEAGINDOSAS
ani 11,92 814 1142 T7.67 Ysh u3E
ajonjoli .14 0,70 2,83 0,26 Ci ] il
TOTAL 15,4 8,59 14,25 7,93 1,858 1,309

AGROEXPORTARLES
banano 109 86 65,18] 254430 L69%,55) 23160 30,214
café 23066 426,96 16,43 120,86 331 286
cacan 22954 286,37 1521 130,77 A28 456
TOTAL 63540 TIKOI] 260600 1.948.18] 23R19 3956
AGROINDUSTRIALES

palma alricans an 3124 92,55 45784 12000 13372
SOYl 821 34,66 F2 62 88 1,504 1814
cafla aziicar 4695 40.83] 368000 2.69357] 78384 65961
TOTAL G187 10973] 378487 3214.20] 91884  B) 147

FUENTE: MAG

(1) Incluye Iréjol de palo, seco y ligmo cn vaina

el mismo periodo se ha wriplicado. El aumento de la
avicultura ha exigido wmbién el incremento de 1a pro-
duccidn agricola en el sentido de productos selectivos
como el maiz duro y la imponacidn de olios como cl

S0rgo.

En la tabla XV sc presenta la produccion de camne,
entre los anos 1977 v 1987, Aunque se regisirn un au-
mento en la produccion de este alimento, si se considera
el aumento de la poblscicn, hay mas bicn v disminu-
cidn de la disponibilickul por persona y por ado. Para
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Tak

Ta X1

Distribucicn de la superficie dedicada a cultivos- 1985

CONCEFTO  SUPERPICIE b
(L]
coreales y granos 541480 31300
wilreulos y raices 72,339 360
owtalizas 22234 1,28
frtas 180,141 1041
oleaginosas RLGHS 4,78
lilas EERRE] 1.91
bebidas (1) T14.346 41,28
olros cultivos (2) 94,105 544
TOTAL L730.540 100,00

FUENTE: MAG

(11 calé, cacan, 1&
(2) cafia de azdcar, cafa otros usns, 1abacn,
caucho, achioie, paja woquilla, anfs, marijol.

Tahla X1V

Tabla X111
Disponibilidad global de alimentos
(Kilogramos por personas por afio

Afio Mafz total de
sugve alimentos

1066 63,1 524
1970 437 519
1975 94 513

1280 3L 495

1982 210 491

1985 2,0 486

1987 21,5 481
Fuente: Datos combinados
del MAG y la FAD

FPoblacidn pecuaria y avicola

ANO) POBLACION GANADERA POBLAC. AVICOLA
(miles de caberas)

total bovina ovina porcing {miles)
1975 | 7.233 2,587 2004 2,542 12.019
1976 T.542 2,649 2160 2733 15,060
1977 TR0 2714 2.193 2.957 17245
1978 | R414 2,779 2.250 1385 15321
1979 | 5154 2846 1089 1.219 20114
1980 | 5.248 2915 1097 1.236 22452
1981 7710 3133 1,258 HFLT 30.633
1982 | 7979 3.200 1.25% 3.520 41357
1983 | 8375 3270 1.310 3.795 27.256
1984 | R3R7 3578 1.020 3792 33.026
1985 | 7.2 3730 LORD 2464 40751
1986 | 7.940 3660 L1100 2840 42320
1987 | B.125 3.780 1.120 3125 44,630

Fuenie: MAG. CONADE, CEIS y CENDES

Talila XV
Poblacion bovina y produccion de came

ANO

POBLACTON

SACRIFICIO) | PRODUCCION
{miles de LE CARNE
2 (T.M}
REL 67463
465 T3.840
527 §8.250
485 19.580
510 RITH0
546 6,200
585 10630

1987 esta disponibilidad es de aproximadamente
10 kilogramos por persena y por afio,

En la tabla XVT se presentan las cifras rela-
cionadas con la produccion toral de leche v el
rendintiento por cabeza de ganado y por afio. En
primer lugar, se ohserva un aumento muy poque-
fio entre 1980 y 1986 y en sepundo lugar, el ren-
dimignto comparado con la produccion lechera
de otros paises, como Holanda o Suiza, ¢s muy
Tragjn.

Die Ta producciin total de leche. alrededor del
48% se desting a la alimemacion de los temeros,
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Tabla XV
Poblacion hovina lechera y produccion de leche

ANDS | POBLACION LECHERA] VACAS EN PRODUCCION | % [ MILLONES [ RENDIMIENTO
Imiles de caberash (miles de caberash DE LITROS |1 veab@no (1)
1977 LR RICH] 44 123 1AT0
1978 ) s ' 542 44 K7l bAT0
1974 1300 597 45 BT8 LA
TUH0 1.341 622 46 915 1471
1981 1442 676 46 916 105
1982 1472 05 47 Y34 1.354
1983 LA 712 47 L 1.360
[Dh 2 L4495 5 4% 442 1370
1985 1.526 T4 44 u7l 1365
1986 1.688 THEG 47 1.AH0 1,380
(1) Litros por cabeza por afio
Fuente: MAG y CENDES
Tabla XV11
Froduccion lechera y consumo
(mullones de liegs)
ANOS | PRODUCCION | PASTEURIZADA | CONSUMO [ TOTAL
TOTAL CRUDA
Iy 423 123 263 368
1978 871 121 287 A0
1979 s 122 259 q12
1980 "7 125 296 421
1981 916 128 02 430
1982 54 133 315 448
1983 469 135 319 435
1985 971 141 321 40
1987 10K 152 312 44
(1) Incluye elaborados clandestinos
Nota: de Ta produccion ol de leche uproximadiumente el 485 se desting al consuimo
de los wemeros.
Fuente: MAG y CENDES

En la tabla XV puede verse la cantidad de leche que se
desting al consumo humana en formg pasteurizada o
cruda y Ta cantidad que se dedica a la produceidn de
quesos y mantequilla,

Por Io menos un 105 de la leche y sus derivados
fuga a través de lus fronteras i los mercados vecinos, Por
consiguiente, puede caleularse que hay uni disponibi-
lidad no mayor de 45 livros por persona por aio, cilra
bastante baja en relacicn a las recomendiciones inler-
nacionales que van de 75 a 150 lirros por persong por
afio. Una parte de este &lcit se cubre con leche recons-
ttuida a base de leche en polvo que of pais Tnpona en
una cantidad que oscila entre 4000 3 6000 oneladis
pror afio,

4 LAALIMENTACIONDEL T
ECUATORIANG

EBLOY

D las cifras presentzadas anteriomicnic puede ant-
ciparse yi Ly exisiencia de un apreciabile dsficit alinen-
taria del puelio ecwnoriang,

e qué se alimenta la poblacicn coumton i

Una encuesta realizada, entie 1985 v 1987
Consejo Mactonal de | allo (COMNATS
Ministerio T Pibilica wnibizamdi uii mue
tadistica representativa de T poblacion ccil .
parte de cuyos resuliados humn sulog eiblos por Fretre
y colaboradores (1989) revela que cerca del 50% de




Talla XN

Alimentos de mayor consunn (198617

Alinento T de i poblacion |
AU COLSTITHE L
armo (1) 049
artcar (1) us
s (2) TH
$ 52
harima de irige 14
Jun 12
v (7] 42
verde y maduro (1) 47
yuca (1) a2
fréjul y etras feguininosis 31
AT a
Teehidis gasensas (1) 12
pelatinas i
(uinua 2

* proporcion de individuns gue consumid uno

o mis alimemng ol dia de ka cocuesta

(1) el comsume cx mayor en b eegicn de 1 Costa
gue de fa Sicrra

{23 el comsumo es mayor en la Sicrra

que en la Costa.

Los alimentos
madamente por igal en la Costacy b S,

11 BT TO A0 CONEUMEN apros-

aXIX

i o los reguerims

Exiliciten rely

algunos olrimentos y caloning

NUERIMENTO

cilorigs

prroteiings I
Tierry &
retinol 10
-alcin 1]
vibuf ki ang ]
(1) En veren ale] 507

[ AR TH S
rester e hay aféficit oou
hay exeeso.

nifies menores de 5 afos de cdak sutee de desnutricion

dlealpmin gido,

T tabila XN se poesenta ol porcenizgge de per-
s alimentd con une o
nn [I]]-
e

sonrs apae, eh i e Ly encae
s presloetos (dggos
Iebicmhos), Comn pane
o bl i

Piwtarco Naranjo

Para fas peesonas de niveles econdmicos altos, el
armoy: es un alimento complementario que se o wiliza
casi cotidizamente por irdicion, por cl gusto desamo
Tawdoy dbesabie T infancia. En cambio, para las clases popu-
Tares de baja ceonomia, ¢l arcoz es el sustento Tumda-
mental, El azdear, que ha reemplazado on boena parte a
Ta panefa o aziicar pricta ambicn os stilizdo por mis
el 90% de Ly poblacidn, pem en pegueiia cantidad para
ervluleaw chagon o T leche del desayuno, Las papa
precialmenie en la Siera y la yucaen especial en la Cos-
vonstitnyen otros de fos alimentos Tundamentale
suover son [nente de calorias pero Lenen un conl
Bajode protefnas, aproxinadamente e 2%, Sigue en im-
porncia el trigo consumida en forma de lideos y como
haring, que sirve para b preparacion de diferentes
vigmlas sobre todo para ¢l pan. E de-
creciente vicnen ¢l maiz v la avena, otros dos corcales,
Al eoal gque el wigo, son Tuentes de calerias y proveen
relativaments pocas proteinas, eotre el 7y el 10% del
grano seco. B réjol y Tas odras legumi SO0 COTSH-
midas por una pegquedia pane de la poblacion ecuato-
riana: si se considera la proporcidn por ato, para teda la
poblacion, es de apenas 5 a6 kilogrmos, siendo el con-
sumo mayor en la Costa que en la Siere, Especialinente
para la pot Hde la Sierra que liene poco o ningtdn
accesna proteinasde pescados, otros productos de mar y
oias profeinas de origen animal, los granos legumi-
s deberian constituir b principal fuente de protefna.

Lizma la atencidn que por lo menos el 12% de la
publaciin couatoriana wima bebidas gaseosas a pesar de
s alio costa, igual o mayor gue Ly leche, E1 conzumo,
por sarnnes climdticas, se produce mids en la Costa, Las
behidas gaseosas tieoen un eseasisimo valor nuleitivo,
siosulo dan algo de calorias por su contenido en
tear. Tambicn Hama la atencidn que ona proporcion
relativamente alta de pohlacidn consume gelatinas que
tienen escaso o nulo vador nutritive (Naanjo, 1989).

La guinie que en carmbio es uno de los alimentos de
mayor valor nutsitive, tiene un bajisine consomo yscla
uliliza dmeamente on la Sierra,

Las encuestas y ostindios coond alizdos en
los giltimos afos demuestian gue aproxinadaniente ¢l
5% de la poblacidn, que coenta con s mds alios in-
EFCS0S Ceonamicns, tiene acceso a loda clase de alimen-
tos, tane e produceion nacional come de impertacicn,
Enne elfa lo comin s la sobrealimentacion, con una
v hiperproteiva o hiperlipidica, Aprosiimadamente
un 309 de fa pobilacion se encuentza en diferentes estia-
tos de clase media y timbicn ticne seceso a leche y casi
cotidianamente a carme ¥ hoeves, En la Costa el con-
sumit e peseadn y mariscos excede al de Lo came de res.
Tanten I Sierea coma cn la Costa el consumo de
potlosse ha iscrementade v es oo de los alimenios gue
S0 Ik s de sna ver por semana. Mas del 600 de la
poblacion que comesponde a la clase de menores

TR
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ingresos, salo muy ocasionaline sl Consume i prieings
de origen animal y esto es cierio sobee todo pam L
poblucion de la Sierra; en by Cost, ado las clases de
MENGIES TECUTS0S COONIIICOS Leiun docisn Uikl vee o
s por semana g los pescados nus coondnicos,

St se compari la Sicrra y ki Costg se verifion que on
esta altima hay un mayor consumo de alimientos nicos en
prodeings, tanto de origen animal como de ongen
vegetal, Como se menciond yi, of frdjol s consume s
en la Costa que en fa Sicrey, pero moen by Costa se
alcanza ¢l nivel de consumo de otios paises que oscila
entre 30 y 90 kilogramas por persona o ano, Tal es el
casn de Centriamdrica y México,

En conclusion, L dicta de mads del 640% de la pobla-
citn ecuatoriang es delicitaria, Sepin nuesine propis cs

I Ticw es superior al 309 con
la circumstancia de gque fa cast wotlidad de proteinas
consurmidas o L poblacidn de Ja Sicrra es de origen
vegetal, de bajo valor nuritvo, Bo o abila XIX se re-
surne el déficil encontridi por Ly encue: 1986
1987, en la gue un 465 de nifos wnid un déhcil proicico
en sudicta, de mids del 200

i ile

La inflacion p iva durmie fos dice dllimos
anos, vl s i waivo de ladesucupacivin
y prar consiguicnte de la polees critica, Tum Nevicdo o b
poblacion de bajos recursos coondmicos @ seleccumni
Hog alisienios meikos cosiosos come =on, en genel, los
25y ddentro de éstos el arroe. La dic se havaelio
monavilente, B ompana en b Sierr, de algo
de maiz, e b Costa,
s goompana de yuca, verde o maduo ¥ ambicn de

cercal

AFIOE

15y alimentos a base de

Tabla XX
Indice de desnutricidn (maxima 0] de los cantones mis afccados del pais
(en orden descondenme)

[PROVINCIA [CANTON  [INDICE]  [PROVINCIA [CaN1ON  [pIci]
Colopaxi Pugili 1 Tinbubura Cotacach £
Chimborazo | Guamaote 1 Imbuiburi Oavalo £
Colnpaxi Saquasili [t} ol
Azuay Sigsig = ¢!
Esmeraldas | Cuinimdé i '\1.m i : (3l
Wlanubi ) Los Rivs Vinces f
Chimborsen | Alausi ] Dl (&
Chimborazo  [Cola s Frapulie )
Manabi Rocafuene ) Civayas Sants Elena 4
Imibabaura Pimamnpico i Gty as Ulrbina Jado f
Cowpaxi Pangua 7 Pedro Cartw f
Copaxi Salcedo 7 Dlivar Chimbii 3
Tungurahia | Quero 7 i Bibluin 5
Bolivar Clisllanes 7 ; 5
Chimborazo | Chunchi 7 5
Chimiboraso | Guang 7 4
Asuay Ciualaveo T 4
Ay P faute i 4
Loja prindola 7 4
L Saraguro 7 Manali Tunis 4
Esmerldas Allarg 7 Carchi honuilar 3
Esmeraldas n Loreneo 7 Tmibabenra AL Anle 2!
Manihi Lolivar 7 Tungurahua | elileo &
Mamaihi Tipijapa i Bolivar Son Miguel 3
Manabi Muontecristi 1 Loja Calvas 3
Manabi 24 de Mayo 7 Lo 4
Ly Rios Haha 7 Fliranjito 4
Los Rios Puelitn Viejo i Tena i
Guayas Bailrar 7 Nacza y
Giniyasy Samborondang 7 il )
Mgy Archidong T Tt N
My Ched b 3 Silinas 2
M, Santiago | Santigo 7d e =




Plutiarco Naranjo

derivados de trigo. Tanto on la Sierea como en la Cesta,
las clases populaes consumen muy poeas verdoras y
pocas fmtas, Enola Costi seoconsumen mids Tatas
tropicales, en especial ol hana o guinen,

ELdéficin de minerales v vikmmings de
pellaicn ecmaton s yogue hace relercncia mds
ficamente a fas v dale S ERCTISOS COMOmicns,
se explica justimente por el déficit en la in
alimentos de oripen animal. Tanto el hicrro comn I
ribnfla y el retinal 5o cocuentran cn alimenios de
origen animal ¥ el calcio, especialments cn la leche,

tadoen I
vi-

S DISTRIBUCION
DESNLUIRICION

GEOGRAFICA DE LA

ATesar de Ins mmerosas investigaciones que se han
realizado en el pafs, no cxiste un estudio completo de
eom se distribuye ést en (odoof s, La cncuesta del
ntacicn, sia el se afiaden area
como lade Borga, Chiriboga, Grijalba,
Swires y varias del Ministerio de Salmd Piblica,
es posible realizar estimaciones uip poco més
aproximadas . a nivel de clwdades o cabeeeras pro-
vinciales ¥ cantones, Alpunos de loy trabojos ban ova
Tnacly miveles de pobreza vy sobre wido g 4
mientas otros han tnve
o no de agua potable v saneamicino b
Lesank, exastencin o node dispe uniclades
e alencion i 1, produccion agricoli, productividad
¥ oo factores.

P SR TR R T

THAER TR

Combivando estos diferentes pardnetres ¥ p
aquellos cantones que o ticten un date dirceto s
desnuericicn, por interpolaciin o extrapolacion hemos
podido estimar y sobre csa hase hewos elaborado 1o -
I oo XX, habicido establecido un fndice de des-
mtricicn gque i de Ta 0 con el mdaimo de desnne
wividn correspoiidicnte al 10,

NOTA

1 L iy dee Bas tablas se b en s dates eodistives

wwen: Mo Seminario M
a, 1R6; Fnenest

apire
Alimen

En Ia tabla XX se enumeran las provincias y canto-
nes con el correspondiente fndice de desmutricion,

En fa misma ibla XX, hemos reagrapado en tres
niveles o categorias de cantones, fos de mas alta desno-
tricicin (idice 2o 1), con 6 cantones perienceientes a 5
provincia: un seguindo gropo con indices de 7 a % y que
abarva un wotal de 27 vantones y finalmente un tercee
grupn com indices menores a 6.

Tabla XXI
Cinadades con harrios wrbano marginales o
tugurices

CIUDADES

Esmeralibas
Cito
Ciuayadquil
Poroviejin
Manta
Cuenca
(havalo
Loja
Ambawn
Rickamla

Por mor existic informacion suficienie es dificil cla-
Barar una tabla con fndices de desnutricion para las cio-
dades mds grandes o cabeceras provinciales. Sin cm-
bargzay, a través de las diferentes encuestas v estudios se
comne gue on Ias cindades en donde lan crecido los ba-
rrigs wihano marginales, existen fndices relativamente
altos de desnutricisn. Una ubicaciin tentativa en nivel
descendiente de desnulricidn, se presenta en la tabla
Iencabezada por La ciudad de Esmerallas, en b cual
varios de sus barrio scomao Venecia, Nucva Esperanza,
cle, se encuentran los mis altos indices de pobreza, in-
salubridad y desoutrividn.

Tactivilidl
F955 v La sity

muesiren de drgas, 108
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