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Alimentos de la cesta basica
danarian el sistema cardiaco

El cardiologo Domingo
Navarro Dona recomienda
no mgerir en exceso leche,
huevos y la piel del pollo y
cambiar los habitos
alimenticios a pescados de
Dajo costo como la sardinas

MARLENE RIZK

Consumir en exceso ciertos pro-
ductos que se incluyen en la cesta
basica podria aumentar el coles-
terol v ciertas enfermedades re-
lacionadas con el corazén.

En las actuales circunstancias
todo el mundo hace planes para
conformar su mentd alimenticio a
base de lente)jas, caraotas, pastas,
arroz, leche, pollo, carne, harina y
pan, productos de la llamada ces-
ta bésica.

Pero, sin embargo, habrd que
tener mucho cuidado para no ex-
ceder en algunos de los rubros,
8ino de lo contrario resultan da-
ninos para la salud.

El doctor Domingo Navarro
Dona, cardiélogo, vicepresidente

de la Asociacién Venezolana de

Arterioesclerosis y jefe de Cardio-
logia del Hospital "Domingo Lu-
ciani” de El Llanito, sefiala que la
leche contiene de un 40 a un 50
por ciento de grasas saturadas y
que una yema de huevo tiene 200
miligramos de colesterol, al igual
que la piel del pollo, pero en otras
proporciones.

Recomienda cambiar los hibi-
tos dietéticos en base a la calidad
de los alimentos, los cuales se
pueden alternar v modificar en la
dieta utilizando pescados de bajo
costo como la sardina, que contie-
ne grasas poli-insaturadas del
grupo Omega 3, saludables y con
un efecto antiarteriosclerotico y

"La dieta es extremadamente Importante” "afirma Domingo Navarro Dona"

antitrombético.

De los carbohidratos dice que
€5 mejor consumirlos a través de
los vegetales, frutas y cereales. Y
recomienda especialmente el ca-
sabe, "un producto popular”.
También la toronja es rica en car-
bohidratos complejos solubres y
€510 disminuye el colesterol en la

sangre.
En relacién al aceite debe con-

sumirse sélo los de origen vege-

tales tales como el mafz, ajonjoli,

girasol y mani a excepcién de los

de coco y palma.

LO NUEVO EN CORAZON

El doctor Navarro Dona acaba de

llegar del XXXVIII Congreso
Americano de Cardiologia que se¢
realizé6 en Los Angeles desde el
19 al 23 de marzo. Pudo conocer
no s6lo los avances cientificos en
este campo, sino también las cam-
pafas educativas en relacién a la
dieta, donde se demuestra que es
“extremadamente importante en
la prevencién de enfermedades
cardiovasculares”.

Durante su estadia se hablé de
los nuevos métodos en el trata-
miento de cardiologia isquémica,
que vienen a complementar el tra-

dicional método de dilatacion por

balon ¢ angioplastia.

I"‘SE han disefiado nuevos ca-
téleres con rayos laser para eva-
porizar |, lesién coronaria. Igual-
MENte 3¢ han hecho catéteres
PA™ practicar aterectomia, es de-

T Que llevan en la punta una es-
P€Cle de cuchilla para cortar la le-
5190 ¥ aspirarla para no dejar los
réSiduos dentro del sistema co-
rONario. Estos sistemas tamblién
§€ Complementan con una especie

€ prétesis o malla, que se deja
déntro de la arteria para que se
réobstruya. Se sigue utilizando el
tralamiento tradicional con me-

Camento para disolver el coé-
gulo,

Explica ademés que en catete-
SMo existe una nueva genera-
On modificada, mucho mds pe-

QUefa, pero con mds flujo, para
Iesionar lo menos posible.

Habrd que esperar que estas
Nuevas técnicas se generalicen en
dos Unidos. Actualmente en
nuestro pafs una angioplastia estd
el el orden de los 70 y 80 mil bo-
livares y la misma se le hace a pa-
cientes con obstrucciones coro-
Rarias para dilatarle el vaso.

~—Existe un porcentaje de re-
éstenosis del 35 al 40 por ciento
en los primeros 6 meses. En ese
séntido se han utilizado antico-
dgulantes como la eparina, aspi-
rina y dipiramol. Recientemente
8¢ ha estado suministrado al pa-
ciente, una semana previa a la ci-
rugla, aceite de pescado en cép-
sulas y durante los meses subsi-
Bulentes al tratamiento, lo cual
corrobora unos estudios que ya se
han hecho: utilizando las mismas
Sustancias y agregando el aceite
de pescado hasta por un perfodo
de 6 a 8 meses, se ha logrado dis-

minuir el porcentaje de reobstruc-
cién. _

Divulgacion
cardiologica
inadecuada

FRANCISCO TORTOLEDO

En las Gltimas semanas han apa-

recido en la prensa nacional va-
rios articulos, en los cuales se
pretende informar al publico
acerca de las virtudes y defectos
de los adelantos de la cardiologia
contemporinea en el tratamien-
to de la cardiopatia isquémica.

Lejos de ayudar al lector no
médico, Jo han confundido y
slarmado, ¥y més aln, quizd lo-
grando el objetivo fundamental,
han preocupado s quienes, des-
pués de afios de preparacién re-
conocida, a diario diagnostica-
mos, orientamos y tratamos a los
que padecen de enfermedad ar-
terial coronaria en alguna de sus
diversas formas de presentacién
(angina de pecho, infarto del
miocardio, etc.), lo cual me obli-
ga a escribir estas lineas.

Entre las diversas funciones
de las sociedades cientificas estd
la de la informacién y educacién
de la poblacién no médica, lo
cual hemos desculdado y dejado
a cargo de quienes, con la teme-
ridad que produce la ignorancia,
creen poseer la verdad de los co-
nocimientos aplicables a un gru-
po de pacientes portadores de
una enfermedad tan cambiante
en sus nuevas formas de trata-
miento, como lo es la cardiopatia
isquémica.

No son los propésitos de esta
comunicacién ni de polemizar ni
de aclarar cada uno de los con-
ceptos confusa y contradictoria-
mente emitidos en escritos an-
teriores, lo cual debe hacerse a
través de quienes designen las
sociedades cientificas en base a
su formacién y actuacién profe-
sionales, sino el alertar pablico
lector, a la comunidad medica, y
a los medlos de comunicacién
utilizados para ello, acerca de lo
grave que repredenta para un
cardidpata el pensar que ha sido
mal orlentado, por exceso o de-
fecto, a expensas de la satisfac-

cifm del sgo personal de quienes
se consideran ductores de la

miento, orientadas a mejorar la
calidad de vida y a aumentar la
sobrevida de los paci [
NUestro cargo.

Unos latidos regulares

presagian muerte sﬁbit’_a;ﬁ

MALCOLM W. BROWNE

San Framelsco (NYT) — Unos lati-

lares probablemente presagien mis
bien la muerte repentina que una
buena salud, informaron varios cien-
tificos reunidos aqui.

Contrariamente a lo que se dice
comGnmente, opinan cientificos de la
Asoclacién Americana para el Avan-
ce de la Ciencia, un corazén sano
debe latir de forma algo desordenada
y no de una forma perfectamente
predecible.

Otros 6rganos y sistemas figiols-
gicos, entre los que se incluyen el ce-
rebro, el sistema nervioso y el endo-

crino, pueden estar te re-
gidos por una necesidad de caos, di-
jeron varios expertos.

El doctor Ary Goldberger, profe-
sor alstente en la Escuela de Medi-
cina de Harvard, quien es codirector
de los Laboratorios de Investigacio-
nes Cardiacas en ¢l Hospital Beth Is-
rael de Boston, dijo que se estdn de-
sarrollando nuevos métodos

paciente, que &6 un registro de la ac-
tividad del corazén.
Eventualmente, esa informacién

ruadcmd.nlloaurdldo'u:
dentificar los signos de paro cardl-

aca inminente.

Goldberger y otros investigadores
midleron con exactitud los intervalos
de los Intidos de personas y animales
sanos o enfermos.

Dijeron que encontraron que los
lapsos entre los latidos de un corazdn
sano varian constantemente en pe-
quefas cantidades y estas variacio-
nes son totalmente impredecibles.

Pero en un estudio de 30 pacien-
tes moribundos, Goldberger encon-
tré que unas horas antes de la muer-
te, los intervalos entre latidos ten-
dian a ser practicamente idénticos.

Las sefiales eléctricas emitidas
por el corazén también tendian a ser
casi |dénticas.

Las secfiales eléctricas emitidas
por ¢l corazén también tendlan a per-
der parte de sus variaciones natura-
les y a volverse previsiblemente ci-
clicas,

“El corazén sano baila, mientras

ue un corazén moribundo sélo pue-

el corazén mismo se afectan entre s{
de formas adn no totalmente enten-
didas.

Pero resulta que dos componentes
del sistema- nervioso involuntario
trabajan uno contra otro en una lu-
cha constante.

El sistema simpético tiende a ace-
lerar el corazén, mientras que el pa-
rasimpético lo hace latir mis lenta-
mente. S6lo cuando el corazdén se
acerca a la muerte, los dos sistemas
alcanzan un equilibrio perfecto.

En esta reunién donde participa-
ron tanto especialistas en fisiologia
como mateméfticos, se abordd el
tema de la aplicacién de nuevos tipos
de andllsis matemiticos de conducta
cadtica, a la biologia.

El andlisis de la pérdida de varia-
bilidad en los ritmos cardiacos to-
davia no es una herramienta prictica
de la medicina, dijo Goldberger. Pero
los datos registrados durante peri-
odos prolongados sobre pacientes
del corazém que llevan monitores
portatiles, pueden ser aprovechados
para hacer mejores diagnésticos.

Una forma mds compleja de ani-
lisis matemético eventualmente per-
mitird a los clentificos interpretar la
actividad cerebral, a partir de sefia-
les eléctricas que pueden detectarse
en el cuero cabelludo.

Trad.:ELEANA GOMEZ C.

Con el corazén de las ballenas
estudian problemas cardiol6gicos
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el de la ballena, que es muy
contrariamente a la del delfin, que es
lisa. La piol de In ballena gris estd ade-
mids recublerta de pardsitos.

Espacios

Colesterol Si
Colesterol No

Modelo estructural de la HDL (lipoproteina de alta densidad). Es el
colesterol bueno y cuanto mds allo, mejor

MARGARITA D'AMICO

Colesteral, triglicéridos, HDL,
LDL, VLDL, ¢y qué mis? El en-
redo con estas lipoproteinas —
de alta, baja y muy baja densi-
dad — parece tan grande, que
casi nos "derrota” en el intento
de escribir sobre el tema, /Le
entramos o no le entramos al
reino del doctor Germidn Came-
jo?

: La motivacién periodistica de
esta nota es el regreso temporal
al pals de un cientifico venezo-
lano que se las trae: investiga-
dor titular del Centro de Biofi-
sica y Bioguimica del IVIC, di-
rector del Laboratorio de Lipo-
proteinas y Aterogénesis; pro-
fesor titular del Departamento
de Biologia Celular de la Facul-
tad de Ciencias de la UCV; uutor
y co-autor de sesenla y seis Lra-
bajos publicados. Germdn Ca-
mejo Berroeta (Zaraza, 1936)
estd realizando investigaciones
—en las que también participa
su esposa, la bidloga molecular
Eva Hurt — en el Laboratorio
Wallenberg del Departamento
de Medicina I, Universidad de
Goteborg, Suecia, Grupo de Bio-
logia Arterial.

De visita a su Laboratorio de
Lipoproteinas del 1VIC, el doe-
tor Camejo se aparecld con su
dltima publicacién en espanol:
Mecanismos de las
lipoproteinas que, Junto con tra-
bajos de otros Investigadores,
forma parte de un valioso libro
sobre el tema: Hiperlipoprotel-
nemias, clinica y tratamlento,
editado por R. Carmena, Cite-
dra de Medicina, Universidad de
Valencia, Espafia, Ediciones
Doyma, Barcelona, 1988

El, que lleva diez afios estu-
diando los mecanismo por los
cuales el colesterol se deposita
en las paredes arteriales, estaba
muy entusiasmado con el desa-
rrollo de sus investigaciones en
Suecia. Ya tiene identificadas
las moléculas que atrapan la
LDL en la pared arterial. Eso
que llaman colesterol malo.
Pero, primero:

{QUE SON LAS LIPOPROTEI-
NAS

Son asociaciones de lipidos y
proteinas que se encuentran en
el plasma sanguineo. Tienen to-
dos los afos del mundo, pero
sOlo fueron descublertas en 1929
por el francés Macheboeul, "Su
papel fundamental —explican
en el libro mencionado— consis-
te en hacer posible el transporte
y distribucién de materiales li-
pldicos, insolubles en agua, por
el medio acuoso constituido por
los liquidos orgénicos".

Quiere decir que "todos los
compuestos lipidicos del plasma

sanguineo (colesterol, fosfolipi-
dos, triglicéridos) se encuentran
formando parte de las distintas
lipoproteinas transportadas por
él"”,

Las LDL (lipoproteinas de
baja densidad) son "malas"” y es
mejor tenerlas en cifras bajas;
La HDL (de alta densidad) son
"huenas” y deben eslar altas; las
VLDL son de muy baja densidad
y transportan los triglicéridos.
Todas ellas son importantes. Las
LDL y las VLDL por ejemplo,
"constituyen un eficaz medio de
transporte de triglicéridos y co-
lesterol procedentes del higado.
Los &cidos grasos de los trigli-
céridos son utilizados preferen-
temente por los musculos y el
tejido adiposo™

Ahora jpor qué es tan impor-
tante el estudio de las Lipopro-
teinas?

ARTEROSCLEROSIS:
ALLI ESTA LA CLAVE

El interés actual en el conoci-
miento de las lipoproteinas se
debe a la relacién que existe en-
tre los niveles de lipidos plas-
miticos —el colesterol en par-
ticular— y el desarrollo de pro-
cesos aterosclerdticos y sus
complicaciones, principalmente
la cardiopatia isquémica coro-
naria.

—Niveles elevados de las li-
poproteinas de baja densidad
(LDL) —explica el investigador
Camejo — se encuentran fre-
cuentemente presentes en per-
sonas con aterosclerosis coro-
naria cerebral y periférica.
Nuestra linea de investigacién
es el estudio de los defectos ge-
néticos del metabolismo de las
lipoproteinas, cuyas bases mo-
leculares han sido esclarecidas
por Brown, Goldstein y otros.

En Goteborg, ¢l doctor Ca-
mejo ha logrado avances en el
estudio de la biologia de la pa-
red arterial. Mientras tanto en
su Laboratorio del IVIC, siguen
realizando exdmenes de Lipo-
proteinas como servicio al pabli-
co en general, los dias martes.
Flor Lépez e Ivonne Machin son
las evaluadoras estrellas.

El perfil lipidico incluye cin-
co renglones, cuyos rangos nor-
males son respectivamente: Co-
lesterol total 140-230 mg/100
ml; Triglicéridos totales 30-160;
Colesterol de VLDL 10-30; Co-
lesterol de LDL 60-120; Coles-
terol de HDL 40-100. Ellos tie-
nen cifras para personas de ries-
g0 bajo, intermedio y alto, y ci-
;rn por cuatro grupos de eda-

es.

Por cierto ;como estd su co-
lesterol? El nuestro, muy bien.
Otra que le ganamos a la medi-
cina...Hagan su examen y hasta
la préxima.

)

depolta on 1as paredes arteriales




