BASES RACIONALES PARA EL USO DE ALGUNAS PLANTAS MEDICINALES EN LAS

AFECCIONES MAS FRECQUENTES

1. Principales causas de morbilidad y mortalidad

De acuerdo con las estadisticas oficiales del Ministerio
de Salud Poblica del Ecuador, las causas principales
de mortalidad de la poblaci6n ecuatoriana, en 1990

son las que constan en la tablagne

TABLA

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD (BEQUADCR  1990)

La mortalidad general es %, en tanto que la de menores de 5 afos
es de % datos indicativos de la elevada proporcién de morbilidad
y mortalidad de los nifios menores de 5 aflos y sobre todo menores
de dos anos.

2. Los principales causas de morbilidad de los nifos se presenta
en la tabla...

TABLA
PRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD INFANTIL (Ecuador, 1990)

En la Tabla se encuentra las principales causas de mortalidad
de ninos de hasta anos.

TABLA

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD



Como puede apreciarse, entre las principales causas de
morbilidad y mortalidad de los nifios, se encuentran dos grupos de
enfermedades infeciosas: las gastroenteritis, caracterizada por
diarrea y deshidrataci6n, ymis frecuentes en la &osta que en la Sierra
y las infecciones respiratorias agudas, # mis frecuentes en la Bierra
que en la &osta. Estas afecciones son frecuentes\en los'adultos.
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Desde luego las estadisticas se basan en informacién hospitalaria
Muchas de las afecciones leves no llegan al médico y menos aGn al
hospital y por consiguiente no se registran.

Viviendo como vive nuestra poblacién en un medio bastante contami
nado de micro-organismos, sin servicios higiénicos y con una prevalen-
cia de_cerca del 5(0Pb de ninos desnutridos, condicidén que los vuelve
mas sq{:eptibles a las infecciones sean intestinales o respiratorias,
se explica entonces esa alta morbi-mortalidad.
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Eon frecuencia el trgamiento médico se restringe a la ﬁd:ni-n-i-gtpa-
eidn de antibidticos o quimiotrépicos costosos que la madre no siempre
puede camprar.

2. EIl uso irracional de medicamentos

Una investigacidon reciente ( ) sobre el empleo de medicamen-
tos revela la irracionalidad del procedimiento. En efecto, tebrica-
mente, es de esperarse que el volumen consunido de las distintas
clases de medicamentos deb¥a guarda® cierta correlacién con el perfil
epidemioldgico del pais, pero la realidad resultd muy diferente.

En la tabla se presenta la lista de los medicamentos de mayor
CONSumo.

TABLA
MEDICAVENTOS DE MAYCR GONSIMD

3. Uso de plantas medicinales
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El empleo de plantas medicinalesffftiené una vieja y hasta milena-
ria tradicién. Su uso debié comenzar de modo casual y en forma empiri
ca.ﬁ las plantas les fueron asifnadas ciertas propiedades terapéuticas
que muchas veces, a la luz de los conocimientos actuales resultaron
confirmados y es posible sentar algunas bases racionales de su empleo
terapéutico. N#s referimos a ellas en las afecciones mas frecuentes.

A. Diarreas infantiles.- El efecto terapéutico de algunas
plantas pueden explicarse por:

a. Al dar una infusién o té o tisana (manzanilla, toronjil,
etc.) se estd hidratando el hifio y por lo mismo se estd cumpl iendo
con una de las indicaciones médicas mas importantes. La diarrea,
con frecuencia, produce la muerte del paciente por la deshidratacién
aguda y el desequilibrio electrolitico. En la mayoria de los casos



el efecto t6xico de los productos bacterianos es de menor importancia
que la deshidratacién. ‘%E nifno con diarrea, sobre todo si no esta
desnutrido, puede soportar la diarrea, sin riesgo de muerte, a condi-
cién de que se le reponga el liquido perdido.

b. Si tiene efecto Antibacteriano (manzanilla, matico,
etc) como en efecto tienen mucha plantas, en especial las aromaticas,
ejercerén cierta actividad bacteriostatica que ayudard en la autodefen-
sa biolégica del paciente. EIl fendmeno de la bacteriostasis da tiempo
a que el cuerpo humano ponga en marcha los diferentes mecanismos
imunolégicos que son, los que,en fin de cuentas, acaban con la infec-
cidn.

! r
: g 2 i mms‘hw =
c. Si tiene efecto analgésico o antlesﬁenméb+c0 (manzanilla
canela, toronjil, yerba luisa, etc) aliviard el dolor abdominal,
que constituye uno de los sintomas mias molestosos.

d. Si contiene taninos o pectina (guayaba, matico, etc.),
podréd producir un efecto astringente, ablsorbente y protector de la
mucosa intestinal.

B. Tos, bronquitis.- EI efectop terapéutico puede explicarse
por:

a. Si la planta es aromitica, usualmente contiene aceites
volatiles con grupos fenéllcos que ejercen cierta actividad antibacte-
riégd, al elgiminarse por las vfas respiratorias (eucalipto, menta,
yerba*buena,Mﬁéfﬂetc ) o¥% ﬁhede producirse el efecto bacteri’statico
y puede también ejercer un efecto antiflamatorio.

b. Por la misma razén anterior a través de otros mecanismos
(inclusive el de hidratacién) ayudan a fluidificar las secreciones
bronquiales; el nino puede eliminar mas facilmente y se alivia de
la tos y otros transtosrnos.

c. El agua de sudor (borraja, escorzonera, etc){-eemtieane
en una infusién o tiSada tomada bien caliente y luego abrigado el
paciente, da por resultado la disminucién de la intensidad y frecuen-
cia de la tos, fenGmeno de comiin observacién aunque no se haya determi
nado los mecanismos, de tal efecto.
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C. En fermedades de la piel.- Con frecuencia se deben:a infec-
ciones o a exoparasitosis, el efecto terapéutico puede deberse a:

a. Efecto antiséptico (bglsamo del Pert, matico, chilca,
etc.) por su contenido en polifenoles. -y Foo @x.g;¢auu —-
aw—w’e\ pa- C e
b. Efecto antiparasitario lnarcey/"‘blla, etc), gracias
a los principios quimicos que contienen.
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D. Efecto Analgésico.- Muchas plantas ejercen un efecto analgési
co moderado, pero que puede ser sificiente si el dolor no es intenso
(manzanilla, canela, clavo de olor, amapola, ishpingo, etc).

Kono --5’-:(



E. Efecto antiespasmédico.- Varias plantas contienen alcaloi-
des tropanicpg (chamico, guantug, etc) de elevada potencia antifasmodi
ca y tOxica o de otros grupos quimicos (amapola, adormidesa, quin_l_l/a,
etc.), que justifia plenamente el efecto atribuido.

F. Efecto diurético.- Puedej justificarse farmacol6gicamente
(caballo chupa, estigmas de mafz, etc) por la hidrataci6n que represen
ta tomar uno o mas vasos diarios de la infusién o tigama y por el
contenido alto de potasio de la planta o por otro principio activo
(pishcoyuyo) del grupo de las cqtecolaminas.
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Otros efectos.- Hay muchos otros efectos terapéuticos atri-
buidos a ciertas plantas. Algungs pueden tener una explicacidn cienti
fica, otros requieren la confirmacién farmacol6gica mientras otros
pueden corresponder solo a la concepcién magica de las primitivas
comunidades .o-a—efeectos—psicoactivos y que pueden traducirse finalmen-
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MORTALIDAD GENERAL SEGUN DIEZ FRINCIPALES CAUSAS

TASAS FOR 100.000 HBTS. LECUADOR 1.970

Tasa por % del Total
d

B SHANE . enioon da- st
Infecciosas y parasitarias | 393.65 40,18
Senilidad y sfintomss mal
definidocs 2 212.04 21.64
Gastro intestinales (no in
fecciosas 3 69.27 71.07
Accidentes y trsumatismos 4 62.T1 6,40
Fiebre reumdtica y Cardio-
paticas 5 48.55 4.95
Perinatales 6 44.58 4.55
Tumores malignos 7 35.00 357
Angiopatias 8 23.91 2.44
Anemias y otros de ls sangre
Y 6rgancs hematopoyéticos 9 21.82 2.22

Bocio, diebetes, endécrinas
¥y otras carenciales 10 19.94 2.03



MORTALIDAD INFANTIL:s 10 PRINCIPALES CAUSAS

ECUADOR  1.970

No. defunciones ‘Pasas por ¢ del total

Orden Causa en menores de 1 10.00 naci de muertos en
afio. dos vivos. menores 1 afio
5 3 Enfermedades infecciosas 5253 228.20 29.79
2 Perinatales 2753 11.59 15.61
3 Infecciones intestinales 2382 103.48 13.50
4 Sintomss y estodos morbe
sos mal definidos 2775 98.83 12.90
5 Gastorintestinales (no
infeceiosas) 1447 88.10 6.50
6  Tétanos T 967 42.00 5.48
7 Tosferina 793 34.45 4.49
8 Sarampién 454 19.72 2.57
9 Otras infecciones 357 15.50 2.02
10 Boecio, endéerinas y o~
tras carenciales 333 14.46 1.88

o+ Entre un total de 5906 muertos en menores de un mes, 2703 fueron
producides por causas perinatales, o sea el 45.76%.

++ El tétano neomatorum produjo 976 muertes en menores de un mes, o
sea el 14.68%.



FRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD
M
ECUADOR 1.975

ENFERMEDADES No. %

Enteritis y otras enfermedades

diarréicas 6535 11,87
Bronquitis, enfisema ¥ asma 4015 1,29
Otras neumonias 3373 6,13
Senilidad sin mencién de psi=-

cosis 3338 6,06
Otras formas de enfermedad del

corazén 2789 5,07
Enfermedades cerebrovasculares 1467 2,66
Otras causas de morbilidad ¥y

mortalidad perinatales 1450 2,63
Accidentes de vehfculos de mo-

tor 1405 2,55
Anemias 1359 2,47
Enfermedades Isquémicas del co=-

razén 1285 2,33
Otras enfermedades del aparato

digestive 1133 2,06
Tuberculosis del aparsto respi-

ratorio 1125 2,04
Sintomas y estados morbosos mal

definidos 6659 12,10
Resto 19120 34,73

20T4AL 55053 100,00

* Céncer = 4,2%



FRINCIPALES CAUSAS DE MORBILIDAD

SEGUN EGRESOS HOSPITALARIOS

ECUADOR 1.975
ENFERMEDADES Ne. %
Parto sin mencién de complicacio
nes 76092 25,24
Otras complicaciones del embara—

2o, del parto y del puerperio 17128 5,68
Otros abortos y loa no especifi-

cados 15138 5,02
Enteritis y otras enfermedades

diarréicas 14168 4,70
Otras enfermedades del aparato

genitourinario 9228 3,06
Colelitiasis y colecistitis 7095 2,35
Apendicitis 6598 2,19
Obstruccién intestinal y hernia 6164 2,04
Bronquitis, enfisema ¥ asma 5037 1,67
Otras enfermedades del sistems

nervioso y de los érganos de los

sentidos 4591 1,52
Otras enfermedades del aparato

digestivoe 4511 1,50
Otras neumonias 4030 1,34
Sintomas y estados morbosos mal

definidos 6217 2,06
Resto de egresos 125503 41,63
TOTAL EGRESOS 301500 100,00







ENFERMEDADES
MEDIANAMENTE GRAVES

ENFERMEDADES LEVES Y, ,-
~ COMUNES , | ,f/

PIRAMIDE DE LA FRECUENCIA DE
ENFERMEDADES



I. SISTEMAS MEDICOS
A. PORMALES (OFICIALES)

B. NO PORMALES

I, PASES DS La MFDICINA TRADICIONAL

A. FPREINCAICA
B. INCAICA
C. HISPANOAMERICANA.
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