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Foras de Disrwsion

Primor Furo: Guito, 14 do abril do 1988

Rpsmen e ln 0 sstevies Lioe el Do Pewssiie i precontadn por s

Dra. Wilms Freire "La Silwecion hutricionzl en el Feuedor'

El dia juewes, l& de sbril de 1988, se realizd el primer Foro sobre La
Silmecion Al@snlaria en =] Ecuador. Esle discubio la punsm-ia de 1a
Ora. Wilea Freire "La Situselbn Mutricionsl en el Ecusdor',

Participsron sumo Comentaristas el Ab. Leon Roldos Aguilers, ox-Yicepre-
sidente Consbitucionnl de 1o Repihlicn y el De. Plutarco Marmnjo, espe-

cinlinta de la larga esperieacio onoel tema,  lgualsesle participeron cs-
pecialistas en diverscs caspos de ls problemébics, provenientes de imsti-—
Luriones plbiliepn, privades, cenl o de covesk igecion, orgebomes e coo-

peracion beécnica, eke.

Lo Drs. Wilms Freiee expuse los resultudos de umn investlgesifn reciente
aobre la sitweitn nutricisoal en el pais, Dlevada adelante por la Unabded
de Mutricibn del CONADL.

Eata deruesira que el 50% de los nifios crualorinnos Lienen desiol eoe i
rromica, un 57.5% desrolcieidn global v oen 4% dessotrieibn aguda. E1
problems do la desaubricidn afecta en urden de gravedad n lea niflen locali-
znoos en la Sierra disperss (rural), la Sierra concentrads [urbana), la
Cosla dispersa y Ia Costa concentrada. El problesa o su ver estd Tuerke-
mente determinmdo por el nivel de ingreso de la poblacion, siendo on gEne-
ral los sectores populares los maa gravemerte afectsdos por ello. Esto
reflejn que la situseion rebricional es producto de las corocterislicas
del desarrolln ceondmiro v surial v le desigualded del dessrrollo o ni-

vel reqional.
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En funcitn de 1a situaciln metrictonal del peis, 1z Dra. Freare esiatlecid
La meeen (ol urgente de wn progeama olimentario v netricionsd nacional que
contrarreste  esta situacion critica, sliminnnde Ja dosnutrician mguds,
garantizando wna diets slecusda y ronsiguiende una saynr aulosuficiencia
alimentoria del pals, Exte programa requiere de Beciones concertadns ¥
siglemiticas en el eampo o la preduccifin de olimestos, agricelas, pecun-
rins ¥y pesguercs; el enriquecimientn de los slimentos producidos por la
asgrowndusieing acciones on ol cenga de la comprciolizacibng la educarciin

milricional ¥ accionos en el eampn e 1o salud.

L1 Ab. Lebn Roldbs Aquilern denlpch a2 importancin de 1o fpwest (gacion
realizats para fundamentor wune eslcafeqin ol leentaria, Enfatizh oue la
oferte elisentarin =e ba agravado en los Gltimos pfios coma consecuencia
der las polilicas que favnrecieron lo esporiociling se redujo el crédits
destinadn a Ios alisenton bhsicos, se dohifild 8 les institueiones e
comercializacion. Al miseo tiempo destach eome el delerioro de les re—
munersciones realea ho pgrovade 1o oituseién subrletonnd. F;.\. ene Eon-
texto 1land la atencifin en la recesided de emprender wna politics alicen-
teria. Ello requiere efjorcer el papel regulador del Esiaco, llevasndo al
wwnu ert cbhjelivos eone lo outrickin a pertic ce un
sprecio rexl de [o ploniCirecion andical bva, Scfiaﬂ_;vme;t-g Ia conwes
niencia de vincular i polibica de salarios al sceezo a wnp canasta eli-
e=nlarin nuleleionalaonte sdécunds, la wireulacion de la Ralormn Ageorin
con la produccibn de alimentas, ele.

LI De. Plutares Koranfo, por su leds, puss &nfasin iguslssnle eg unp pre-
puesta pars enfrontar 1a problemdtica mulricionsl. ©llo requiere de me—
didas para el wedisno v rorko plaze. Em 2l capo del mediano plazo, re-
wallfi Lo nevensidad de un programa de esples, sl incremenlo de 1 produs-
twvided de los pequefing agricullures, ol incremento de la prodiccion de
alimenton, particularmenis de cerealea v legumimasas, el fortalsciniento
do LNAC y CMPROVIT v la intreeficeidn forrosa del comsums do feifol. o
cuanto & medidas irmediatas, resaltd 1s necesidad de introdiecic wns diota
edecusda medianle v canpefla do educecibn nutriciosal v una serie de ac—
ciones on el caspo sedico.
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La digeusidn enlre los asisientos gird en Ltorne & trea problemas Besicos:
In vireulacihn entre nuleieade, siluseién econdaion v aseinl v politicon
eslalzles, ls problemdtica especifica de los caspesinos v los posibilida-
des de react ivarién de ls producccidn alimenticis bisica.

[n cuanto 2l primer sgpecto, se relevd la estrechn relacion enbre la si-
tunctisn rulricional y la problematica de 13 distribucibn de la riquesa y
el ingreas en el pais ¥ el efecto que nolire allo bienen las palltican ea-
tatales. Parbirulamentic se subreyd la necesidad de privilegiae en los
programaa de desarrolle v las politicas macro-econbmicas la atencion del
meepnde inlerrs. Clle requiece pelitican qua privileglen 1o prodiece ibn
agricola con ese desting econal izandn para ollo el crédito, la asistensia
técnica, mejorandn los sislemas de comercializecion, ete. A ells debe in-
corparasae lo dimensidn salarinl oua neagues ol seceso o loa alimenion
adecustos. 51 bien ello Liense uyn efecto directo sobre la poblacifn viney-
livia a rolaciones saleriasles, tiene un efecto indirecko sobre los sectores
informales webaoon,

Un problema especifico ea el ¢e los seclores casposinos, en la sedida gue
son - simul Liseoment 0 quionen peorcs condiciones oe ol imanlor ifm | ionen y
al mis=a tiempo son productores de alimentns. Para ellos el problema de
loa irgresos noe en ecesariamente o) de loe salaries.  Por un ledo se me-
fialf la necesidad de distinguir mitunciones diveroes entre lon cospesinon:
productores comeccaales, proshwiores de sutosubsistencia, campesinos mie
granies y esteblecer lo albtuseion nubricional pars cada woo de elios. Por
otra lado, en coanlo o polilices cotatales hocin ml sector, oo discutlid
entre obros:  la necesidad d2 la Reforea Agraria coso elemento central de
una politien de mejoramiento de ls situscifn alimentaria, nutricional ¥
de ingreso de los cempesinga, enlendida Lonbo como acceso 8 la bieren,
perc también de politicas de apoyo @ guieres han accedido a la Lierra;
wni palilica de desarrollo rural dicagido a mejornr las condiclones so-
cio-gronomicas del campng en Fin una polilica macroecontmicn foavorabile

a los sectores campesinos.

[n cusnto = lo reactivacién sgropecusria se enfatizo que dicha produceibn

viene deleriorandose por Falta de posibilicades de produccidn, daca la

poca renlsbilidhd de la prodeccidn alimeriicia, |a ausencia e pat imuldus,
1a compelencin do o produceiin isportadn, ele. Lo politica anrirole de-

be correlncionar los requerisicnlon do producrion con esl Tmlos e undong
& su prodoecc i,

Finalmente, sr oofiald que sdesds de los polilican ceondémicas sefinlodin oo
imprescindible una campafia mocionzl de edurgeian netricional, que parmits
#l pruslorinne selecc ioonr de meEjer mEners los alimentos gue adquiere, com-
binar adecuadamenie log nut reentes, descarlar "alimentos” de ningun valor
metricional que son introducidos eediznte l1a publicidad, elc.

La plimentacion do los ectslorianas es une condieion binica para el fdesas
reallo; una poblacion desnubrics ispide cualquier esfuerzo real de modi-
Fiear Lo sctunl altuse lbn seonbinies, social, eulborsl.

MO mt
#1.4.588
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FOROS BDE DISCUSION

LA STTUALTIN ALTMENTARIA EN DL ECUADOR

COHENTARIOS AL TRABA Df DIAGNDSTICO DE LA SITUACION NUTRICIONAL
DE LA FOBLACION ECUATORIANA MENOR DE CINCO ANOS, EN 1995:

Lineamiontos para una Politica de Alimentacidn ¥ Mulricibn
preparade por la Dra. Wilma Froiro

Ab. Leon Roldos Aguilesa

Primer Foro: Ouite, 14 de sheil de 1908

CRGILLE 3elam - AV, COLGHN 5348 - FELESOND: SeFG I - CAILE ¥ TELEN: RS ILDNE BT - QUSTO—F e Doy

COMERTARIOS AL TRABAJO DE “DIAGNDSTICO DE LA SITUACLON SUTEL-
CIONAL DE LA POBLACION ECUATORIANA MEKDR DE CINCO ASDE, Ex
1986: LINEAMIENTOS PARA UNA POLITICA DE ALIMENTACION ¥ NUTHKI-
CIGN" PREPARADD POR LA DRA, WILMA B. FREIHE. Fh.D

Por LEDW ROLDDE AGUTLERA

E1 trabajo de la Dra. Wilma Freive tiene el mérito principal ce
afrontat con rtesponsabilidad ¢ investigacién serie el tema del
probiema autricienal en el Ecusdor, mis 2llf de algunds-puntua-

lizacienes de estudics parcizles.

La putgra cita gque en 1959 el Institute Nacionsl de Nutriciln
con l1a colabaracidn del Departamente de Estada do Les Estadoa

Unidos realizé uma imvestigacidn nutricional de Soberiura nhcic
nal, pero scercindonos ya o los 30 afos de esa trabajo ¥ en it

cunstanciass de sustanclales modificaciones en ol marco de Is5 ¢

conomia y de la sociedad ecuatoriima, tal investigacidm de enton
¢es vale principalmente como rteferencia histérics, zdn  cusndo
=¢ mantengan problemss nurricionzles entonces detscrados, lo gue
poT otTta parte demuestrs gue el crecimiento de la ecomomiz aruz-
rtoriana y la evelucidn de detersinades factores sociales 5o ne-
cesnrinmente han significads desarrclle, porque las deslgualide-
des y las contradicciones on bueno parte se¢ han agudizade, hi-
ciando mis dramfitica la Tealildad ecuateriana, porque 5 cvadente
qug hay reducidos secteres de la peblacién ecwateriana que han
avanzado aceleradamente en el proceso de acumulscifn y hay oiros
gue han tenido mejoria, pero yue en tE&roincs relazives estan &3
payor distancia de lo gue estaban gyer, en cuanto @ las condicip
nes de vida, de los que se hon bepeficiade von 1z rigeeis nacio-

nal, es decir hay un deterioro ranl del dngreso de capas ecceni=)
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camenle medias y bajas y de sus circunstancizs de vida, entrc
gstas lo relativo & su alimentacidn, Mis afn, hay grupos humz
nos  en que pricticamente al petrdles v el desarrollisme dese-
quilibrade de 1a década de lps 70 y comienzos de los B0 casi pa
da ha significade, lo que agudlza severamente su deterioro en

las condiciones de vida.

La investigacifn de Wilma PFrelre se inicia con algunos trabajos
previes gue se realizaron bajo su direcciéin, cuando yo ejercia

la Presidenciz del Consejo Nacicnal de Desatrollo, y me satisfa
ce profundiamente la continuidad del trsbajo, Formslizdndose la
coliboracifn de atras entidades nacionsles v de otros paises, asf
comn internacionales, pars su reaitzaéiﬁu. Mi felicitacifin a
Wil=n Freire ¥ 4 quleones han colaborade con ella, cen la fntima
slegria de saber que en la planificacisn nucionul se han sopuide
pasas que ayver ayuwdd a ispulsar, lo gue demuestra sonciencia pao-
triftica que =¢ suzma a lz capacidad tfenica y cientifica gque so

demuesira  en Wilma Freite y en quienes han estado junto a alla.

Le nuestra, com su estratificscién v lss wartizhles consideradas
dentcodel diagrdstico, se aproxima a 1z representacifn del uni-

verso de la poblucidn ecuazoriana ¥ de sus condiciones de vida,

din ombargo, me permitiria recomendnr que sc incorporen olemens
tos como el relative @ lus condiciones del clima ¥ @ otros aspec
tos socio-econ@micos gue justificaria subclasificaciones en las
defipicicncs de poblacién concentrads y poblacidn dispersa. En
te vinculado con el clima, por ejeomplo, cuando se habla de sanes
miento ambiental esTamos ante realidades diferentes, la descompa

sicidn de los desechos orpinicos en las ronas frias tiene menos

aceleracifn que an 1ns Areas calurosas, de allf el tratamlento

diferentr a Ja buasuTa po recogidi €n 18 costa ¥ en la =

BTTA .

La acumulacidn de apuas en las zonas de BA¥2TES TCoperaiuris

25

trae une sacuela de riesgo de enformedszdses MEYOT §uc emn

de menoT  temperatura, que puede valver criticas o afeccio
ferfinicys coma el de 1o desnut
bucterianas y virales sobre estadns, El peligro de descos

pesiridn
de alizentos en la coste es muy superior al riesgo en la sierra,
5i mo hay nlmocenamiento en fris. E1 conterids enlérlco do loa
alimentos serd diferente para los habitantes do 1ag diferentes

condiciones de clima del pafs. En oiro orden de gosas 1a ren-
lidad socio-econdmica de los sectores dispersecs en el centre do
la sierra, por ejeaple, ¢s zuy diferemte ceo 1s ds los SECTOTEs

del norte de la mismp slerra, principalmente en cuanta 3 modernd
zucién de produccifn e insercidn sccisl, Por 1o amotado, & =a-
nera de ejemplos, deberfa intentarse afiner la estratificacifn,
incorporands los elementos mencionsdes entre otros gue peloren

lo calidad de la muestza ¥ la tepresentuscidn del universs de 14

poblacidn ecuatotians,

Ya entrando a la consideracidn de la conciusidsin del Giagnfastico,
es importante destacar que i3 politice nutricionsl Tiene cuc in
sertarse dentro del conjunis de las polfticas socizles. Por £jem
plo, cusndo estuve en la Presidencia del CONADE fud musstrs imten

cifn vineular la polftics de remunpraciznes eon 12 putricional .

Al cfecta, tuvimos interés de pricrizar el componente de all

Bentos dentro de la estructura del indice do precics, on um fra-
bajo conjunto del CONADE y ¢l Institute Nacienal de Estadisticas
¥ Censos, porgue lo importante no es 510 elevar el salatio o
mo vital, sine wrilizar esa herramicnta paTa qQue no se¢ deterioror
las condiciones de vida del trabsjador ecuatoriane de penor ingre

50, &3 decir, que no disminuye el ingress real, sinc que 2ETE sp
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vava mejorando vinculdndolo con wna mejor calidad de vida, io
que lmplica necesariamente la provisidn de 2limentos pera con
sentido nutricional, ya gue lamentablemente con la distorsibn
del crecinmienta que la decads de los 70 se produce en el cen
susn de los ecuatoriomos,por efectes del supe petrolers, por un
lade, ¥ por otre por las hibitos gque se comercializanm con in-
fluencia de consumismos extranjeros se Ilega o la realidad de
que se sacrifica el dajo ingreso con el agregado de un desbalan
ce nutricional cuande la concurrencia de informacidn sohre 1o
gque deberiz ser la alimentacidn de los ecuatoriznos wnida = la
comercializacidn =asiva de tales productos, puede sipnificar que

con &) mis=o ingreso real obtenpgs una mejor alimentacifn.

La propuesta, entonces, eTa gue Se preparen canastas tipo pura

prupes familiares, de tol manera que los empleadetes ne sdle te
nian que incTementar la Temumeracifn sine garantizar la posibi
lidad de adquisicidn de tales canastas de aslimenzos ¥ no bajo el
sistema d2 wuna tarjeta de comisariato sing de la efectivizacidm
de acceso de los trabajadores a les productos que integren tales

CANLATaAS,

(hvismente lo anterier también implica vincular la pelfitica de
recuncraciones ¥ la alimeataria con las politicas de produccidn
y de comercializacifn de alimentes, For dolorosa paradojn, en
cl Ec¢uador de los Gltimos afios, se dice que se gohierna para el

puchble ecuatorianc, pero me se privilegia la produccidn pars la

alizentacidn de los ecuatorisnos, sino la gue cstd destinads a la

pxportacidn.lss cifrgs Jecriéditos del! Banco Macional de Fomenlo
que recoge @l CONADE en el informe preliminar de la economisz ecua
teriana preparado en febrero de 1538E, demuestran la reduccidén del

erédito para is produceldn de alimentos de los ccuutoriancs,

N

CREDITO DRIGINAL DEL B N F

TASh AMUAL DE 1587 {a] cierrs d= Giciombre]

Ni=ers de Valor en millo- Superficie &n

FRODUCTOS ¥ RUBRCS

gperacisnes  nes de Sucres Has.
1.PRODUCTOS AGRICOLAS DE o sk
UsQ INTERND {19.2) {10.8) {2L.4]
1. Cafa de axficar {a6.8) 7.4 5,5
2. Arroz {22.8) {12.0) {21.7]
3. Algoddn 1.4 {16.0] {32.3]
4, Maiz (21.2) (25.8) {30.35}
5 Palma Africana {76.0) {68.0) . {65.¢€)
6. Soya 2.0 281 (1.0
7. Papa {2z.8) [5.1) R
B. Trige {z1.2) {25.5) {42.3
9. QOtrog {14.5] { 8.3) {19.2
11 PASTOS ¥ GARADERTA { 4.5) { 4.5)
I = E:r:i51:2,r santenimizsnto sy 211
2. Ganado bavino { 1.3 ]
3. Gamado porcing [17.9] {19.3)
4. Awicultura { 0.1} 14.8
. Qtres ganados (11.1]) 15.4

[} Taza negativa,-

Fuente: Informe Preliminar Sconomfa Ecwetorianma 1987, COLA
Febrerc 19BE.

"
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Mientras en el mundo se estudian formas pora comvertlr en agri
celas spelor improductives, en el Leuwador terrenos zgricolss se
convierten en piscinas camaroneras, en base del apoyo estaral,
gue privilegis el crédite pera camoroneras, a mids de la polfti-
ca cashiarin, e incentiva la produccién de exportaciones, sumn-
da esto a las resoluclones administrativas que permiten que lo
que dyer eran tierras arrocerns ¥ bananeras hoy scan zenas de
cultives de camarcnes con una 2alinizacisn voluntaria de modo -
qua en teeria alguna wez podrs intentatse ls reversidn de la tig
TTa FaTa gue vuelva 3 ser agricela, luspo de 15 o Z0 afos, pero
€5Té €5 un concepto  tedTico, no inmediatamente comprobable, cusn
da pl-dafio y= estf hecho o les condiciones ecoldgicas de tales

tierras, Lo divisa se hz convertido en el chiete de adoracidin

de nlpunes ecuatoriunos, en shuse de lo que se define como libre

empresa, porgue la titularidad de 1a propiedad de un pedazo de
tierra no da derecho maral a destruir su vecacids agriceln ¥ cen
vertirla on piscina salinizada.  Aqui hay un elemento que es im
poertanie mencionar, &5 verdad gue la Ennsti:ucigr?lgéilca&uaﬂnr
scfialz que los planes de desarrolleo zprohades por el Presidente
de la Repfiblics son cblipatorics pars el sector plblico e indica
tivos para el sector privado pers agquelle de "indicativa" se lo
toma come gque si quediro al capriche del sector privado v eso no
s verdud; debe éntenderse que leo de "indiecative™ hace relacién
a que o] Estade debe crear las condiciones y ecstimular las ageie
nes que estén en 1a linea de la planificacifa nacional y desesti
mular, mis alin castigar con restricciencs administratlvas y car-
gas tributarias, zquello gque no corresponde 2 la orieatacifn de

la que se estvima debe sor 1a planificacidn del desarrollo.

En la mises consideracidn del balance nputricional, debe o

w|
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marse que. es necesario impulsar la raforms agraria en ! Ecusdsr,
no sfle como concepte de redistribucidn de la zenencia de lu tic
rra, sine como destino de les sueles, es decir gue el pafay dlse
fic cual debe ser su eferta nutriciomal ¥ que los plares de apove
80 la reformn agraria se fundamenten en el incrementa de tal ofer

ta, com insumos, ayuds téchica, equipamiente y garantla de comer-

cializacidn, todo en base del Financismiente adecuado.

Lz comercializacidn tiene problemas grawves en el pais, pero lz
Gpica  posibilidad de repularla es con la participacidn del sez-
tor pblico haclia la dissinucifn de intermediarios de podo gue Se
aproxisen el procic a nivel de finca o de centro de produccidn
con el precio o nivel de consumider, siends ague en la comorciall

.
taclfn de nuestros dias los intermediaTios no ganan por poToen
tajes, s5imo por veces y se duplican y triplican los precics gue
paga el consumidor respecto a lo gque Tezibe el productor. Algo
importante es gue la infraestruciuTa de comercializacidn iopligue
una red de frio en el pals, porgque el proceso de descomposicidn
de alimentes en la costa penera enfermedades va gue &l mesentc
del consumo no siempre se nuede establecer si el producto estd
en condiciones de ser ingerido por el zer humans, ¥ ¢n el cuse
de productes de rapids descomposicidén como el pescadn, cszo g
da an 1a costa y en la sierra, por leo que se requiere una infra-
estructura nacicnal de frio. Parte de Ia extensidn educaziva sli
mentaria deberia ser hacer conciencia de Ja necesidad que los
limentos perecibles se mantengan en temperaturss adecusdas
litando tembien Is adquisicifn de congeladores ¥ refrvigervadores,

en cuanto a los puntos de comercializacifn al por menor voa  los

prapieos consumidores.

Cuande me referf a la vinculoclén de las resuneracioncs COn uha
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capzata de slimentes hacis uns polftica de balance nutricional,
ne dejd de pensar en los sectores desocupados y los gue estdn e
el seeter infarmal de 1a economfa, que sumndos sobrepasan ol 604
dit 14 peblacidn gue podria ser cconbmlcamente uctiva, pero los
del seceer informal, que se scercan al 50%, von & ser influencia
dos por 1a pelitica nutricicnal sebTe 1os sectores de trabojade-
Tes ya por la comercializacibn de la canasta, ya por la educacidn
que s¢ le dé a la colectividad, ya por la mayoer oferta alimenta-
riz gque se produzcz en el pals, el problema si subsistird Tespec
1o 3 los desocuprdss, donds 1a politica tiene que ser orientada a
garantizarles un ingreso real, pero tazhién promoviendo el acce

£0 4 una canasto con una adecuada composicidn autricional,

ER cuanio o a 105 sectores compesinos, deberfia realizarse unn cam-
pafia de extensidn educativa para que dentro de las condiciones de
s medio de vida & miEs de lo que produzcan para vender, desarro-
Iler especiesde huertos o fincas que sean fuentc de alimentos ca
larices ¥ protsices para sus familias, sin perjuicic de gue tam-

bhién afcedan & los mercades de compra para otros tipos de alimen

(5]

wi
i)

. Lo indicade sobre los sectores cempesinos implica gue estos
hayan sido considerades o ze beneficien con la reforma agrarisa,
vi gue loy asalarisdos apricelas, no propiotaries de tierras wi-
ven en una situaciém de mis limitaclones, por lo que dabe preveer
se 0 impulsarse su acceso @ la tenencia de tierTa o la garantia

de ung estable pelacitn laboral.

En los sectoves de campeslines y de indics también ha llegado la

. ! fubnstecerse con
distorsidn del consumo, antes que productos naturzles | gque por -
stplos han servido para su alimentacifén, adguieren golosinas, cn

latadns v pasensas, influenciades bajo la promocidn comerciol y

g

las hibitos extranjercs, poT lo gue seriz conveniente inmtenmtar
desarreller una politica que para el secior Tural, v zcn par=
los sectores wrbanos valfde 1= exguisitez y las cuslidodes nu-
tritivas de slimentos naturales gue esta=as en capicidad de pro-
ducir, desde los de contenido caldrice y proteico hoses las fru

tas Ticas en vitaminas ¥ minerales. .

Orro aspecto es el relative o los sistomas &o atoncidn nutTicio
nal de infantes y nifies via ceatros de salud § planiteles educa-
tivos, La provisién dc leche en desayune o colacidn escolar
deben conllevar suplementos vitezinicos ¢ intentar rzcicnalizar
un equilibrio nutricional, con &l auxilio necesario de
médica del infante o del nifo. Tuve la experienciz porsansl del
desayuns escolar en las escuelas munlcipales de Guavaguil en los
afies sesenta cuande ful profesor ¥ luage inspectar escolar, &l
desayuno  escolar consistfa eon un vasa de leche ¥ wn pan,  pere
muchas veces 1os mifios vechsazeban 1s lecke porgue se estsdeo  do
salud no les permitia Tetenerla. En el Ecusdor aparconteoente -
hay exceso de médicos ¢ iaclusive ecn Guavaguil hzy umz =zsocizcidn
de médicos desscupados, pero en el fondo es gue no Bay wpa racie
nalizacitn para aprovechar los profesionales m&dicos v parscfdi-
cos fque pueden ser ocupades. 51 se habla de subsidiar otras ac-
tividades, mporque no hacerlo en el ramo de la salud cen la aper-
tura y el control do wna verdadera ficha de salud de los ecscolures
comd otapa proevia a una extensifin do contrel de salud de Jos scco-
toTes sociales, porque puede iTse poco a poco empleéandn un control
de s3lud en que entTen los aspectos nutricionsles en dreas pllotos.
:

Las cifras sobre desnutricisn plobal crémica v spuds, que nos pri
scnte el trabaje de Wilma Freire, implica wna prave depencis sobro

v,

Ez verdad

lo que es el presente ¥ lo gue serd el future del pafs.




que la desnutricidn aguda puede llevar 2 la muerte en pecos dias,
nern iz desnuzricidn global ¥ Ya crénfcn, va mds alls de las 1i-

mitseiones dol dexarreila fisico en casi la mitud de los infsntes
de la poblacifn ecuatoriana, hacia un sovere problema de afecta-
cién ea el desarrollo mental y la cepacidad de asimilacién de co
nocimientos, quée implics gue miles de aiRes gque mo tienen marcado
process de roiarde mental, 51 tiemen formas atenuadas de tal re-

terdo; ¥, lz h=bilidad y cepscidad de un maestro se enfrentd

cer ¢z¢é heche ciertn, se trabaje con dulzura o Se caiga en el o-

rror de creer oue 25 sdlo falta de disciplina ¢ inclusive que me
roce castigo el nific gue no rinde adecundamente, Lste aspsceo de
1a desnutricidn nos debe 1levar o iaslkstir en la ficho escolar

gue ¥n ha side materis de comentatio.

For Glzims, ¢s impovtante pomer fafasis en que el problema mutri
cional no pucde aislarse dentra del conjunte de la socicdad y la

cconomii. Mo se TTRTa de gue por capricho o sflo malos habitos

o

iy deficiente nutricidn en el pafz. Sin un profundo cambio de

gsrructuras, gue implique necesariomente afectar ol process de

gcunulaci®n de vigueza, distribulr en mejor forma el Ingreso, in

crementar el emples, prefundizar la referms agraria y desarrollar
planes mosives de vivienda, o mis de detar de agua potable y sa-
neamicate ambiental a los mayeres vollmenes de poblacidn del Ecua
dor, 1z imaginacifn mEs fertil ea politica nutricional mo pasard
de foroular ejercicics mentales com soluciones muy reducidas y tem

porales, que pusden diferir el estallide de 1z crlsis secisl pere

no impedirla.

Reitere mi felicitacién a Wilms, gue hoge extensiva al ILDIS por
12 arganizacidn de estos foros de discusibn sobre la situncidn

plizentoris cn ¢l Ecuador, que hoy se iniciam.
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.'mr;”‘{ﬁ;::' INSTITUTO LATINOAMERICANO DE INVESTIGACIONES SOCIALES

CONVENIO

Entre el Instiluto Latinoamericano de Invesligaciones Sociales, ILDIS,

representado por su Director, Dr. Alexander Kallweit y el Dr. Plutarco

Naranjo, se acuerda celebrar un convenio de honorarios, al tenor de las

siguientes clausulas.

PRIMERA. -

SEGUNBA, -

TERCERA, -

CUARTA. -

E1 ILDIS ha preparado para el afio de 1988, una serie de foros
sobre La situacion alimentaria en el Ecuador. [n esle marco
ILDIS contratara los servicios profesionales del Dr. Pluiarco
Naranjo para que elabore un documento, de una extension aproxi-
macda de diez (10) paginas, como comentario en relacién a la po-
nencia que sobre el tema "La situscion nutricional en el Ecuacor"
expondra la Dra. Wilma Freire en el primero de esta serie de

foros, a realizarse en Quito, el 14 de abril de 19B88.

Dicho documento debera ser entregado por escrito en ILDIS a

‘mas tardar el 11 de abril de 1988.

El Dr., Plutarco Naranjo se copromete ademds n participar en
el foro de discusion como Comentarista, el dia 14 de abril
de 1988, en la Casa Humboldi, de acuerdo a la agenda que para

dicho evento se formula,

ILDIS pagara al Dr, Plutarco Naranjo por el mencicnado documenlo
escrito y par la participacion como Comentarista en el primer
foro, la cantidad de veinle y cinco mil sucres (5/.25.000), una

vez concluido el mencionado evento.

L1 Dr. Naranjo declara no tener olra reclomacion de caracler
econbmico frente a ILDIS, fuera de la cantidad especificada
en la clausula lercera del presente instrumenlo, y acepta como
suya la obligacion del pagoe de cualquier evenlusl impuesto tue

sc originare en esle Convenio,

A '

CASILLA J67-A « AV, COLOMN 1336 . TELEFOMO: 562105 - CADRLE % TELE »: 2B ILDISED- GUITO—ECUADDR
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Para conslancia vy conformidad con lo anteriormente expuesto, las parles
firman el presenle convenin en Quito, a los ocho dias del mes de marzo

de mil novecientos ochenta y ocho.

_f//f? ﬁj =

Dr. Alexander Kallweil Dr., Plutarco Naranjo
Director ILD1S
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