TESHUTBICION ¥ SaLUD MEITAL

Bdad ecrencldgica 14 afics

Edad bloldgion y Sesa 10 - 13 afes

segln desnutricifn

AEDIVIENTO INTELECIUVAL

Escuelas de Quito » :““ = X
Bol{var, Esrejo, Anéricanc| 20 -26 6@ -65 flo -20%
Zonas de dernutricidn. € =10 30 3 [50 -55

|
Contenidn de

Arros 60 - T0 mm/ 100
Yifa 70 = B W L
Trige G0 — 140 " "
Qainwas 1860 " "
Fréjol 200 =250 * n
Chooho 300 " "
E-:!JF‘-& 500 i "
Haevo 170 i "
Carnes 180 - 200 -

Tiroeina Horadrenalinn, Adrenal iga y Dopamina




. ﬂ“_—-‘““wﬂl (‘_.Et:u sana in corporis uno){;uﬂm].] == Sa-

lud ¥ental.
l.-~ Desnutricidn no a’ecta sdle & parte fisica o somdtica,
2.~ Desnutricida ea aifics y asdultos.
a) Frecuencia
) FEgpercucioaes:
Adultoss Alimentes sirven paras
a) Dar energia
v) Eeparar pirdidas
Desautricion afects menos esfera intelectusal.
Nifiess Idem y mis pars crecimieato y desarrcllc.
3.~ Dieminucidn de creciniento
(Afecta poco al tamafio del créaen).
4.— ERetardo en desarrollos
Diferencia entre edad croncldglca y bloldgica ( dsea, pubertai).
5.— Desarrelle psfjuice e intelectuals
a) Se bhan desarrellade algunas tEonicsm, an dnimales y hamhrea.
b) E 4&ficit ea oretiniame.
8) Jerarquizsle tejidos SHC
Tesarivllo histoldgivo, anstdnico y pesteriors pefguios.
.~ Hutrimentios y Sistems Nérvioss
a) Ac. Aminadpes (22)
Besepcialess nifios B + 1
Triptéfano — Serotomine.
Tireeina — Adresalins, Neradrenalisa, Dopamins.
b) Escolkfs de Tripta'fﬂlu en cereales.~ Diet: pepular del Eoua-
dorT.
e) Lipides
Esencialess Ac. lincléice y lincléaice.
Colesterol y &os gEragos mielina y milinlzauidn.
J.= Retarde y déficit de desarrollo mental.
8.= Deprivacion: ssoio=-cul taral.



o

= Retardo sioomotriz, en el hablude. o leagusje.

1'“."'

11!"

1 3'"-‘
14.=

&) Déficit de somprenaidn, menorizacida, iateligeancia.

Be v8 el tren

Prooess irreversivle (esle 103 de ruﬁm;ahn, st "recupera”

El nific frente a la escuelas.

a)] Bepeticidn de afios

b) Abandeonn de 1a ssouela

Se fieorra ol cicle de la tragedia. Y¥s ns hay posibilidad de se-
guir aprendiendo desarrolldndose.

S8 bunde en aislaniento.

Freores,e hijos se encueniran en el mismo amblente humano y

quizd en peores condicicnes nutritivas.
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