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Violencia a la Mujer

EL PAN DE CADA DIA

En nuestra sociedad, hablar de poder es hablar de autoridad, de una autoridad que se impone a la fuerza y donde cada
uno somos victimas o victimarios, segiin estemos ubicados en la escala del poder.

Los hombres y mujeres de los sectores populares, a lo largo de nuestra vida cotidiana nos estamos chocando con puertas
que se nos cierran: no tenemos mayores posibilidades de estudiar, es dificil encontrar trabajo, no tenemos un lugar
aceptable para vivir, tenemos miltiples problemas econémicos, etc., y para mantener las cosas como estdn, la sociedad
usa la violencia, unas veces de manera mas visible, como la represion, la circel, la tortura, etc., y otras veces mds sutil, si
es que sutil e invisible puede ser el hambre y la miseria.

Pero las mujeres, ademas de vivir la violencia general que afecta a todo el pueblo, soportamos una violencia dirigida
especificamente hacia nosotras en el hogar, el trabajo, la calle, la propaganda, la politica, etc. A diario a las mujeres nos
hacen, dicen, pasan cosas contra nuestra voluntad, porque violencia no es solo la fisica cuando nos golpean o nos



maltraran. Existe también una violencia verbal, psicoldgica, sexual, que casi sin darnos cuenta va llenando nuestras vidas
hasta que llega un momento en que nos sentimos ahogadas. Pero existe un hecho, la violacién, que puede llenar el

vaso de una sola vez y que en muchos casos nos ahoga inevitablemente. La violacion es el mayor acto de violencia

que puede cometerse contra una mujer.

La violencia contra la mujer, que puede ser social (en la calle, el trabajo, la politica, efc.) o0 doméstica (nuestra familia),
no es ni un hecho aislado ni un puro resultado de la casualidad, sino que es resultado de la supremacia masculina, la
desigualdad entre los sexos que estd presente en todos los dmbitos de la vida.

Con el tratamiento de este tema pretendemos que identifiquemos la violencia contra nosotras las mujeres como un
problema que nos afecta a todas, y que la violencia es ejercida en el 4mbito social y doméstico. También es nuestro
objetivo entregar algunas posibles alternativas individuales o de grupo para enfrentar y contrarrestar la violencia. El
tratamiento de este tema es algo distinto a como est4n tratados los otros temas de la guia, ya que en esta vez las
actividades y la reflexion se presentan como ejercicios mds estructurados.

Si un vendedor ambulante tiene la mercaderia a la vista, es culpable si alguien se lo roba? Si alguien tiene un
hermoso equipo de sonido, es culpable si por la noche se lo roban? Si un empleado no cumple a cabalidad su
trabajo, merece una bofetada? Si al regresar a la casa en la noche desvalijan a un hombre, es culpable por salir a
horas que no debe? Las respuestas inmediatas a estas y otras preguntas, son obvias: NO. Sin embargo, si se trata de
la mujer la cosa cambia:

ella se lo busco por coqueta
no debia usar esa ropa
la calle no es para las mujeres
ni siquiera ha sido virgen
si es una descarada, qué habrd hecho para que la pegue




ncia al hospital. . .
mado de: “Defiéndete, ta puedes”,
Manuela Ramos, Lima, Per).
queria com
dije que era
tiro el golpe”.

“No es que no
ro como actua

“La semana pasa muy 1oy
llega el viernes. Este es €

asusta. . . Mi esposo llega v
viernes y naturalmente sien

”

cho. . .

“ .. Me prohibe que me sonria
y converse con otras personas, 1
otras mujeres. Quiere que solo «
cerrada en la casa. Me patea,
L. trompones, me malitrata delante
| nifio, me trata de una cualquier
.(Boletin CEDHU, Quito)




1 asi, por el estilo, podriamos seguir
y llenariamos paginas enteras de tes-
timonios de mujeres golpeadas, agre-
didas, que por lo general callan, no los
denuncian, bien porque piensan ‘“‘no lo

volverd a hacer” aunque mafana vuel-
Va a comenzar el dia y con €l la vio-
lencia, bien también porque estd pre-
sente la dependencia econdmica y
emocional a su pareja, cuando no el
miedo a que “el tome alguna vengan-
za”. Pero lo mds grave de todo es que
la sociedad entera calla, es complice, es

un secreto a voces donde nadie quiere
lanzar la primera piedra, y no sélo eso,
sino que por lo general resulta que las
agredidas resultamos ser siempre las
culpables. Veamos:

iCUENTOS! ;PUROS
CUENTOS! ™ °

* Se cree que la mayoria de vio-
laciones son provocadas por
las propias mujeres, que casi
siempre son chicas hermosas
que usan ropas apretadas.
Esto es falso. Se viola a nifias,
adultas o ancianas, sean feas o
bonitas, gordas o flacas, sin que
ninguna haya hecho siquierg un
&esto para provocar el acto.

* Se comenta que esto nos pasa
por andar solas de noche. Esto
no es cierto. Se viola tanto de
dia como de noche Yy aunen la
propia casa, colegio o trabajo.
Conocemos una jovencita a
quien el deﬁm'sta intento violar
dentro de su consultorio yalas
3 de la tarde.

* Es comun escuchar que los vio-
ladores son locos o pervertidos,

que no tienen con quien satis-
Jacer sus deseos sexuales. Esto

también es mentira. En general,
los violadores son personas nor-
males. Los estudios han demos-
trado que muchos son hombres
casados, con hijos, que tienen
una vida sexual con pareja. Lo
que si estd probado es que son
personas violentas y agresivas.

* Con frecuencia se piensa que
los asaltos sexuales ocurren
entre extranos. En gran canti-
dad de casos, los violadores son
gente conocida; un buen amigo
de la familia, el tio mas queri-
do del que nadie sospecharia,
el profesor que siempre es mu y

amable y hasta el propio padre.

* También se cree que la viola-
cion es el resultado de un deseo
incontrolable e impulsivo. Otra
falsedad. El asalto sexual es pri-
mordialmente un acto de vio-
lencia que se hace para humi-
lar, degradar y dominar a una
persona. Por eso antiguamente,
en las guerras, los vencedores
violaban a los vencidos,

* La gente acostumbra decir que
muchas mujeres no informan
los casos de violacion porque
saben que los provocaron. Esto
no tiene nada que ver con la
realidad. Lo que pasa es que se
conoce cual va a ser la reaccion
de la familia, los amigos y en
general los vecinos. Murmuran
Y lanzan sospechas sobre si la
mujer es decente o no y lo que
habrd  hecho. Y por supuesto,
se teme y da verglienza, MU-
CHOS DE ESTOS CRIMENES
QUEDAN OCULTOS.

* Nos contaba una amiga aboga-
da que en un juicio habian di-
cho que si una mujer no queria
ser violada, el hombre no po-
dia lograrlo, jque gran menti-
ra! AUNQUE UNA MUJER SE
DEFIENDA EL HOMBRE
PUEDE GOLPEARLA O AME-
NAZARLA CON UN ARMA
Y CONSEGUIR DOBLE-
GARLA.

Tomado de: Boletin “Manuela”

Lima, Pert Nov. 86
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TEMA: ALABANZA

Objetivo:

— Lograr que las mujeres desde el
inicio del taller se afirmen de
manera positiva.

En la vida cotidiana existen hechos
que nos alegran y que afirman nuestra
personalidad, y que muchas veces pa-
san desapercibidos porque damos mas
importancia a las cosas tristes. Siempre
que empecemos nuestras reuniones va-
mos a empezar por ubicar lo positivo
de nuestras vidas, algo bueno que nos
ha sucedido.

Actividad:

— Este: ejercicio debe ser repetido en
cada una de las sesiones.

— Cada una deberd presentarse al res-
to del grupo y contar algo positivo,
bueno, sobre s{ misma. Algo que
nos haya hecho sentirnos bien o
que hayamos realizado para lograr
un mayor control sobre nosotras
mismas y sobre nuestras vidas. Por
ejemplo: “Yo. . ., me siento bien
porque llegué sin atraso a esta reu-
ni6n”. o “Yo. . ., me siento bien

porque me compré unas medias
que queria desde hace tiempo”.

HE DADO TANTO EN
M1 VIDA | PERO AHORA

QUISIERA SER Yo MISMA |

Como no hemes estado acostumbradas
a valorarnos, al principio este ejercicio
puede ser dificil para algunas.

Si hoy no logramos pensar y decir algo
positivo, pensemos para en la proxima
reunién compartirlo con las deméds mu-
jeres.

Una vez concluida la ronda, reflexio-
namos sobre la utilidad de las alaban-
zas.

Recordemos que hacer cosas para una
misma es el primer paso para revalori-
zarnos, para levantar la autoestima.
Que es importante no dejarse llevar
por la fuerza de la costumbre: los gri-
tos, los insultos. Reflexionar sobre la
posibilidad de un cambio de actitud
sobre nuestro propio comportamiento
que puede ayudar a transformar esas
costumbres.
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Objetivo:

— Lograr que a través de este ejercicio
tomemos conciencia de cémo la
violencia sexual —ambiental, cultu-
ral, cotidiana— es una limitante de
nuestra libertad personal.

Actividad:

Imaginemonos que se ha aprobado un
decreto por el cual se elimina la violen-
cia sexual contra la mujer. (Qué po-

driamos hacer cada una de nosotras si

ya no existiera mas violencia...?: “A
mi me gustaria pasear por los parques
en la noche y mirar las estrellas largo
rato. ... Hoy no puedo hacerlo porque
tengo miedo a que me asalten, me vio-
len 0 me maten”,

b Una sociedad existen normas; cosas
que se pueden hacer y otras que no se
pueden hacer, que estin prohibidas.

En muchos lugares no hay seguridad
para nadie, pero sin embargo los hom-
bres siempre estarin mds seguros que
las mujeres, porque para las mujeres
siempre estd la amenaza de la viola-
cion, del hostigamiento sexual, el exhi-
bicionismo, las caricias no deseadas, y
hasta el propio piropo.

La amenaza de la violencia sexual nos
impide disfrutar de la noche. Y cuando
caminamos solas sentimos opresion en
el pecho, la respiracion agitada, tem-
blor en las piernas, etc. Nada de eso
sucediera si estuviéramos acompafiadas
durante el d1a. . .

La noche es la mitad de todo un dia, y
solo mientras hay luz, las mujeres tene-
mos la posibilidad de relacionarnos li-
bremente (o casi), con el mundo y su
gente. La noche en cambio, siempre es
amenazante.

La amenaza de violencia constante nos
hace a las mujeres mas dependientes de
las otras personas y de los hombres.
Esta dependencia confunde las relacio-
nes entre hombres y mujeres. La ame-
naza constante también nos impide ex-
presarnos libremente: no nos vestimos
como quisiéramos, no charlamos con
cualquier persona, no respondemos
cuando nos lanzan piropos groseros.

Cuando no podemos hacer todas estas
Cosas nuestra creatividad, nuestra




sexualidad, nuestra personalidad, se ve
disminuida.

La amenaza sexual incluso nos afecta
en nuestra capacidad de mirar al mun-
do, porque.. una mujer “decente”
siempre debe estar con la mirada baja.
Como resultado, no podemos ver de
frente al mundo y relacionarnos con su
belleza con espontaneidad. El mundo
no nos pertenece!

La amenaza de violencia, también mar-
ca las posibilidades de realizacion per-

sonal. Muchas mujeres trabajamos de
dia, y las tnicas horas en las que po-
driamos estudiar, ir al cine o hacer al-
g0 que nos guste, son las horas de la
noche. Si no hay seguridad para noso-
tras en estas horas, preferimos no ha-
cer lo que nos gusta, y nuestras posibi-
lidades disminuyen.

Por todo esto, por la amenaza diaria
que sufrimos y a la que nos vamos
acostumbrando como natural, nuestra
posibilidad de vivir es cada vez menor.

¢ POR @ULE CUANDO
u UN NINO JVEGA
AFUERA LAS
NINAS ESTAMOS
&bc_omo PRESAS? o4
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TEMA: EDUCADAS PARA
VICTIMAS

Objetivo:

— Identificar cémo la educacién que
hemos recibido y la que damos a
nuestras hijas e hijos influye para
crear victimas y agresores en poten-
cia.

— Ubicar algunas caracteristicas que
socialmente se demandan de las
mujeres y de los hombres.

Las estadisticas del pais y de otras par-
tes del mundo dicen que hay mayor
numero de mujeres que de hombres
que sufren agresiones sexuales. ;Por
qué ocurre esto?
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Anotemos en dos papelografos, las ca-
racteristicas que tienen y deben tener
hombres y mujeres en nuestra socie-
dad, caracterfsticas que son parte de la
educacién que desde la familia se im-
parte. Ejemplo:

Al observar las caracteristicas que se
han anctado de hombres y mujeres "8
queda mds claro el por qué las muje-
res somos mas facilmente victimas que
los hombres. Se puede ver también c6-
mo la formacién que cada uno recibe
influye para que las mujeres seamos

Educacion a la Mujer

nifia

— Ser atractivas fisicamente

— Servir a la gente

— Ser fragil en el cardctery en el fisico.
— Ser de la casa, hogareiia

— No ser gritona

— Ser complaciente

— No quejarse

Educacion al Hombre

nifio

— Fuerte

— Ser rudo

— Congquistador

— Ser valiente

— Inteligente

— Audaz

— Ser de la calle

— Ser activo, agresivo
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las victimas y los hombres los agre-
sores.

— Ser pasiva

‘‘Merienda con el Jefe’’ de Anne Howeson

Si bien no podemos decir que todos
los hombres son agresores o posibles
agresores, tampoco se puede pensar
que solo se trata de una excepcion,
de un ser anormal. No es un delincuen-
te ni un anti-social. Sale de nuestras
casas, de nuestra sociedad. Puede ser
nuestro vecino, pariente cercano, el
policia, el médico y hasta nuestro pro-
pio esposo. '

Por ejemplo, la violacion es un acto
que va en contra de la voluntad de la
mujer. Es un acto que ocurre con fre-
cuencia. Por esto tenemos que pregun-
tarnos si la educacion que recibimos
en cuanto a la sexualidad tiene o no
algo que ver con la violencia sexual?




TEMA: EDUCACION SOBRE
LA SEXUALIDAD

Objetivo:
— ldentificar como la educacion so-
bre sexualidad que recibimos, inci-

de en la violencia contra las muje-
res.

Actividad:

— En dos papelotes anotemos algunas
caracteristicas sobre la educacion
sexual de hombres y mujeres.

Ejemplo:

ﬁexualidad femenina

— Ser pasiva sexualmente

— No necesita ni tiene derecho al
placer

— No busca relaciones sexuales

— Debe resistirse a la conquista

— Debe mantenerse virgen hasta el
matrimonio.

- Se entrega por amor

— Espera al enamorado

— Debe controlar los impulsos eroti-
\I cos. ‘

Estas caracteristicas de la sexualidad
femenina y masculina y los mensajes
que aparecen claros o entre lineas en
la educacion sexual para hombres y
mujeres y que van delineando los roles
de uno y otra, propician el desarrollo

Sexualidad masculina

— Ser activo sexualmente

— Buscar relaciones sexuales para en-
contrar placer.

— Requiere placer

— Debe conquistar

— En cuanto pueda biologicamente,
debe desflorar a cuantas mujeres
estén a su alcance.

— El sexo y el amor estan separados.

— Los impulsos son incontrolables

— Debe ver a la mnjer como objeto.

de profundas desigualdades, de actitu-
des de menosprecio de hombres hacia
las mujeres y otras actitudes que ter-

minan por crear y justificar la violen-
cia sexual contra ella.

Un ejemplo de esto es la imagen de la
mujer que se ve en los anuncios, en pe-
liculas,, revistas, canciones, chistes,
piropos. Imagen que utiliza a la mujer
para fines comerciales, que la presen-
tan como un adorno, como un objeto
sexual para producir placer.

Nuestra capacidad para ser criticas
ante este hecho es cada vez menor
porque ya estamos acostumbradas a
verlo: la violacién ya no es entonces
ni social ni sexualmente aberrante a
nuestra sociedad.



TEMA: CICLO DE VIOLENCIA

Objetivo:

— Identificar de manera objetiva, cada
fase en nuestra relacion de pareja.

— Permitir que reconozcamos seme-
janzas en el ciclo de violencia a fin
de disminuir nuestro aislamiento y
verglienza.

— Evaluar la fase actual de nuestra re-
lacion y descubrir sefiales de adver-
tencia sobre el crecimiento de la
violencia.

Muchas mujeres expresan extrafieza y
confusién respecto a la frecuencia de
la violencia que tiene su relacién de pa-
reja. Les parece espontdnea y dificil
de predecir. También se extrafian so-
bre las respuestas que ellas mismas dan
a su pareja: un dia les parece su rela-
cién una pesadilla, al otro, un paraiso.
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Muchos estudios sobre la violencia en
las relaciones de pareja, descubrieron
que en ellas existen tres etapas: 1. la
“luna de miel™; 2. el aumento de ten-
sion; y 3. la explosién de la violencia.

.| Vamos a ver como es cada una de ellas.

1. Dentro de la etapa de “Luna de
Miel*“ que es cuando parecen no existir
ningln tipo de problemas, puede ocu-
ITir una erupcion de violencia. El abu-
sador, nuestra pareja, puede estar arre-
pentido por lo ocurrido y pedir discul-

. pas carifiosamente. Prometerd no vol-

ver a hacer lo mismo y podrén volver a
la “Luna de Miel” recordando viejos
suenos, hablando de la casa o del terre-
nito o de un viaje que siempre quisie-
ron tener o hacer.

En este momento kablemos de nuestra
propia experiencia: ;cémo son, como
se dan y cé6mo vivimos cada una la eta-
pa de “Luna de Miel”?

2. La etapa de aumento de tension si-
gue a la de “Luna de Miel”. En esta
etapa nuestra pareja (marido) crea pe-
quefios incidentes de violencia emocio-
nal o fisica que van en aumento. Estas
acciones pueden durar minutos, dias,
meses, incluso afios. Nosotras podemos
negar que esto esta pasando, pero no
podemos dejar de sentir la tension, en
nosotras mismas, entre la pareja. Pode-
mos pensar también que es posible
controlar el comportamiento abusivo
de nuestra pareja, evitando que haya
una explosion violenta: cuidamos que
los nifios no lloren, nos esmeramos en
la cocina, evitamos las discuciones. Pe-



r0 poco a poco esta situacion se vuelve
incontrolable.

Contribuyamos con nuestras propias
vivencias sobre experiencias en esta
etapa.

da resultados variables. En esta etapa,
las mujeres tememos por nuestras vi-
das y por la de nuestros hijos y otros
miembros de la familia. Esta etapa de
“erupcion violenta” puede durar de 2
a 4 horas, pero también puede prolon-
garse.

GACION” que significa el querer ne-
gar que el abuso sucedié y que nunca
pasard de nuevo. Esta en el centro del
circulo grande para demostrar que la
negacion —la actitud de no enfrentar
la situaciébn— permite la continuidad
de la violencia. S6lo el momento de

romper esta negacion, el ciclo de vio-

violencia cotidiana confra la mujer SRARC e WNESOO - B p b oanes:
3 . rio, para poder romper este ciclo, re-

Detenido por cordar que el hecho si sucedi6é y que

Cementerio de nmugeres violadas

: ; . ;QUIEN TE QUSLR& TE APORREA?
fue descubierto en Guayaquil

{
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3. La ultima etapa es la de “‘explosion
de la violencia” o la de abusos graves.
Durante esta etapa, nuestra pareja pa-
rece fuera de control. Al sentir eso,
nosotras reaccionamos muchas veces
pasivamente pensando que esto puede
parar la golpiza. Algunas mujeres res-
ponden en forma violenta intentando
defenderse y atacan a la pareja. Esto
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Si tenemos deseos de compartir en el
grupo esas experiencias de miedo v
rabia hagimoslo. De todas maneras, es
importante comprender los alcances de
este momento.

LA NEGACION

El circulo pequefio representa la “NE-

a

o a O, por tanto, representa una amenaza

i M&); ‘ig"\g ch d 75 adol &stema real para nosotras y nuestros hijos.

. {3&"} % ((\ I/[ad ano Si no lo hacemos el ciclo se repetird
‘50 mmwm vsewm:ri 1984 *9 S de nuevo.

Para concluir este ejercicio, podemos
individualmente identificar nuestra si-
tuacion en el ciclo de violencia. Por
jemplo puede ser que algunas reco-
ozcan que estdn entre la linea de la

. “Luna de Miel”. Dibujemos sobre un

papel un circulo, dividido en tres par-

% tes. El tamafio de las partes varia de

acuerdo a la experiencia de cada una.
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CUANDO TENEMOS MIEDO

Objetivo:

— Aprender a identificar nuestros
sentimientos, reacciones y manifes-
taciones ante una situacién que pro-

__duce temor o miedo, sabiendo
—como siempre— que las situacio-
nes y reacciones son similares y nor-
males.

Algunas personas se dan cuenta de
cuindo sienten miedo o temor: sus
brazos se ponen tensos, se les va la voz.
Otras personas no pueden concentrarse.

Con una lluvia de ideas, trabajemos la
pregunta: ;qué es lo que a ti te pasa
cuando sientes miedo?.

Nota: este ejercicio puede abrir paso
para conversar sobre el shock emocio-

12

Hdl Yy 105 511tomds conectaaos con esto.
Lo importante del ejercicio es mostrar
que las mujeres no estamos “locas” o
“trastornadas™ al experimentar estas
reacciones ante situaciones negativas.
Esa “'locura™ es un sintoma totalmente
normal y muy comiin.

Sintomas de Shock emocional

Confusion

Mirada aturdida y vacia
Incapacidad de realizar tareas o ac-
tividades externas, mucha preocu-
pacion interna.

Incapacidad para identifica: y ver-
balizar sentimientos.

Reacciones muy tensas al ruido, la
luz o el contacto fisico

Miedo intenso y generalizado
Agotamiento, fatiga, insomnio.
Apariencia pdlida, debilidad, baja
de peso.

Muchas mujeres abusadas fisicamente
0 emocionalmente muestran sintomas
de shock emocional. Estas mujeres ne-
cesitan ayuda para comprender que sus
reacciones, su estado no son de larga
duracién, y que son respuestas norma-
les a experiencia anormales.

Las mujeres que se encuentran en este
estado necesitan cuidarse, lo que algu-
nas veces significa depender de otras
personas para sentirse mas tanquilas.
También necesitan compaiiia, descan-
$0, buena alimentacién, tener un senti-
do del orden y de la rutina y gente
que le ayude a tomar decisiones. Lo
esencial, sin embargo, es que ella se
sienta fuera de peligro.
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TEMA: APRENDIENDO A
DECIR NO

Objetivo:
Desarrollar una defensa verbal para de-
fendernos del asalto sexual.

Estadisticas de México. Repiblica
Dominicana, Puerto Rico, Estados
Unidos y otros paises europeos de-
muestran que la mayoria de las muje-
res violadas, son asaltadas por hom-
bres que conocen, hombres cercanos a
ellas y no por extrafios. Muchas veces,
un encuentro normal entre una mujer
y su profesor, su vecino, su novio y atin
su marido, se transforma en un en-
cuentro traumadtico en el cual la mujer
es violada.

Ya hemos analizado que la educacion
social que recibimos desde pequeifias
las mujeres, nos ensefia a ser dulces, a
servir y a atender a la gente. A las mu-
jeres nos cuesta decir NO. Hacemos
lo que nos pide nuestro hermano,
nuestro padre, nuestro hijo, aunque
sea algo que ficilmente podrian hacer
ellos. Lo hacemos aunque estemos
agotadas. Los hombres estdn acostum-
brados a que las mujeres seamos com-
placientes, a que digamos si ante cual-
quier pedido. Sin embargo un SI ino-
cente puede conducirnos a situaciones
no deseadas que pueden traernos con-
secuencias para toda la vida. Es necesa-
rio que nosotras aprendamos a decir
NO cuando creemos que debe ser asi.
TENEMOS DERECHO A DECIR...NO

Hay muchas maneras de decir NO a
una persona. Unas son mejores que
otras; unas sirven mds que las otras.
Por ejemplo, decir NO en forma débil,
sin firmeza, es como decir SI. Si que-
remos que nuestro NO sea fuerte, ro-
tundo, tenemos que tener en cuenta lo

" siguiente:

La Postura.—

Es importante mantener la cabeza en
alto y los hombros firmes. Una postu-
ra con la cabeza baja y los hombros
caidos, comunica a la otra persona
nuestra debilidad y le da para pensar
que con un poco de presion ese NO
chiquito, puede ficilmente convertir-
se en SI.

Los Ojos.—

Es importante en toda comunicacion y
especialmente en este tipo de situacio-
nes, mirar directamente a los ojos de la

13



persona con la que conversamos. Si es-
tamos mirando el suelo o hacia el teja-
do, da la impresion de que la otra per-
sona nos da miedo. Hay que mostrar-
se fuerte y segura manteniendo el con-
tacto visual con la otra persona, a la
cual le estamos contestando NO.

La Voz.—

Es importante hablar en voz alta. La
gente que habla en voz muy baja, por
lo general da la idea de timidez e inse-
guridad. Una voz firme y alta comuni-
ca que la persona estd segura de lo que
dice y que nadie le puede cambiar de
idea.

La Cabeza.—

Para reforzar lo que uno estd diciendo,
siempre hay que mover la cabeza como
sefial fisica que refuerce la voz y la ac-
titud del cuerpo. Asi el NO es mds fir-
me, mds contundente.

Decir la palabra NO.—

Tenemos que utilizar esta palabra: NO,
en vez de usar otras como “bueno, yo
no creo’‘, o “bueno, no se. . .”

Evitar las excusas. -

Hay una manera muy eficaz que usa
mucha gente para hacer que la mujer
se sienta culpable o egoista o malcriada
cuando dice no o rechaza una invita-
cion, Tenemos que estar seguras de
nuestro derecho de decir NO sin dar
ninguna excusa ni justificacion. E1 NO
de una persona tiene que ser respeta-
do. Muchos hombres creen que tienen
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el derecho a averiguar el por qué del
NO y presionar a la mujer para que lo
explique. Tenemos que aprender noso-
tras y el resto de personas que un NO
es suficiente. Cuando le damos la opor-
tunidad a otra persona a discutir nues-
tra respuesta, damos paso a la manipu-
lacion.

Repeticion.—

Las mujeres podemos encontrarnos en
situaciones en las cuales tenemos la ne-
cesidad de repetir NO antes que otras
personas puedan escuchar el NO y

aceptar esta respuesta. Tenemos que
hacer este ejercicio de repetir NO hasta
que nos salga natural, sin pensarlo.

Nos dividimos en parejas. Una juega el
papel de hombre, la otra de mujer. El
“hombre” le propone una salida, un
paseo, una invitaciéon a una fiesta o al-
go similar. La mujer le responde con
un NO seguro, fuerte,

El ejercicio debe ser realizado en pre-
sencia de todo el grupo para que este
pueda evaluar su comportamiento y
ayudar a aquellas que se olviden de al-
gunos aspectos: posicion de hombros,
cabeza, etc.

. Esta técnica es también muy util ense-

farla a los nifios y nifas que puedan
encontrarse en una situacion de riesgo.



TEMA: EL GRITO

Objetivo:

— Desarrollar la defensa personal co-
mo mecanismo que nos de mayor
seguridad frente a un posible agresor.

[a mayoria de mujeres tenemos una
voz muy débil, no gritamos, y cuando
hablamos lo hacemos muy bajito, y es
porque estamos acostumbradas a ha-
cerlo asi, tenemos metida en la cabeza
la idea de ser sumisas, respetuosas,
obedientes, de no provocar escandalos.

Cuando sentimos rabia, miedo o frus-
tracion no sabemos como expresarlo.
A veces solo lloramos o nos tragamos
las palabras.

Si nos encontramos frente a un agresor
o ante algin peligro cercano, el no sa-
ber gritar y pedir auxilio, nos puede
costar la vida.

Los violadores, los asaltantes, cuentan
con que la mujer se va a quedar callada
por el miedo. En vez de gritar, por el
terror, se nos corta la voz pero esto es
mds por falta de prdctica en el grito.

Actividad:
— Hagamos un listado de frases o pala-
bras que se podrian decir al atacante

en el momento en que se nos acerca
o agrede (jquitate!, jlargate!, ;no
me toques!, jvéte!, ;déjame!, jsuél-
tame!, ;auxilio!, etc.). Pensemos
también en las cosas que pueden lla-
mar la atencion a la gente, dado que
la mayoria de los ataques se dan en
sitios donde hay gente.

— Ponerse todas las participantes de
pié en circulo y cada una elegir una
palabra para gritarla. Hacerlo por
turno.

Nota: Quien comience primero debe
pegar un grito altisimo y con mucha
agresividad. Si alguna mujer tiene difi-
cultad para gritar, se la debe impulsar
nuevamente a hacerlo, diciendo: *“No
te escucho, otra vez. Poco a poco ir
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aumentantdo el ritmo a la velocidad
de los gritos. El hacerlo mds rapido
entre una y otra ayuda a que las mu-
jeres se desinhiban. Ademds de las
mismas palabras pueden introducirse
otras.

Este mismo ejercicio lo podemos ha-
cer en pareja: una es el agresor y otra

la mujer agredida. El agresor la agarra -

y en ese momento la mujer debe gritar.
El contacto fisico no debe ser fuerte y
el que hace de agresor no debe ponerse
muy cerca porque a este nivel del ejer-
cicio las emociones son intensas y las
agredidas pueden reaccionar fisicamen-
te. Es mejor por tantd, mantener la
distancia y tener un contacto fisico
suave. La idea principal dr -ste ejerci-
cio es que las mujeres lugren respon-
der rdpidamente y en forma esponti-
nea con un grito fuerte.

TEMA: “LAVA MATE”

En otros paises, donde se ha prestado
mds atencion a la violencia doméstica
se ha reconocido la importancia de tra-
tar sobre la violencia fisica, ya que es-
ta representa un peligro serio, inmedia-
to y constante para la vida de la mujer.
Los testimonios de mujeres que han
soportado abuso fisico y emocional y
han decidido romper con esta situa-
cion, reconocen que los efectos causa-
dos por el abuso emocional son devas-
tadores y dejan heridas dificiles de ci-
catrizar. Sin embargo, para las muje-
res que mantienen relaciones abusivas
les es dificiles reconocer el abuso emo-
cional. Por ello, con el siguiente ejerci-
cio se pretende:

— Lograr que las mujeres identifiquen
el abuso emocional.

— Comprender impacto y consecuen-

cias del abuso emocional.
— Identificar como normales sus reac-
ciones frente al abuso emocional.

Actividad:

En un papelografo se escriben las pala-
bras:

AISLAMIENTO

IRAS POTENCIALES
AGOTAMIENTO

SENTIMIENTO DE
INCAPACIDAD

AMENAZAS

INDULGENCIAS OCASIONALES
DEMOSTRACIONES DE
SUPERIORIDAD Y PODER
DEGRADACION Y HUMILLACION
DEMANDAS TRIVIALES.




2.2V

Se explica y reflexiona sobre cada una
de las situaciones, logrando que las
mujeres identifiquen su experiencia
con respecto a cada situacion descrita.

AISLAMIENTO.

A muchas mujeres no se nos permite
relacionarnos con otras personas y fre-
cuentemente el hombre abusador con-
tribuye a la soledad y aislamiento de
su compaiiera.

IRAS POTENCIALES.

En funcion de evitar sus iras las muje-
res gastamos tiempo y energia imagi-
nando situaciones que pueden contri-
buir a su enfado, ello nos lleva a consu-
mir nuestra vida pendiente de sus gus-
tos, caprichos, etc.

“que los nifos no hagan bulla cuando
€l estd en casa™ .

*que la comida esté lista a tal hora™.
““tengo que estar bien arreglada”.

AGOTAMIENTO.

El agotamiento fisico (por el camulo
de tareas) es una forma de desgaste
que nos imposibilita reaccionar frente
a la violencia, y la agresion y asi, mien-
tras mds cansadas estamos seremos mds
dociles y débiles fisica y psicologica-
mente,

SENTIMIENTO DE INCAPACIDAD.
Poco a poco vamos autoconvencién-

donos de que somos incapaces, que na- |

da nos sale bien, nos sentimos culpa-

bles, inseguras, no podemos salir a la °

calle solas, no tomamos una decision
sin antes consultarlo, etc.

AMENAZAS.

Aunque no lo cumpla, es frecuente
que el abusador constantemente nos
haga amenazas:

“dijo que me quitaria a mis hijos”

“me amenaz6 con matarme”

“dijo que se iria de la casa”

“me amenazo con echarme fuera”

INDULGENCIAS OCASIONALES.
Las indulgencias ocasiones sirven tam-

bién como forma de control y de abu-
so emocional. Las indulgencias crean
motivacion positiva para complacer
a sus exigencias:

‘“cuando hago todo como €l quierc me
saca al cine”

. “si hago el amor con €l amanece de
* buen genio”

“me permite ir a la organizacion siem-
pre que no descuide a los nifios”

DEMOSTRACIONES DE
SUPERIORIDAD Y PODER.
Constantemente €l recuerda a su mujer
que es superior, que él es quien man-
da:

“no sabes hacer nada bien”

“qué fuera de tu vida si yo no estuvie-
ra atu lado”

‘““aqui, el que manda, soy yo”.

DEGRADACION Y HUMILLACION.
No sélo que tiene demostracionf:s .de
poder en privado sino que en publico
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se jacta de su autoridad, se burla, mi-
nimiza a su companera.

“me dijo estipida en puiblico™

“me repite que soy fea™

“me toca de manera obcena en presen-
cia de mis familiares™

DEMANDAS TRIVIALES.

El que un hombre haga a su mujer
cumplir con demandas triviales desa-
rrolla en ell. el hdbito de obedecerle y
complacerle.

*“en la mesa me pide la sal cuando estd
mads cerca de é1”

“cuando termino de planchar su cami-
sa blanca dice que la que quiere poner-
se es la azul”

“me pide que le caliente la comida, y
cuando se la paso dice que no tiene
hambre”.

Si con el ejercicio que acabamos de
realizar nos sentimos tristes al hacer
conciencia de nuestra relacion abusiva,
ahora es importante ejercitar frente a
cada situacion de control y abuso, una
respuesta positiva y que vaya marcan-
do con el cambio en nuestra vida. En
el siguiente paso del ejercicio vamos a
intentar estas respuestas positivas.

Por ejemplo:

— Frente al aislamiento que se nos im-
pone, podemos decidir salir a tomar
café con la vecina, ir a la tienda a
llamar por teléfono a una amiga.

— Frente a eafocar nuestra vida en sus
iras potenciales, podemos escuchar

18

la musica que nos gusta, bailar solas
en la casa, preparar una comida que
a nosotras nos gusta, ir a pasear solas
en el parque, es decir, empesamos
a pensar y a hacer cosas para noso-
tras

— Para contrarrestar el agotamiento
podemos racionalizar las tareas, dis-
tribuyéndolas con otras personas,
barriendo una vez cada dos dias,
buscar un tiempo para leer y des-
cansar, darnos un tiempo mientras
comemos y no hacerlo al apuro,
etc.

— Para superar nuestro sentimiento de
incapacidad, entre vias mujeres
podemos apoyarnos para capacitar-
nos como hacer las cuentas, hacer
las compras solas, aprender algo
nuevo.

— Prever como vamos a actuar frente

a las amenazas: arreglar a donde va-
mos a ir en un momento de pelea,
ahorrar 10 sucres diarios para hacer-
nos un fondito, buscar apoyo en ve-
cinas, en organizacion de mujeres,
etc.

— Hay que tener conciencia de que
sus ‘“‘indulgencias” (gratificaciones)
no son tales sino que son nuestros
derechos. Es importante que identi-
fiquemos cuando él usa esas indul-
gencias ocasionales y no caer en su
chantaje.

— Para mantener el control el hombre
necesita hacer demostraciones de

.poder y de uso de autoridad, y fren-

te a esto debemos buscar nuestras
propias posibilidades de resistencia,
recurriendo a amigas, familiares, or-
ganizacion, circulo de iglesia, etc.

— El recurrir a la degradacion y humi-



llacion refleja la propia inseguridad
del hombre. Busquemos espacios
donde somos apreciadas y recono-
cidas, como es la organizacion de
mujeres.

— También nosostras podemos hacer
demandas triviales frente al marido
y los hijos para demostrar que tam-
bién debemos ser atendidas. Pode-
mos, por ejemplo, hacer algo para
una amiga y que ella haga algo pa-
ra nosotras.

Tengamos mucha creatividad al pensar
en las alternativas para contrarrestar
estas formas de abuso emocional. Al-
gunas puede parecernos imposibles, sin
embargo las intentemos. Poco a poco
podremos ir encontrando que ahora
somos mds seguras de nosotras, que
somos importantes, y sobre todo, que
no estamos solas. Que muchas mujeres
viven las mismas situaciones y que
juntas podremos irlas superando.

TEMA: LA SOLIDARIDAD

ENTRE MUJERES
)
VoA
o e i3
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Objetivo:

— Lograr que las mujeres empiecen a
comunicar sus problemas a otras
mujeres,

— Motivar sobre la importancia de la
organizacion como mecanismo de
solidaridad,

— Buscar algunas soluciones y alter-
nativas.

Se dice que cuando tenemos un pro-
blema, este se hace mas liviano cuando
podemos compartirlo con alguien. Mu-
chas veces la ayuda puede ser psicolo-
gica porque nos permite desahogarnos,
y otras veces incluso podemos lograr
una ayuda material. Y aunque es difi-
cil romper el silencio y empezar a abrir
nuestros problemas a otras personas,

il

debemos hacer un esfuerzo porque va
en beneficio nuestro.

Pero también, debemos buscar a quien
y por qué le contamos nuestra vida,
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porque no todos la van a comprender,
y en lugar de comprension podemos
encontrar ingratitud y hasta nos pue-
den decir que nosotras tenemos la
culpa, o tenemos que aguantar porque
asi es la vida, porque asi ha sido siem-
pre. Eso entonces no es el apoyo que
solicitamos.

Todas contamos con un circulo de per-
sonas que son, o pueden ser nuestro
apoyo. Son esas personas a las que les
pedimos un consejo, una ayuda, que
nos saque de una necesidad, etc.
Generalmente estas personas son nues-
tras amigas, vecinas, familiares, o aun
gente que no siendo amiga, conocemos
y nos puede prestar ayuda. Y aunque
no lo creamos, también podemos con-
tar con otro tipo de personas que en
un caso necesario nos puedan socorrer:

20

una organizacion de mujeres, algunas
veces los sacerdotes y monjas, cuando
son padres y hermanas que estdn con
los pobres, o alguna institucion que
ayuda a mujeres en los casos de violen-
cia, doméstica o social.

Hagamos un ejercicio:

Cada una de nosotras elaboremos una
lista de personas conocidas (a las que
llamaremos el circulo informal de
ayuda”) a las que podamos acudir en
un momento dificil. Serd mejor si te-
nemos la direccion y el teléfono. Si
no lo sabemos ahora, al llegar a la casa
nos vamos a preocupar de conseguir-
los. Alguna compaiiera puede creer
que no tiene a nadie, que es “botada”,
pero el resto de participantes a la reu-
nién, pueden ser los primeros nombres
de la lista.

NOSOTRAS NO ESTAMOS
BOTADAS. TENEMOS
MUCHAS AMIGQAS.

De igual manera, hagamos una lista de
las organizaciones, centros e institucio-
nes que pueden ayudamos. A esta otra
lista 1a llamaremos “circulo formal de
apoyo”, y entre ellas pueden estar: la
Comision Ecuménica de los Derechos
Humanos (CEDHU), La Casa de la
Mujer (CEPAM), el Centro de Investi-
gacion y Acciéon de la Mujer (CIAM),
la Asociacion de Mujeres “Manuela
Le6n”, y tantas otras organizaciones
que nos pueden ser titiles.

Llevemos la inquietud de enterarnos
de esas y mas organizaciones y de sus
direcciones. jUn dia puede ser que las
necesitemos!



ANEXCS

NUEVE FORMAS
DE EVITAR UN ASALTO*

1.— Si te das cuenta que te siguen, cambia de vereda. No podras evitar la
agresion, pero estaras preparada.

2.— Camina por el medio de la vereda. Detras de un camion estacionado puede
ocultarse el agresor.

3.— Prueba pararte de golpe. Es probable que el agresor se sorprenda tanto que
siga andando. Esto puede ayudarte a controlar la situacion.

4.— Si eres alcanzada trata de torcer o quebrar los dedos del agresor, para que
éste no pueda usar las manos contra ti.

5.— Un frasco de laca de ufias, desodorante o agua de colonia en spray puede
hacer arder los ojos al agresor, tal como la pimienta, el vinagre, el juego de
limén, etc.

6.— Un buen golpe en las zonas estratégicas sirve para hacer perder el equilibrio
al probable agresor.

7.— Un palo o pequefio baston puede servir para mantener la distancia entre tu
y el agresor.

8.— Si debes ir sola por la noche, lleva un silbato contigo y usalo en caso
necesario.

9.— No pidas socorro grita ‘‘fuego”. Si puedes rompe el vidrio de una ventana,
toca un timbre. Haz cualquier cosa para llamar la atencion.

* (Tomado de un estudio
hecho por Carol Richards
y Fran Purdy, “Continuums
of Violence” en 1979 en los
Estados Unidos) traducido
por Paula Palmer y Ricardo
Martin).
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TUnviAo YECL ADUOU

Abusos emocionales y sicologicos (del hombre hacia su esposa o compaiiera)

1
2
3.
4.
5
6
8

9.

10.
11.
12.
13.
14,
15.

16.
17.
18.

19.
20.
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. Se burla de la mujer.

Lainsulta.

Niega el mundo afectivo de ella.

Jamaés aprueba las realizaciones de la mujer.

La grita.

La insulta repetidamente (en privado).

Lallama “loca”, ““puta”, “bruta”, “estlpida”, etc.

La amenaza con violencia.

La critica como madre, amante y trabajadora.

Exige toda la atencién de la mujer, compite celosamente con |os hijos.
La critica repetidamente (en publico).

Le cuenta sus aventuras con otras mujeres.

La amenaza con maltratos a los hijos.

Dice que se quedara con la mujer solamente porque ella no puede
vivir sin él.

Establece un ambiente de miedo.

La acusa de ser loca, ella se siente loca.

La mujer se queda desesperada, sufre la depresion y otros sintomas
de enfermedades mentales.

Le hace el diagnéstico: ““loca”.

Suicidio.



Abusos fisicos (del hombre hacia su esposa o compaiiera)

CONDABWN=

Le niega placer.

La pellizca.

La empuja, inmoviliza.

La zamarrea, le da tirones.

La abofetea, la tira del pelo.

La aprieta, dejandole marcas.

Le da pufietazos, la patea.

La aprieta del cuello, le arroja objetos.
Repeticion de cualquier hecho anterior.
La golpea en partes especificas del cuerpo.

. Transforma objetos de la casa en armas de agresion.
. La golpea.
. La inmoviliza y golpea.

La hace abortar.
La deja “’de hospital”.
Le produce cortes que requieren costuras.

. Le quiebra huesos; le produce heridas internas.

Le agrede con armas (pistolas, cuchillos, veneno, etc.)
La deja desfigurada o lisiada.

. Homicidio.



Abuso sexual (del hombre hacia su esposa o compaiiera)

Asedia sexualmente a la mujer en momentos inoportunos,

Se burla de la sexualidad de la mujer.

La acusa de infidelidad.

Ignora o niega las necesidades Y sentimientos sexuales de |a mujer,

Critica su cuerpo y su manera de hacer el amor,

La toca de una manera no grata para ella, la fuerza a tocarlo o

mirar lo que ella no desea.

7. Le retira todo momento de amor y carifio.

8. Lallama alternativamente “puta” y “frigida”.

9. Demanc's el sexo constantemente.

10. La fuerza a desvestirse (a veces ante los hijos).

11. Sale con otras mujeres.

12. Demanda el sexo con amenazas.

13. Violacién matrimonial: fuerza a la mujer a hacer el amor con
otros hombres,

14. Le complace el dolor de Ia mujer durante el acto sexual.

15. Demanda el sexo después de haberla golpeado.

16. Usa sexualmente objetos o armas con el proposito de producir
dolor en la mujer.

17. Homicidio.

SOAWON -

25 DE NOVIEMBRE:
DIA DE LA NO-VIOLENCIA A LA MUJER

El Primer Encuentro Feminista Latinoamericano y del Caribe, llevado a cabo
en 1981, en Bogotd, Colombia, decidié declarar al 25 de noviembre como
dia de la no violencia contra la mujer. La propuesta fue hecha por las
mujeres de la delegacion de Republica Dominicana para honrar la memoria
de las tres hermanas Mirabal : Minerva, Maria Teresa y Patria.

En 1960 ellas luchaban contra el dictador Trujillo y fueron tomadas presas.
Un dia las hicieron salir de sus celdas con una trampa: “tendrian la oportunidad
de ver a sus compaiieros’’. Mas, en lugar de lo ofrecido, los colaboradores de

Trujillo las golpearon, las maltrataron, las torturaron, las violaron y las mataron. . .
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Desde la instauracion del dia de la no violencia contra la mujer y de las
consecuentes jornadas de denuncia y de protesta que las mujeres realizamos, se
ha empezado a romper el silencio en torno a las diferentes formas de violencia
a las que nos vemos sometidas a diario.

CAS! TODOS LOS ACTOS VIOLENTOS CONTRA MUJERES
SON LLEVADOS A CABO POR PERSONAS CONOCIDAS

- 1 de cada 3 mujeres adultas se ve forzada a cometer un acto sexual contra su voluntad. (De un estudio de Carolyn Byerly).
. 1 de cada 4 niftas es victima de abuso sexual antes de cumplir los 16 afios de edad.

En 1 de cada 2 matrimonios o relaciones estables se experimento violencia

fisica en algiin momento.

1 de cada 7 mujeres casadas se ve forzada a realizar actos sexuales contra su voluntad.

Una tercera parte de las mujeres que llegan a los servicios de emergencia de los

hospitales son victimas de la violencia de sus maridos o compaiieros.

. 100 o/o de los casos de violencia familia (incesto golpes).
. Del 70 o/o al 80 o/o de los casos de violacién,
. 80 o/o de los casos de abuso sexual de nifios.
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CONTRA LA VIOLACION...

"'Si la calma de un paseo se ha convertido en indignacién y furia por culpa de una
groseria susurrada a tu oido. . .

Si para ti ir en transporte piblico ha significado una lucha para defenderte de los
manoseos gue atacan tu dignidad, . .

Si alguna vez has tenido que cambiar de acera por no sufrir la sarta de piropos
obscenos, promesas de “hacerte disfrutar’”’, comentarios sobre tu persona y atuendos...
Si alguna vez estando embarazada has tenido que oir comentarios como “eso te pasa
por dormir sin bragas’’. . .

Si alguna vez has tenido que cambiar de asiento en el cine. . .

Si alguna vez han sentido miedo al pasar por alguna calle desierta. . .

Si alguna vez un chaval que no te llega al hombro te ha levantado las faldas al pasar o
te ha dado una palmada en el culo. . .

Si alguna vez tu marido te ha golpeado porque iba bebido o porque no se pudo
contener o porque necesito reafirmar su autoridad. . .

Si alguna vez has sido violada por no tener |a proteccion de un hombre a tu lado. O

si es tu propio marido el que viola cada vez que has de prestar el débito conyugal, sin
que tus deseos cuenten para nada. . .

Si todo esto, por haberlo oido y sufrido durante toda tu vida, lo soportas como
normal. Entonces MUJER abre ya los ojos y date cuenta de que estds, como todas
nosotras, diariamente agredida, violada’.

Dicen que la violacién es un atentado contra nuestra honestidad, nosotras decimos que
es un atentado contra nuestra liberta.

C _en que la violacién se debe a la represion sexual existente, a los imperiosos deseos
del macho. Nosotras decimos que no. Porque los seres mas oprimidos sexualmente
somos las mujeres y nosotras no violamos.

Dicen que los violadores son enfermos o inadaptados. Nosotras decimos que detras del
loco se esconde el burgués, el padre de familia, el médico, el policia. . . a los que no
les hace falta salir a la calle porque violan en su propio medio: a la secretaria, a la
empleada, a la detenida, a la enfermera. . .

Extracto de un articulo
por Airtzane Saitua, toma-
do de la revista Diez Afios
del Feminismo, de Esparia.



Dicen que nosotras provocamos yendo solas por la calle, haciendo auto stop, con
nuestros vestidos provocativos. Nosotras decimos que es la burguesia la que hace el
cine pornografico, las revistas ‘‘para hombres”, la publicidad con ‘‘chica insinuante"’,
beneficiandose con el comercio de nuestro cuerpo.

Nosotras decimos que habra violacion, que habra violadores mientras las relaciones
entre hombres y mujeres sean relaciones de poder, de subordinacién de las mujeres a
los deseos sexuales de los hombres. Habra violacién mientras las mujeres seamos
tratadas como objetos a poseer por ellos. Mientras la violacion sea utilizada por los
grupos fascistas como forma de tortura especifica contra las mujeres de Euskadi,

iNi una violacion sin respuestal.

iDisolucion de los grupos parapoliciales!.

iLa calle y la noche también es nuestra!l.

iQueremos caminar tranquilas!.

iAutodefensa para las mujerest.

(Enero, 1980)
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