ANTECBOSND &3
Dosds hosa, por lo menoas, 3 dfeades se hn espaculedo sobre
la posible relapglén entre la alimentacidn rice en grasas de o-
gon animal y el aumsnto de la frecuencia de la aterossclerdsis
y laa snfermedades cardilovasculsrass relncionadas con eate trana=
torno patolésgico,

A madiasdos del nrosente afio de 1,988, el Cirujano General
de loz Estados Unidoa, tras reunir en un estudio de muchos aiflon,
miles de informez, ha llagado & la conelusidn de cue, afective-
mente, lo dlata rice an grasas de &lto eontenide de Aeidos grascs
saturados, an agpaclel do ordigen animnl, constituyen un factor
determinante da la atarcssclaerdsis y lea accidantes eardievassu-
larss, rnzdn por la cual, con l: autoridad quo tisne, reesmienda

a8 la poblacldén de los Estedos Unides de Norteamirica, a raduciyr
1a ingastifn de dichos nutrimantos,

Panbién desdes hace dos o trea dfSgsdas, en =] mundo entero ,
se hn eoreolado le tendesnois a reemplagar lag grasad de origen a-
nimal, por las de origen vegetal, tanto por lo cue puadem aumanter
su produceidn més repidemente oue las de origen amimsl, euante por
el manor econtanide an éni&nﬂ_graﬂns anturados, en rekacidn n lasg

frosas enimales v au mayer contenide en dAeidos gradcsnpoli inastu-
radog.

El Epundor =2 ha egerito dentro de ezta tendencia y durante
la @ltima ddeads ke inerementado la produceidn de plantes g so-
milles olsaginonas, entre les gue se desteca le produceidn de la
pelma africens v de su correspondiisnte anselte ponenstible.

Dasde luego si 8 compora la produscidn ecuatoriana de s5lo

toneladas métricas de aceits de palma, por -fie, resulta una
¢ifra pequefia sl so compara con Malasia, que produss slrededor
de cusitre millonecs de toneledas métricas o Indonesia que produce
més do un milldn de toneladas mitricas, deade lusgzo, dada las
condisionea ecnldzicas y elimatol Szicna del REeusdor, hay la posi-
bilidad deo gue se ineremonte la producecidh 'de la maneionada pal-
ma.



OBJETIVOS

Bl objetivo fundamental de la presente investigacidn e¢lini-
eca, 23 determinsr cuantitative y euantiletivamente mlgunos de
los efectos que producen los aceltes vemetales en los consumi-
dores nacionales, dado 2] hacho de gue laz mayoris de los mcei-
tes tienen una alta proporcldn de mceite de palma el mismo que,
entre los aceites de umo doméstico en el Ecuador, 2s 8l que tie-
ne mayor proporcidn de dmidos gresos saturados.

Espazifioomente se trata de determinar lus modificaciones
que varios de los amceites comsrciales, de uso cotidlano en el
Bouador, produzcan sobre &l llamade "parfil lipidheo”.

Una relaeidn oue ha sldo faeilmente deilectuda ha aido la
de un ammanto ds la concentracidn del colasterol en la sangre,
por engims de 200miligramos y la produccién de atercescderdeis,
Bhpartansidn arterial y sceidentes vasculares. Faro el colas=
tersl circula an la sangre tanto en forma libre como combineda
v ademfdsg ez una substancia cus el orzaniszmo humene produce natu=-
ralmente, ziendo an componante normzl de los tejlidos humanos,
En loo ]l timom afios se han desarrolledo tfecnlcas pare debermie
nar ecuantitativemente lag lipoproteinas de alte densidad, cono-
ecidas eoma "facter dae proteccidn™, sl izual cue 1lms protefnan
de baje densided, conocidas oomo "factor de riesgo®, Un conjun-
to da édetemminscibnea das sstos difarentes componentes nuimicoas
de 1a anngre, constituye el "perfil lipfdico™ el mbsmoe qua " an
teg oue uno seleo de loa factorss, da un cusdro mis fidedigno del
satndo fisiopestoldzico 43) paciente, oues permite mnticlpar una
pooible tendencia hacia la ateroeselerdsis, le misma oue as con=-
pacuencia de muehos afios e une dieta inapropieda, asoclada s
fuetores gendticos, hibitos ds vids, hdbito de fumar tubaco, atc

Aunaue an otroz psizes se hen realisado milaa de lnveati-
zacionss %anto en animsles de laboratorio, cuanto en psclentes
humanos, aobre la repereusidén en laa concentracionem del coleste-
rol en le snngre y en genaral eh el 1fpido grams, de distintas
dietas, = tal punte "ue se han desarrolledo dietam aterogénicas,
en nuestro pafs, no ga han realizedo uns saplin invrestigaeién
clinica, debidamante controlada, en la cual se hublese utilirade
los amcelites ocomerciales, con miras a determindyr cus]l de ellos
o modifica major y mdAe favorablemente 8l perfil lipfdico o por
lo menes no modifica desfavorablomente o, en forma alternativa,
sugarir proporciones apropiadas para la slaboraéidn de nn acei-
te comeatible que, teniendoe como bass 8l neaite de palma, inecor-



pore otros rceites de origen vegetal y ricos an feidos grasos
poll imsaturadoes.

Adicionelmente la inveatigecidn se extandasrfa a estudiar
al afacto de 1la dieta con loa seeites vegzetalas dol merecedo o=
cuatoriene, an paciantes y, enmo aa conocido an la literatura
mffica universasl, tienen sltarascionss del metabolismo de las
gragas y del respective 1lfguide grama, sntre elles: obasos,
diabéticos ¢ hipertsnsos, Segursmante por razones dietdticns
elimatdlbzicas y da otro oxrden, la disbetlis, la obeaidad y la
hipertensidn arteriel son bastante mfész frecuantes éntre los
pobladaorea de ]la eosta y en partiecular les de Gusyacuil gque
entre log naoecicntes de 1o sisrra,

D2 acusrdso a lag estadistioss y publicaciones oficinles,
en la sctunlidad, por lo menos el 50% de los niilios manoras de
5 afips de odad, sdolecen de alzdn grado d2 depnutricidn, 1Is
dasnutricidn 28 tants ealdrisa coma proteiea, sisnde indispens
gavle el incremento de la ingzsta de alimentoe, por parie de
los nifios desnttrides, 108 feidos grases vezetales, eonstitu-
yon uns de las més ricas fusntaa de calorisa por coneiguisnte,
deatro de los programas de comnplemontasgidn alimsntaria pars los
nifios deanutridos, debe considerarse une aporte de aceitea ve-
getales, juntamente con otros nutrimentos, on espscial protel-
nas, DTambidn en 2ste case resulta de alto interdés el determi-
nar cual tiro del scalte vegets)l serfas al mia aconszojable,
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